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Profetens (6ver honom vare Guds frid och vélsignelser) féljeslagare Jabir har berattat:

Guds Sandebud tog mig en dag med till hans hem dar han fick lite brod. Han fragade: ‘Finns det
nagot att doppa det i?’ De svarade: ‘Nej, bara lite vindger." Han sade: 'Vinager ar bra att doppa i.’

Jabir brukade darefter sdga: “Jag har alskat vinager sedan jag horde detta fran Guds profet”. Och
Talhah ibn Naf’a har sagt: “Jag har alskat vindger sedan jag horde detta fran Jabir”. [1]Muslim, Abu
Dawud, Nasaa'i

Vinager tillreds genom en saft av sota frukter som far jasa och fron som korn, dpple och druva.
Processen att skapa vindger innebar en jasning i en aerob miljé (i ndrvaro av syre) i motsats till
alkoholjdsning som gors i en anaerob milj6 (i franvaro av syre). Alkoholen oxiderar i dessa vatskor
till attiksyra. Vinager innehdller 4 procent eller mer attiksyra och dess farg samt smak varierar
beroende pa dess bas. Vindger innehdller dessutom sma& mangder protein och starkelse. 100g
vinager innehdller bara 16 kalorier. Den innehéller ocksa natrium, kalium, kalcium, magnesium, fos-
for, jarn, zink och klor. Dock inga vitaminer.

Ibn Sina (9801037) skrev i sitt beromda verk al-Qantn fit-Tibb att vindger ar en kraftfull koag-
ulerande agent. Halls den pa ett yttre sar kommer den stoppa blddningen och férhindra svullnad.
Den framjar matsmaltning och ar slemlésande. Den hjalper mot inflammation i vavnaderna i ett fin-
ger eller en ta och mot karbunkel (en slags hudinflammation). Den verkar snabbt mot brannskador.
Den starker dven aptiten och framjar god matsmaltning.

| Martin-Dale Encyclopaedia of Pharmaceuticals (1989) visas att vindger har manga positiva
anvandningsomraden:

e Behandling vid forgiftning genom alkaliska amnen.
e Minska feber genom att badda kallt i pannan med ett tygstycke indrankt med vinager och vatten.

e Bota “svart harig tunga” (en sjukdom som uppkommer efter intag av antibiotika sasom penicillin
eller tetracyklin) genom att anvanda vinager en eller tva ganger dagligen under en vecka.

e Lindra smarta orsakad av reumatisk artrit genom att applicera ett tygstycke indrankt i vindger
och vatten.

e Behandla bistick och brannskador frdn maneter genom att anvanda en blandning av lika delar salt
och vinager mot sticket for att lindra smarta och férhindra inflammation.

Professor John B. Yudkin skrev i 1986 ars upplaga av Penguin Encyclopaedia of Nutrition att
appelcidervindgern ar kand for sin formaga att bota flera sjukdomar. Den hjalper vid behandling av
ledvark, rinit (inflammation i ndsan), astma och magsjukdomar och dértill kan den ha positiva effek-
ter vid bantning. Lindrigare fall av diarré ar ett sitt genom vilket kroppen gor sig av med skadliga
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amnen som nar matsmaltningssystemet.

| 1989 ars upplaga av Dr. Michael Sharons bok Complete Nutrition uppger han att vindger ar ett
hjalpmedel vid behandling av diarré. Det bor tas flera ganger om dagen som en till tva teskedar
vinager i ett glas med kokt vatten eller mineralvatten.

| Complete Nutrition kan vi vidare lasa:

Vinager ar ett desinfektionsmedel for tarmarna och munnen. Somliga ger radet att det skall anvan-
das for att gurgla munnen och svalget. Den vanliga dosen for att skélja munnen ar att blanda 1-3
teskedar vinager i ett glas vatten morgon och kvall.

Dr. Sharon avslutar sin diskussion om appelcidervindger genom att siga:

Vi maste dock ha i atanke att dppelcidervindger inte kommer ha samma effekt pa alla individer.
Somliga kan dra nytta av den medan andra inte gor det. Mycket fa individer ar dock allergiska mot
vinager. Men for majoriteten ar det att foredra.

Sa inte Profeten: “Ar inte viniger ndgot bra att doppa i?”
Kalla: al-Jumuah Magazine
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