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Rokning — ogillat eller forbjudet?
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Tobak ar en jordbruksprodukt som framstalls av bladen fran olika vaxter inom tobakslaktet. Nar
den konsumeras ar det oftast i form av rékning, tuggning, inhalering eller snusning. Nar tobaken
introducerades i den gamla varlden hade den lange anvants som en enteogen i Amerika. Den pop-
ulariserades dock snabbt som en handelsvara och som en rekreationell drog. Denna popularisering
bidrog starkt till att utveckla sédra USA:s ekonomi, framst innan bomullshandeln tog fart.

Redan under sextonhundratalet insag de europeiska landerna farorna i rokning. Lagar stiftades i
England, Ryssland, Danmark, Sverige och Osterrike som forbjéd rokning och straffade
lagbvertradaren.

Numera kdmpar vastlanderna hart for att skydda invanarna fran de skador som rékning medfér. De
anvander medier och stiftar lagar samt férordningar for att avskracka folk fran att bérja roka. Pa
grund av detta har andelen rokare till en viss grad minskat i dessa lander.

Rokning bland muslimer

Rokning introducerades i de muslimska ldanderna av européerna omkring 1600 e.Kr. Dess spridning
bland muslimer har liknat den i vast till skillnad fran det olyckliga faktum att inga liknande atgarder
tillampats for att skydda befolkningen. Tvartom fortsatter medier att annonsera rékning och
darigenom uppmuntra manniskor till att borja roka. Detta har orsakat en epidemi av rékning som
sprider sig i sddan utstrackning att den blivit svar att kontrollera.

Dessutom ar ndgra av dem som utger sig for att representera religionen nagra av de varsta miss-
brukarna av tobak. Nar de férebras eller pAminns om deras rékande svarar de med vaga ursakter
for att rattfardiga det i islams namn. De anmarker slugt att det inte finns nagon tydlig text som for-
bjuder rokning. Darfor drar de slutsatsen att rokning inte ar forbjudet utan bara makrah (ogillat). Pa
detta satt ger de en dalig ursakt for de okunniga och upprattar ett daligt exempel for andra.

Definition

Rokning avser den handling dar man tander en cigarett, pipa, cigarr, vattenpipa eller andra foremal
tillverkade av tobak eller liknande material. Foremalet sugs darefter mellan lapparna for att extra-
hera rok. Denna rok inhaleras i och andas ut genom utandningsluften fran ndsa och mun som en
tjock vit rok. “Rékning” dr det ord som anvands for att hanvisa till handlingen som producerar den-
na rok.

Bevis for forbud mot rokning

Det finns manga skal varav enbart ett skulle vara tillrackligt for att forbjuda rékning. Det framsta ar
alla de satt som det ar skadligt pa. Det ar skadligt for tron, halsan, miljon, familjen, sociala relation-
er och egendom.

Fara for religionen
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Rokning tillintetgdér en persons dyrkan och minskar dess beldningar. Till exempel férstérs bénen
som &r islams andra pelare. Guds sandebud (6ver honom vare Guds frid och vélsignelser) har sagt:

L&t den som ater vitlok eller 16k undvika oss och var moské och stanna hemma. Anglarna drabbas
tvekldst av vad som drabbar méanniskor. [1]Al-Bukhari och Muslim fran Jabir och andra féljeslagare.

De med en ren och obeflackad fitrah (naturligt tillstand) tvivlar inte 6ver att den lukt som kommer
fran en rokares mun ar varre och mer illaluktande an fran munnen hos den som atit vitlok eller I6k.
Saledes har den som roker tva alternativ, antingen att stéra de som ber och anglarna eller missa
boénen med forsamlingen.

Rokning forstdr ocksa fastan for sa snart dagen ar over skyndar sig rokaren for att bryta fastan
med en cigarett istillet for dadlar eller rent vatten. Aven om han fastar hela ramadan ar rékaren
ovillig att fasta andra dagar. Darmed forlorar han den stora beléningen i att bara fasta en dag.

Fara for kroppen

Ingen kan forneka den skada som rokning orsakar kroppen da de medicinska bevisen for detta ar
vél etablerade. Darav kraver flera landers lagar att det finns en varning pa reklam for tobak.

Tobak innehdller giftiga dmnen som nikotin, tjara, kolmonoxid, arsenik och benzopyren som
rokaren drar i sig i sma proportioner. Den skadliga effekten ackumuleras med tiden och leder till en
gradvis dod av organ och vavnader.

Det ar svart att rdkna upp alla risker som rékning medfér: cancer, tuberkulos, hjartinfarkt, astma,
hosta, for tidig fodsel, infertilitet, infektioner i matsmaltningssystemet, hogt blodtryck, nervositet,
mun- och tandsjukdomar, etc., 3r ndgra av de manga hilsorisker som starkt kopplas till rékning.

Dessa sjukdomar kanske inte visar sig pa en gdng men en rékare |6per sannolik risk att drabbas av
nagra av dem, och hans lidande dkar nar han blir dldre. Dessutom visar statistik att rékare i genom-
snitt dor tio ar i fortid.

Detta ar tillrackligt for att forbjuda rokning da islam férbjuder alla handlingar som skadar individen
likval som manniskorna runtomkring. Gud sager:

Och lat inte era egna hiander medverka till er undergang. [2]al-Bagarah 2:195
P& Domedagen kommer manniskan inte fa rora sig forran hon tillfragats om:
e hennes liv och hur hon spenderade det,

¢ hennes ungdom och hur hon anvande den,

e hennes egendom och hur hon spenderade den och

e om hon foljde det hon hade kunskap om. [3]Nedtecknad av at-Tirmithi och andra fran lbn
Mas‘ud och Abu Barzah. Autentisk enligt al-Albaani.

Negativ inverkan pa viljestyrka

Rokning ar skadligt for bade sinne och fornuft. Ett tydligt bevis for detta ar att den som ar
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beroende av rokning gar igenom perioder av svar abstinens, vilket gor det svart fér honom eller
henne att tanka klart, koncentrera sig, 16sa problem eller géra nagot av betydelse tills han eller hon
har rokt och darigenom upplevt en kort stund av delirium.

| stallet for att vara Guds tjanare blir rékaren en slav under tobaken da hans kontroll 6ver sinnet
och fornuftet forsvagas. Fornuftet i dess klara form dr en av Guds stora gavor till manniskan. Gud
lovordar fornuftet pd manga platser i Koranen och Han uppmanar manniskan till att anvanda det
for att se sanningen och lyda Honom pa ett battre satt. Gud vill att den troende skall vara stark och
kapabel till att kontrollera sina begar. Han sager:

Ja, Gud vill vanda Sig till er och innesluta er i Sin ndd, men de som gar dit deras begéar driver dem
vill leda er bort [for alltid fran den raka vagen]. [4]an-Nisa 4:27

Skador pa omgivningen

En rokare sprider sina gifter till vianner, make eller maka och barn. Det ar vilkant att passiv rokning
ar nastan lika farligt som direkt rékning. Sa vare sig de vill eller ej tvingas de i rékarens omgivning
att inandas roken.

Forutom de gifter som normalt bars i roken kan rékaren dven fora vidare sjukdomar som tuberku-
los och influensa.

Dessutom stérs omgivningen med dalig lukt. Lider ndgon i narheten av astma eller allergi kan de
tvingas flytta pa sig. Profeten har sagt:

Den som tror pa Gud och den Yttersta dagen ska inte skada sin granne. [5]Al-Bukhari

Saledes utgdr rokning en verklig skada gentemot andra manniskor, vilket ar férbjudet enligt det
uttalande fran profeten som namnts tidigare.

Vidare ar rokare daligt umgéange vilket skildras i foljande uttalande:

Sannerligen dr exemplet gallande en god och en dalig van att likna vid en parfymforsaljare och en
smed. Nar det géller parfymforsiljaren kommer han antigen att ge dig [lite parfym], eller kommer
du att kopa lite eller atminstonde kommer du att f kdnna hans goda doft. Och i fraga om smeden
kommer du antingen lukta illa som honom eller kommer du brdnna dina klader. [6]Al-Bukhari och
Muslim

Skada pa egendom

En rokare gor av med pengar pa det som skadar och inte kommer till nytta. Han kommer tillfragas
om hans egendom och hur han spenderade den. Hans egendom tillhér egentligen Gud sa& hur kan
han vaga slosa bort den i olydnad mot Honom? Gud sager:

Lat inte dem som [3nnu] inte har férstand fa rada éver egendom som Gud har anfortrott at er for
[deras] uppehélle, men anvand den for att forse dem med vad de behdver av mat och klader och
ha [alltid] ett vanligt ord for dem. [7]An-Nisa 4:05

Och ge den ndra anférvanten vad han med ratta vantar och [ge till] den behévande och vandrings-
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mannen, men slosa inte 6ver all matta. Slésarna dr demonernas bréder och Djdvulen visade stor
otacksamhet mot sin Herre. [8]Al-Isra 17:26-27

Och profeten har sagt: “Gud tycker inte om tre saker: skvaller, tiggeri och slosaktighet.”
[9]AI-Bukhari och Muslim

Vidare finns exempel dar hela hus brunnit upp och manniskor brunnit inne pa grund av
sangrokning.

Skadegorande damne

Rokning innebar konsumtion av ett skadegorande dmne (khabith). Den har en obehaglig lukt, dalig
smak och ar skadlig for kroppen. Detta ar tillrackligt for att foérbjuda det eftersom Gud sager:

Och han skall anbefalla dem det som &r ratt och férbjuda dem det som ar oratt och forklara tillatna
for dem alla goda och nyttiga ting och otilldtet allt som &ar ont och skadligt och befria dem fran
deras bordor och I6sa dem fran de bojor som har bundit dem. De som tror p4 honom och arar hon-
om och stéder honom och later sig ledas av det ljus som atféljer honom — dem skall det g& val i
hinder. [10]Al-A'raf 7:157

Liknar Eldens folk

En rokare andas in en rok som inte ger honom nagon naring. Detta liknar manniskorna i Helvetets
eld som ater skadliga taggiga vaxter:

Och deras enda foda skall vara en torr, tornig buske, som varken ger naring eller stillar hungern.
[11]Al-Ghaashiyah 88:6-7

Daligt exempel

En rokare, oavsett om han avser det eller ej, gor sig sjalv till ett exempel for sina barn och andra att
folja da han leder dem till att begd detta onda. Handlingar har ibland en starkare inverkan dn ord
for aven om han forbjuder dem att réka ger hans handlingar dem med en stark ursakt att gora det.

Problemet blir &n varre om rékaren ar kiand for fromhet eller kunskap. | sddana fall blir skadan som
han orsakar an mer betydande eftersom manga tar honom som vigledare och exempel och
darmed leds vilse genom honom. Detta mangfaldigar hans synder och 6kar hans bérda.

Fientlighet mot goda manniskor

Majoriteten av goda manniskor undviker rékning och haller sig borta fran rokare. Darfor kommer
en rokare tvingas att halla sig borta fran dem — atminstone nar han roker. Han sétter sig i en selek-
tiv exil, vilket skapar en andlig distans och fientlighet mellan honom och goda manniskor och en
narhet till onda manniskor.

Notera att detta galler for alla synder som en person begar, sma som stora.
Lag sjalvkansla

En rokare foraktar sig sjalv eftersom han anser att en liten cigarett kontrollerar honom. Nar han
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inser sin egen svaghet infor begaret leder detta till en kansla av nederlag.
De lardes utlatanden

Sedan rokning blev kant for muslimer har de stora larde med tillracklig kunskap for att gora ijtihad
(att harrora utldtanden i nya situationer) samtyckt om att det ar forbjudet. Saledes finns inget
varde i grundl6sa pastaenden som strider mot detta tillhandahallna av sjalvutndmnda larde.

Varningar

Nar man diskuterar fragan om foérbud mot roékning finns nagra viktiga varningar som maste

namnas:

e Som namnts tidigare ar forbudet mot rokning inte begransat till cigaretter utan galler dven andra
objekt som har liknande effekter som cigarrer, pipor, vattenpipor, tuggtobak eller snifftobak.

e Ovan namnda skal for att forbjuda rékning géller ocksa, om an starkare, olika typer av droger
som hasch, marijuana och kat [12]Kat har i manga arhundraden odlats pa Afrikas Horn och den
Arabiska halvon for dess rusningseffekter. Dar har drogen anvants langre an kaffe, men i liknande
sociala sammanhang. Till ... Fortsatt |dsa. Dessa substanser medfér ytterligare problem som berus-
ning och tungt beroende.

e Forbudet mot rokning ar inte begransat till konsumtion utan galler ocksa forsaljning. Allt detta
innebar att hjalpa manniskor i felaktigt handlande, vilket ar forbjudet.

Gud sager:

Utan samarbeta for att beframja fromhet och gudsfruktan, och slut er inte samman for att befram-
ja synd och fiendskap. [13]Al-Maidah 05:02

Profeten Muhammed har dessutom sagt:

Nar Gud har forbjudit nagot har han dven forbjudit intdkterna fran det. [14]Nedtecknad av Ahmad
och Abu Dawud fran lbn ‘Abbas. Autentisk enligt al-Albaani.

Att behandla rékning

Endast ett fatal av dem som ar beroende av rékning kan ta sig ur detta beroende. Orsakerna till
detta 4r manga, bland vilka foljande dr nagra:

e Den beroendeframkallande typ av giftiga amnen som finns i tobak.
e Rokare ar inte helt 6vertygade om att rokning ar forbjudet.

e De har inte en tillracklgt stark vilja for att sluta.

Goda skal for att sluta

Att sluta roka ar det basta man kan goéra for halsan. Nar man slutar roka borjar kroppens repara-
tionsarbete direkt och fortsatter sedan under manga ar. En del forbattringar marks pa en gang:

Inom de forsta dygnen:
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e Efter 20 minuter gar blodtryck och puls ner till normal niva och blodkérlen vidgas. Temperaturen
okar i hander och fotter.

e Efter atta timmar minskar kolmonoxiden i blodet och syrehalten blir normal.

e Efter 24 timmar minskar risken for hjartsjukdomar, som exempelvis hjartinfarkt.

e Efter tva dygn borjar nervtradarna sin atervaxt och smak- och luktsinnet blir som vanligt igen.
Inom ett halvar:

e Efter tva veckor till tre manader forbattras blodcirkulationen och lungkapaciteten sa mycket att
det kadnns lattare att promenera. Konditionen ékar med 15 procent. Huden aterfar en friskare farg.

e Efter en till elva manader bérjar ndstdppa, hosta och andningssvarigheter som beror pa roknin-
gen forsvinna. Nya flimmerhar bildas i lungorna, vilket rensar dem och minskar risken for infektion.
Kroppens energi 6kar och man blir mindre trétt. Manga sover bittre an tidigare.

e Efter ett ar har risken for hjartinfarkt halverats.

Resten av livet utan cigaretter:

e Efter fem ar &r risken for hjartinfarkt och hjarnblédning lika liten som fér dem som aldrig rokt.
e Efter tio ar har risken for lungcancer minskat med atminstone tva tredjedelar.

e Efter 15 ar ar alla sjukdomsrisker som man far av rékning nastan lika ldga som fér dem som aldrig
rokt.

Kallor:

Ett utldtande om rékning av Muhammad bin Ibrahim

Ett utldtande om rékning av ‘Abdur-Rahman Bin Naasir som-Sa‘ di.
Ett utldtande om rékning av ‘Abdul-‘ Aziz bin ‘Abdullah Bin Baaz.
Ett utldtande om rékning av Muhammad bin Salih al-‘Uthaymin.
Hukm ul-Islami fit-Tadkhin av Muhammad Jamil Zinu.

Hukm ud-Dini fil-Lihyati wat-Tadkhin av ‘Ah Hasan al-Halabi.
Smoking and Its Effects on Health av Dr Muhammad ‘Ali al-Barr.
1177: R6kning och snusning

Fotnoter:[+]

Fotnoter:

11 Al-Bukhari och Muslim fran Jabir och andra féljeslagare.

12 al-Bagarah 2:195

islam.se — Sida 6



13 Nedtecknad av at-Tirmithi och andra fran Ibn Mas'ud och Abu Barzah. Autentisk enligt
al-Albaani.

T4 an-Nisa 4:27

15 Al-Bukhari

T6 Al-Bukhari och Muslim
17 An-Nisa 4:05

18 Al-Isra 17:26-27

19 Al-Bukhari och Muslim
1710 Al-A’raf 7:157

111 Al-Ghaashiyah 88:6-7

112 Kat har i manga arhundraden odlats pd Afrikas Horn och den Arabiska halvén for dess rus-
ningseffekter. Dar har drogen anvants langre dn kaffe, men i liknande sociala sammanhang. Till
vastvarlden kom drogen forst pa slutet av 1980-talet, och den narkotikaklassades i Sverige 1989. |
Storbritannien klassas khat som gronsak och ar dar laglig och siljs helt oppet. Kolla:
http://sv.wikipedia.org/wiki/Kat

113 Al-Maidah 05:02

114 Nedtecknad av Ahmad och Abu Dawud fran Ibn ‘Abbas. Autentisk enligt al-Albaani.
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