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Nar vi gor ndgot gang pa gang utvecklas det till en vana och handlingen blir till en del av var iden-
titet. Nar nagon stravar efter att vara arlig genom att medvetet och konsekvent vilja att tala san-
ning blir arlighet ett karaktarsdrag. For arliga manniskor ar arlighet en vana. Men detta motsager
inte att arlighet ar en handling av dyrkan och from hangivenhet.

Det berittas att profeten Muhammed (ma Guds frid och vélsignelser vara 6éver honom) har sagt:
“Gott uppfoérande ar en vana och daligt uppférande ar vidrigt.” [1]Sahih Ibn Hibbban och Sunan lbn
Majah med en god berattartkedja

Detta profetiska uttalande for pa tal om i vilken utstriackning formell dyrkan (som bdn och fasta)
har foreskrivits for att utveckla den troendes personlighet och andlighet.

Dyrkans syfte forstarks ytterligare genom profetens ord: “En man talar sanning och kontrollerar
sanningen till han nedtecknas hos Gud som en arlig man... Och en annan man ljuger och jagar fals-
ka rapporter till han nedtecknas hos Gud som en vanemassig l6gnare.” [2]Sahih al-Bukhari och
Sahth Muslim

Nar vi gor ndgot gang pa gang utvecklas det till en vana och handlingen blir till en del av var iden-
titet. Nar nagon stravar efter att vara arlig genom att medvetet och konsekvent vilja att tala san-
ning blir arlighet ett karaktarsdrag. For arliga manniskor ar arlighet en vana. Men detta motsager
inte att arlighet ar en handling av dyrkan och from hangivenhet.

Profeten Muhammed skilde inte mellan tillvidnjning och hangivenhet. | sjidlva verket sa han: “De
goda garningar som Gud &dlskar mest dr de som sker under en lang tid dven om handlingen i sig ar
liten.” [3]Sahih al-Bukhari och Sahth Muslim

Dessutom har ‘Aishah berattat: “Nar Guds sdndebud gjorde nagot bra gjorde han det konsekvent.”
[4]Sahth Muslim

Positiva vanor har en patagligt god effekt pa en persons karaktar. Den som har for vana att dgna
en timme om dagen till att aminnas Gud eller att ldsa Koranen har integrerat dessa vardefulla han-
dlingar i det dagliga livet och effekten kan raknas i andlig utveckling.

En man kom till profeten Muhammad (frid vare med honom) och sade: “Islams riter har blivit for
manga for mig. Ge mig nagot att halla fast vid.” Profeten svarade da: “Lat din tunga fuktas med
aminnelse av Gud.” [5]Sunan al-Tirmidhi och Sunan lbn Majah

Detta ar en rekommendering att 1dta dminnelse av Gud bli till en god vana.

Vi bor darfor inte anvanda ordet “vana” som om det vore en dalig sak, som nar nagon siger att
bonen ar dyrkan och inte en vana” for tveklost ar bénen dyrkan men om den ar en standig vana ar
det an battre.
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En vana ar nagot en person kanner sig bekvam med och illa till mods om han eller hon inte far moj-
lighet att gora. Sa pa sa satt ar det 6nskvart om dyrkan ar en vana till den grad att den blir latt att
utfoéra och aldrig kdnns som en bérda.

Profeten Muhammed sa en gang: “Bilal! Kalla folket till bon. Lat oss finna ro i bonen.” [6]Sunan Abi
Dawud Detta visar att for profeten och hans foljeslagare var bénen en kalla till trést och
avkoppling.
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