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Ett dktenskap dr som bast i borjan nar kdnslorna ar starka och latta att livnara i en tid fylld av
romantik. Denna romantik avtar dock 6ver tid och dven den kérlek och tilldragelse som maken och
makan kdnner infér varandra kan falna. Deras liv tillsammans blir till rutin och vardag. Tilldragelsen
kan latt ersattas med spanningar och den émsesidiga langtan som de bada kdnde efter varandra
kan |4tt ga forlorad.

Och till Hans under hor att Han har skapat hustrur at er av er egen art, sa att ni kan finna ro hos
dem, och Han har latit karlek och 6mhet uppsta mellan er. | detta ligger helt visst budskap till man-
niskor som tanker. [1]Koranen, strah ar-Rum: 21

Lat oss begrunda denna vers i Koranen. Lat oss begrunda den val. Vad siger den oss om samlivet i
ett dktenskap?

Denna vers forklarar tydligt for oss att relationen i ett dktenskap grundar sig pa forstaelse, med-
kansla och karlek som ar 6msesidig och inte envaga. Mannen och kvinnan maste varda relationen
tillsammans med narhet och 6msesidig omtanke for att forverkliga den émhet som namns i versen.

Mattet for lycka i ett dktenskap ar harmoni och 6ppenhet, och olyckan mats i osdmja och kanslor i
obalans.

Aktenskapet med dess starka grund som Gud har skapat dr en mycket ddel relation som utgor
samhallets verkliga fundament.

Karlek och tillgivenhet omsatts i handling genom vanliga handlingar, milt beteende och émsesidig
respekt. Lugn och ro tillkommer genom mannens och kvinnans fortrolighet for varandra, deras
naturliga och avslappnade satt att vara tillsammans och deras behov av varandra. Denna kansla av
omsesidighet hirstammar i deras gemensamma ursprung. Gud sager “...Och till Hans under hor att
Han har skapat hustrur at er av er egen art.” Adam och Eva dr av samma ursprung da hon skapades
utifrdn honom, varfoér de bada alltid langtar efter att bli hela genom varandra.

Aktenskapet ar som bast i bérjan nar kinslorna ar starka och latta att livndra i en tid fylld av
romantik. Denna romantik avtar dock 6ver tid och dven den karlek och tilldragelse de kanner infor
varandra kan falna. Allt blir till rutin och vardag. Tilldragelsen kan latt ersattas med spanningar och
den dmsesidiga langtan de bada hade efter varandra kan ga férlorad.

Dissonans blir en del av dktenskapet nar den ene inte langre uppfyller den positiva roll som férhal-
landen kraver och dktenskapet blir ledsamt och tréttsamt bade fér mannen och for kvinnan. Grun-
derna som deras relation bygger pa svalnar och istéllet for en vacker rytm fran ett lyckligt dkten-
skap intrader en ny rytm som helst skulle vilja fa ett slut pa relationen. Harmoni i dktenskapet
kraver verkliga anstrangningar fran bada partnerna. Annars uppstar osamja.

De bada kan latt falla offer for 6msesidig férsummelse och negativa attityder. Det kan bérja med
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den ene, men snart blir kylan ndgonting som bada delar. Betyder detta att deras kéarlek for varan-
dra ar dod? Inte alls, sa lange karleken var dkta fran borjan. Har de hyst djupa kanslor fér varandra
och funnit trevnad och njutning i varandras sallskap kommer karleken att leva. Just nu ar den bara
begravd under lager av forsummelse och dampad av tystnad. Den har dragit sig tillbaka, forlorad i
en hektisk vardag.

Vi finner att deras karlek ater blossar upp i kristider, som nar en blir allvarligt sjuk. Da ser vi den
andres omtanke och karlek, sittandes orolig vid sangkanten. Nu ar alla brdk och oenigheter
glomda...

Problemet ar ofta att de tar varandra for givna och livet blir da for mycket till rutin. Detta kan
intraffa efter ar av dktenskap. Beteenden och ord en gang fyllda av 6émhet och mening blir till
gester och vana.

Detta ar dock ett tillstdnd som kan stillas till ratta. Men det maste papekas att det inte botas
genom att endera mannen eller kvinnan beldggs med skuld. Anklagelser hjalper inte. Men att
lyssna till den andre gor det. De maste lyssna till varandras kanslor och lidanden, utan att anklaga
eller klandra. Losningen till deras problem ligger inte i forddomande, utan i att forsoka odla karlek
och aterstalla den till vad den en gang var.

Ibland behovs forlatelse; ett botemedel som Gud manar oss till. Forlatelse och barmhartighet ar
bland de basta kvaliteter en person kan besitta. Gud sager:

Och tavla med varandra om er Herres forlatelse och ett paradis, lika vidstrackt som himlarna och
jorden, som star berett att ta emot de gudfruktiga, de som ger at andra saval i valfardens dagar
som i tider av brist och som lagger band pa sin vrede och forlater sina medméanniskor — Gud &lskar
dem som gor det goda och det ratta. [2]Koranen, sarah al ‘Imran: 133-134

Ibland ar problemet inget annat an tristess och paret behdver bara tillsdtta ett matt av krydda i
deras forhallande for att jaga bort ledan.

Kan de inte |6sa problemen sjélva bor de inte vara blyga infor att séka rad av ndgon som de litar p3,
speciellt ndgon insatt i aktenskapsproblem. De bor inte be om rad enbart utav nyfikenhet da det
aldrig ar en god idé att tala om ens problem utom i fullstandig fortrolighet.

Fotnoter:[+]
Fotnoter:
11 Koranen, sarah ar-Rum: 21

12 Koranen, surah al ‘Imran;: 133-134

islam.se — Sida 2



