Nattbonen under Ramadan

Al-Qiyam eller Tarawih

Fran Qiyam Ramadan av al-Albani
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Inledning

Abu Hurayrah (radiya Allahu ‘anhu) sade: “Profeten £
brukade uppmuntra oss att be under natten i Ramadan utan
att gora det obligatoriskt. Han sade: 'Den som ber under
natten i Ramadan med tro och hopp om beléning — alla hans
tidigare synder kommer att forlatas.” Ndr Profeten Zaviled
var det sd hdr, det vill sdga man bad inte tarawih
gemensamt, och sd var det ¢iven under Abu Bakrs (radiya
Allahu ‘anhu) kalifat dnda till bérjan av “Umars (radiya

Allahu ‘anhu) kalifat.”



"Amr ibn Murrah al-Juhani sade: "En man frdn Quda‘a kom
till Profeten #och sade: 'O Allahs Profet! Vad scger du om
jag vittnar om att det inte finns nagon gud utom Allah och
att du, Muhammad, dr Hans scdndebud, och jag forrdttar de
fem dagliga bonerna, fastar madnaden Ramadan, ber
nattbénen i Ramadan och betalar

zakat?’ Profeten #svarade: ‘Den som dor efter att ha gjort
detta kommer att vara bland siddiqin — de som talar sanning
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— och martyrer.

Laylat al-Qadr och dess tid

2. Den basta natten ar Laylat al-Qadr,
ty Profeten #sade: "Den som ber under Laylat al-Qadr -
och lyckas be just den rdtta natten — med tro och hopp om

beléning, alla hans tidigare synder kommer att forlatas.”

3. Enligt den starkaste asikten ar Laylat al-Qadr den

tjugosjunde natten i Ramadan. De flesta hadither pekar pa



detta, daribland hadithen fran Zurr ibn Hubaysh som

sade: "Jag horde Ubayy ibn Ka ‘b sdga — och det hade sagts
till honom att ‘Abdullah ibn Mas iid hade sagt: 'Den som
foljer sunna kommer att finna Laylat al-Qadr’ — Ubayy
(radiya Allahu ‘anhu) sade: 'Ma Allah visa honom
barmhdrtighet, han ville inte att folk skulle ta det for givet
och noja sig med att vara uppe en enda natt. Vid Honom vid
vars sida det inte finns ndgon annan gud — och han svor
utan att tveka — det dr i Ramadan. Och vid Allah, jag vet
vilken natt det dr. Det dr den natt som Profeten £
beordrade oss att be giyam. Det dr natten vars morgon dr
den tjugosjunde, och tecknet for detta dr att solen stiger upp
vit och utan strdlar.'” | en annan hadith aterges detta direkt

fran Profeten . (Muslim m.fl.)

Att be giyam gemensamt

4. Det ar tillatet att be giyam gemensamt, och det ar battre

an att be ensam - ty det var sa Profeten #gjorde och han



forklarade dess fortjanster. Abu Dharr (radiya Allahu ‘anhu)
sade: "Vi fastade Ramadan med Profeten Zoch han ledde
oss inte i giyam férrdn det var sju ndtter kvar. Da ledde han
oss i bon tills en tredjedel av natten hade gdtt. Ndr det var
sex ndtter kvar ledde han oss inte. Ndr det var fem nditter
kvar ledde han oss i bon tills halva natten hade gatt. Jag
sade: 'O Allahs Profet! Jag onskar att du fortsatte hela
natten.” Han sade: ‘'Om en man ber med imamen tills denne
dar fdrdig, rdknas det som att han bett hela natten.’” Ndr det
var fyra ndtter kvar ledde han oss inte. Ndr det var tre
ndtter kvar samlade han sin familj, sina hustrur och folket
och ledde oss i giyam tills vi fruktade att missa al-falah.’ Jag
fragade: 'Vad dr al-falah?’ Han svarade: ‘Suhur.” Sedan ledde
han oss inte i giyam mer det Ramadan.” (Sahih hadith fran

Sunan-forfattarna)

Varfor Profeten #inte alltid ledde folket
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5. Profeten #ledde inte folket i giyam resten av manaden
eftersom han fruktade att det skulle bli obligatoriskt och att
de inte skulle klara av det, sasom det framgar av en hadith
fran ‘A’ishai al-Sahihayn med flera.

Efter Profetens #bortgang upphorde denna farhaga, ty Allah
hade redan gjort religionen fullstandig. Skalet till att inte be
giyam gemensamt under Ramadan gallde inte langre, och den
ursprungliga regeln — att bon i forsamling ar foreskriven i
Islam — atergick till att galla. "Umar (radiya Allahu ‘anhu)
aterupptog denna sedvanja, vilket omtalas i bland annat

Sahih al-Bukhar.
Kvinnor far be i forsamling

6. Kvinnor far narvara vid bonen, vilket klargors i hadithen

fran Abu Dharr. Det ar till och med tillatet att utse en imam
for kvinnorna och en annan foér mannen. Det aterges att nar
“Umar (radiya Allahu ‘anhu) samlade folket for att be giyam

utsag han Ubayy ibn Ka'b att leda mannen och Sulayman ibn



Abl Hathman att leda kvinnorna. ‘Arfaja al-Thaqgaf1 sade: ”"All
ibn Abi Talib (radiya Allahu ‘anhu) brukade beordra folket
att be under natten i Ramadan och Idt en imam leda médnnen
och en annan leda kvinnorna. Jag var imamen for

kvinnorna.”

Detta ar tillatet sa lange moskén ar tillrackligt stor och

forsamlingarna inte stor varandra.
Antalet rak‘ati qgiyam

7. Antalet rak at ar elva, och vi rekommenderar att man inte
overstiger detta antal — ty Profeten #bad aldrig mer dn elva
rak‘at. ‘A’isha (radiya Allahu ‘anha) tillfradgades om

hur Profeten #bad i Ramadan och svarade: "Profeten #bad
aldrig mer d¢n elva rak ‘at, vare sig i Ramadan eller annars.
Han bad fyra rak ‘at — frdga mig inte hur vackra och ldnga

de var. Sedan bad han fyra till - frdga mig inte hur vackra



och ldnga de var. Sedan bad han tre rak ‘at.” (Bukhari,

Muslim m.fl.)

8. En person kan be farre rak‘at, aven om det bara skulle
vara en enda witr-rak ‘a. Profeten #gjorde detta och talade
ocksd om det. ‘A’isha (radiya Allahu ‘anha) tillfrdgades om
hur manga rak‘at Profeten #bad i witr och svarade: "Han
brukade be fyra och tre, eller sex och tre, eller tio och tre.
Han bad aldrig fdrre dn sju och aldrig mer dn tretton.” (Abu

Dawud, Ahmad m.fl.)

Profeten #sade angaende witr: "Witr dr ett sant faktum.
Den som vill kan be fem rak ‘at, den som vill kan be tre, och

den som vill kan be en rak ‘a.”

Att recitera Koranen i giyam

9. Vad galler recitationen i giyam — vare sig det galler
Ramadan eller andra tillfillen — satte Profeten *ingen fast

grans for hur mycket eller hur lite man ska recitera. Hans



recitation varierade: ibland var den lang och ibland kort.
Ibland reciterade han ungefar motsvarande "Ya ayyuha al-
muzzammil” — tjugo verser per rak‘a — och ibland nagot

motsvarande femtio verser.

Han #brukade sidga: “Den som ber pd natten och reciterar
etthundra verser kommer inte att nedtecknas som
forsumlig.” | en annan hadith: "...och reciterar tvdhundra
verser, kommer att nedtecknas bland de hdngivna och

uppriktiga troende.”

Under sjukdomsperioder reciterade han #de sju langa
sirorna i sina nattbéner, det vill sdga al-Bagarah, Al ‘lmran,

al-Nisa’, al-Ma’ida, al-An‘am, al-A‘raf och al-Tawba.

Hudhayfah ibn al-Yaman, som bad bakom Profeten £,
beréttar att han #reciterade al-Bagarah, al-Nisa’ och Al

‘lmran i en langsam och genomtankt takt.



Det ar bevisat med den starkaste isnaden att nar “Umar
(radiya Allahu ‘anhu) utsag Ubayy ibn Ka'b att leda folket i
elva rak‘at under Ramadan brukade denne recitera stycken
om hundra verser, sa att folket bakom honom lutade sig mot
kappar av trotthet — och de var inte fardiga forran strax

innan Fajr.

Det aterges ocksa i en sahih hadith att “Umar kallade till sig
de ledande Koranrecitatoérerna under Ramadan och sade till
de snabbaste av dem att recitera trettio verser per rak‘a, till
dem som laste i medeltakt att recitera tjugofem verser, och

till de langsammaste att recitera tjugo verser.

Den som ber giyam ensam kan be hur lange han énskar. Om
de som ber bakom imamen samtycker kan aven imamen
forlanga bonen efter sitt eget omdome. Ju langre bonen ar
desto battre, men man bor inte ga till 6verdrift och tillbringa

hela natten i giyam utom i sdllsynta fall. Man bor



folja Profetens Zforedéme, som sade: "Den bdista

vdgledningen dr Muhammads vdgledning.”

Den som leder som imam bor anpassa bonen till vad som ar
15tt for dem bakom honom, ty Profeten #sade: “Om ndgon
av er leder folket i bon, Gt honom géra den kort — ty bland
dem finns de svagaste, de gamla, de sjuka och de med

angeldgna behov. Men om han ber ensam, 1t honom be sd

Icinge han vill.”
Tiden for giyam

10. Tiden for giyam stracker sig fran efter ‘Isha’ till Fajr,
ty Profeten #sade: "Allah har lagt till en extra bén for er

— witr — be den mellan salat al- ‘Isha’ och salat al-Fajr.”

11. Att be i slutet av natten ar battre for den som klarar av
det, ty Profeten #sade: "Den som fruktar att han inte
kommer att kunna vakna i slutet av natten, It honom

be witr i borjan av natten. Men den som tror att han kommer



att kunna vakna i slutet av natten, IGt honom be witr dd — ty

bon i slutet av natten bevittnas av dnglarna och dr bdttre.”

12. Om valet star mellan att be i férsamling i borjan av natten
och att be ensam i slutet av natten ar det battre att be med

jama‘ah, eftersom det raknas som att man bett hela natten.

Detta ar vad sahaba gjorde pa “Umars (radiya Allahu ‘anhu)
tid. "Abd al-Rahman ibn ‘Abd al-Qar1 sade: "Jag gick ut med
‘Umar ibn al-Khattab till moskén en natt i Ramadan och sdg
mdnniskorna spridda i moskén. Nagra bad ensamma och
nagra bad i sma grupper. ‘Umar sade: 'Vid Allah, jag tror att
det vore bdttre om jag samlade dem alla bakom en Icisare.’
Sa han beslutade sig for att gora det och samlade dem
bakom Ubayy ibn Ka ‘b. Sedan gick jag ut med honom en
annan natt och folket bad allihop bakom en imam. ‘Umar
sade: 'Vilken god nyhet detta dr! Det de gar miste om’ —

syftande pa den sista delen av natten som de sover bort —



‘ar bdttre dn vad de gor.’ Folket brukade be giyam i borjan

av natten.”

Zayd ibn Wahb sade: " Abdullah brukade leda oss i bon

under Ramadan och han brukade avsluta pa natten.”

13. Profeten Zf6rbjod att be witr som tre sammanhingande
rak‘at utan uppehall och forklarade skalet: "Gor den inte lik
salat al-Maghrib.” Den som vill be witr som tre rak ‘at maste
alltsa skilja den fran Maghrib pa nagot satt. Det finns tva
godtagbara satt: antingen genom att gora taslim efter de tva
forsta rak'at — vilket ar det basta sattet — eller genom att inte
sitta till tashahhud efter de tva forsta rak‘at, det vill sdga be

alla tre rak at utan uppehall.

Recitation under de tre rak at for witr

14. Det ar sunna att recitera "Sabbih bismi Rabbika al-
A'la” (surat al-A‘la, 87) i den forsta rak an, "Qul ya ayyuha

al-kafirun” (surat al-Kafirun, 109) i den andra rak‘an



och "Qul Huwa Allahu Ahad” (surat al-lkhlas, 112) i den tredje
rak ‘an. Ibland kan man dessutom lagga till "Qul a ‘idhu bi-
Rabbi al-Falaq” (surat al-Falaq, 113) och “Qul a ‘idhu bi-Rabbi
al-Nas” (surat al-Nas, 114).

Det aterges i en sahih rapport att Profeten £vid ett tilifalle
reciterade etthundra verser ur sturat al-Nisa’ i en enda rak‘a

av witr.
Du‘a’ al-qunut

15. Man kan visa 6dmjukhet infor Allah genom att recitera
den du‘a’ som Profeten #lirde sitt barnbarn al-Hasan ibn

‘All (radiya Allahu ‘anhuma):

“Allahumma ihdini fi-man hadayta, wa ‘afini fi-man ‘afayta,
wa tawallani fi-man tawallayta, wa barik Ii fi-ma a ‘tayta, wa
gini sharra ma qgadayt. Fa innaka taqdi wa la yugda ‘alayk.

Wa innahu la yadhillu man walayta wa la ya ‘izzu man
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‘adayt. Tabarakta Rabbana wa ta ‘alayt. La manja minka illa

ilayk.”

”0O Allah, vdigled mig bland dem Du har vdglett, skydda mig
bland dem Du har skyddat, var en bundsféorvant till mig
bland dem Du dr bundsférvant med, och vdlsigna mig i det
Du har skénkt mig. Skydda mig fran det onda i det Du har
bestamt — ty sannerligen bestimmer Du och ingen kan
bestimma over Dig. Den Du tar som bundsforvant
forédmijukas aldrig, och den Du tar som fiende vinner aldrig
dgra eller makt. Viilsignad och Upphdéjd dr Du, var Herre. Det

finns ingen tillflykt fran Dig utom till Dig.”

Ibland kan man sdnda salawat over Profeten 2, och det ar

tillatet att 1agga till andra du‘a’ som ar kdnda fran sunna.

16. Det ar tillatet att recitera qunut efter rukua‘, och att under
den andra halvan av Ramadan lagga till férbannelser mot de

otrogna, sidnda vilsignelser over Profeten Zoch be for
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muslimerna — ty detta ar bevisat att imamerna brukade gora

pa ‘Umars (radiya Allahu ‘anhu) tid.

| slutet av hadithen fran ‘Abd al-Rahman ibn “Ubayd al-Qarl,
som namnts tidigare, star det: "...De brukade férbanna de
otrogna efter halva bonen genom att scga: ’Allahumma qatil
al-kafarata al-ladhina yasudduna ‘an sabilik wa
yukadhdhibiina rusulak wa la yu ‘minuna bi-wa ‘dik. Wa
khalif bayna kalimatihim wa alqi f1 qulubihim al-ru ‘b wa alqi
‘alayhim rijzaka wa ‘adhabak, ilaha al-haqq.” (O Allah, forgor
de otrogna som hindrar manniskor fran att folja Din vag, som
fornekar Dina sandebud och som inte tror pa Ditt 16fte om
Domedagen. Gor dem splittrade, fyll deras hjartan med
fruktan och sand Din vrede och Ditt straff 6ver dem, o

sanningens Gud.)

Sedan sidnde han salawat dver Profeten £, bad om gott for
muslimerna sa mycket han formadde och sokte forlatelse for

de troende.



Nar han avslutat detta brukade han saga:

“Allahumma iyyaka na ‘budu wa laka nusalli wa nasjud, wa
ilayka nas ‘a wa nahfud. Wa narju rahmataka Rabbana wa
nakhafu ‘adhabaka al-jadd. [nna ‘adhabaka li-man ‘adayta

mulhaq.”

”0O Allah, Dig dyrkar vi, till Dig ber vi och faller ned, for Din
skull strévar och anstrénger vi oss. Vi sdtter vart hopp till
Din barmhdrtighet, o var Herre, och vi fruktar Ditt vdldiga
straff — ty Ditt straff kommer sannerligen att drabba den Du

har tagit som fiende.”

Sedan sade han "Allahu Akbar” och foll ned i sujud.

Vad som sags i slutet av witr

17. Det ar sunna att saga i slutet av witr — antingen innan

eller efter taslim:
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“"Allahumma inni a ‘idhu bi-ridaka min sakhatika wa bi-
mu ‘afatika min ‘uqubatika, wa a ‘iudhu bika minka. La uhsi

thana’an ‘alayka, anta kama athnayta ‘ala nafsik.”

”0O Allah, jag séker skydd i Din tillfredsstdllelse fran Din
vrede, och i Din férldatelse fran Ditt straff. Jag soker skydd
hos Dig fran Dig. Jag kan inte prisa Dig som Du fortjdnar —

Du dr sdsom Du har prisat Dig sjdlv.”
18. Nar han avslutade witr med taslim brukade han saga:

"Subhan al-Malik al-Quddiis” — Arad vare Konungen, den
Allraheligaste — tre ganger, och han forlangde stavelserna

och hojde sin rost den tredje gangen.

Tva rak at efter witr

19. Man kan be tva rak at efter witr om man onskar, ty det ar
bevisat att Profeten #Zgjorde detta. Han sade: "Att resa dr

utmattande och pdfrestande. Om ndgon av er har bett witr,
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It honom be tvd rak ‘at. Om han vaknar later dr det bra,

annars rdknas dessa tva rak ‘at till hans féorman.”

Fragor och svar

Att f6lja imamen tills han avslutar tarawih

Fraga: Den mest korrekta asikten ar att antalet rak‘at i
tarawih ar elva, men jag ber i en moské dar man ber tjugoen
rak at. Kan jag lamna moskén efter den tionde rak‘an, eller ar

det battre att fullfélja tjugoen rak ‘at med dem?
Svar:

Det ar battre att stanna med imamen tills han avslutar — dven
om han ber fler dn elva rak‘at — ty dessa extra rak‘at ar

tillatna. Profeten #sade:

“"Den som ber giyam med imamen tills denne avslutar —

Allah kommer att nedteckna det som om han bett hela
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natten.” (Al-Nasa’i och andra; Sunan al-Nasa’i, Bab Qiyam

Shahr Ramadan)
Och Profeten #tsade:

“Nattbonen bér utféras parvis — rak ‘a for rak ‘a — och ndr
morgonen nalkas, be en rak ‘a som witr.” (Atergiven av de

sju; denna version av al-Nasa’i)

Det rader inget tvivel om att halla sig till Profetens #sunna
ar battre och ger storre beléning, sa lange det gors pa ratt
satt och utan jakt. Men om valet star mellan att lamna
imamen pa grund av antalet rak‘at eller att félja med pa det
extra han ber, ar det battre att folja imamen — med stod av de
ovan angivna haditherna. Du bor dock samtidigt rada din

imam att folja sunna.

Vad ar bast under dagen i Ramadan — att lasa

Koranen eller be frivilliga boner?
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Fraga: Vad ar battre under dagen i Ramadan - att lasa

Koranen eller att be frivilliga boner?
Svar:
Prisad vare Allah.

Profetens #sunna var att d4gna sig at manga olika former av
dyrkan under Ramadan. Jibril brukade ga igenom Koranen
med honom under natten, och nar Jibril motte honom var han
mer frikostig med valgoérenhet an den blasande vinden. Han
var den mest givmilde av manniskor, och han var som storst i
sin givmildhet under Ramadan. Under denna manad dkade
han sin vdlgorenhet, behandlade manniskor med annu storre
vanlighet, laste mer Koran, bad mer, reciterade

mer dhikr och tillbringade tid i i tikaf — tillbakadragenhet i
moskeén. Detta ar Profetens £vigledning i denna aspekt av

den heliga manaden.
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Vad galler fragan om det ar battre att 1asa Koranen eller be
frivilliga boner beror det pa den enskildes omstandigheter,
och den sanna bedémningen ar upp till Allah — ty Han vet alla

ting.

(Fran al-Jawab al-Sahth min Ahkam Salat al-Layl wa al-

Tarawih, av Shaykh ‘Abd al- ‘Aziz ibn Baz, s. 45)

En specifik handling kan vara battre for en viss person,
medan en annan handling ar battre foér nagon annan —
beroende pa i vilken utstrackning en sarskild handling for
just den personen narmre Allah. Vissa manniskor paverkas
mer av frivilliga boner och kan koncentrera sig fullt ut pa
dem och utfora dem val, vilket for dem narmre Allah mer an
andra handlingar. | sadant fall ar dessa handlingar battre for

dem. Allah vet bast.
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Att 1agga till ytterligare en rak‘a till
imamens witr for att kunna be witr senare pa

natten

Fraga: Vissa personer, nar de ber witr med imamen och han
sager taslim, reser sig och lagger till ytterligare en rak‘a
eftersom de vill be witr senare pa natten. Vad galler for
denna handling? Raknas det som att man lamnat bénen innan

imamen avslutat?
Svar:
Prisad vare Allah.

Vi ser inget fel med detta, och de larda — ‘ulama’ — har
uttalat sig om att det inte ar nagot fel att gora sa for att
kunna be witr i slutet av natten. Den som gor detta raknas
som att ha bett med imamen tills denne avslutade, och lade

till ytterligare en rak’a av ett lagligt skdl — namligen for att
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kunna be witr senare pa natten. Det finns inget fel i detta,
och det innebar inte att han lamnade imamen i fortid. Han
avslutade inte bonen i fortid — han skot endast upp den

nagot.

(Fran al-Jawab al-Sahth min Ahkam Salat al-Layl wa al-

Tarawih, av Shaykh ‘Abd al- ‘Aziz ibn Baz, s. 41)

Allah vet bast.
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