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Liknelsen for den fastande ar en man som bar pa en sick
mysk

Publicerad: 09 September 2009

Lat oss atervanda till kommentaren pa Hariths profettradition (hadith) dar profeten talar om det
som kommer att rddda en fran fienden [satan]:

...Och [Allah] pabjuder er fastan. Ja liknelsen for detta ar en man som bar en siack med mysk i en
folksamling dar alla forundras 6ver doften - for andedrakten hos nagon som fastar ar mer valdof-
tande for Allah den Hogste dn doften av mysk. [1]Tirmidhi, Ahmad.

Profeten anvande bilden av ndgon som bar en sidck med mysk dold for blickarna gémd under hans
klader, efter vanan hos de som bar mysk. Fastan dr pa samma satt gomd fér manniskornas égon
och uppfattas inte av deras sinnen.

Den fastande personens lemmar fastar fran synd; hans tunga fastar fran l6gner, daligt sprak och
falsk vittnesbord; hans mage fastar fran mat och dryck; och hans underliv fastar fran forening. Om
han talar séger han ingenting som skadar hans fasta; om han handlar gér han ingenting som kan
skada hans fasta. Allt hans tal ar nyttigt och sunt, och pa samma satt ar det med handlingar - som
doften man kdnner dd man sitter intill ndgon som bar mysk. Den som sitter med en fastande per-
son drar nytta frdn hans narvaro och ar sidker fran falskt vittnesboérd, l6gner, daligt sprak och oratt.
Detta ar den fasta som foéreskrivs av den heliga lagen, och inte bara att man avstar fran mat och
dryck.

Saledes sags det i en sund profettradition, "Da nagon inte avstar fran falskt tal och de handlingar
som kommer ur dem och ur okunskap, behéver Gud inte att han avstar fran mat och dryck.”
[2]Bukhéri & Ibn Madja. En annan profetisk tradition ger, "En del av de som fastar uppnar inte
annat an hunger och torst.” [3]Ahmad

Ett sant fastande ar nar lemmarna fastar fran synd och magen fastar fran mat och dryck. P4 samma
satt som mat bryter fastan eller forstdér den kan synder skdra av fastans beléningar eller forstora
dess frukter sd som om man inte hade fastat alls.
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