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Det indonesiska koket speglar det stora utbudet som skapats av de manniskor som lever pa de
6000 befolkade 6ar som utgdér den moderna nationalstaten Indonesien. Det finns inte ett enda
indonesiskt kdk, utan snarare en mangfald av regionala kok som bildas av lokala indonesiska kul-
turer och utlandska influenser. Det indonesiska koket speglar landets komplexa kulturella historia.
Matlagning varierar kraftigt fran region till region och kombinerar manga olika influenser. Under
hela landets historia har Indonesien varit inblandat i handel pa grund av sitt Idge och naturresurser.
Dessutom har Indonesiens inhemska matlagningstekniker och ingredienser paverkats av Indien,
Mellandstern, Kina och slutligen Europa. Spanska och portugisiska handelsman kom med nya influ-
enser redan fére den hollandska staten kom for att kolonisera stérre delen av oriket. De indone-
siska 6arna Moluckerna (Maluku) som ar kdnda som “Spice Islands” bidrog ocksa till inférandet av
infodda kryddor, till exempel kryddnejlika och muskot, till indonesiska och internationella ratter.
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