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Halal och haram 

– tillåtet och förbjudet i islamisk lag 
 
En akademisk introduktion för icke-muslimer 
Denna artikel ger en akademisk introduktion till de islamiska rättsliga begreppen halal (tillåtet) 
och haram (förbjudet). Artikeln behandlar begreppens koraniska och hadith-baserade ursprung, 
deras plats i det islamiska rättssystemet (sharia), de praktiska tillämpningarna inom mat, finans, 
beteende och sociala relationer, samt deras djupare etiska och andliga dimension. Syftet är att ge 
läsare utan muslimsk bakgrund en nyanserad och källbaserad förståelse av dessa centrala 
islamiska begrepp. 

1. Inledning 

2. Ordens ursprung och grundbetydelse 

2.1 Halal – tillåtet och gott 
Det arabiska ordet halal (حلال) härstammar från roten h-l-l, med grundbetydelsen "att vara 
tillåten", "att lösa upp" eller "att vara fri från förbud." I islamisk terminologi 
betecknar halal allt som är tillåtet, lagligt och acceptabelt enligt islamisk lag. Begreppet är 
vidsträckt: det flesta handlingar, ting och livsval är per definition halal om inte ett 
uttryckligt förbud föreligger. Grundprincipen inom islamisk rättslära lyder: al-asl fi al-
ashya' al-ibaha – "grundregeln för alla ting är tillåtlighet" (Al-Suyuti, al-Ashbah wa al-
Naza'ir). Med andra ord är allt tillåtet om inte något specifikt förbjudits. 

2.2 Haram – förbjudet och skadligt 
Det arabiska ordet haram (حرام) härstammar från roten h-r-m, med grundbetydelsen "att 
vara förbjuden", "helig" eller "okränkbar." Samma rot finns i ord som haram (helgedom, 
heligt område – som i al-Masjid al-Haram), ihram (vallfartstillståndet) och mahram (en 
person man inte får gifta sig med). Det som är haram är strängt förbjudet i islamisk lag, och 
den som medvetet bryter mot ett haram-förbud anses ha begått en synd som kräver ånger 
och gottgörelse inför Gud (Kamali, 2003). 

3. Halal och haram i det islamiska rättssystemet 
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3.1 De fem rättsliga kategorierna 
Islamisk rättslära (fiqh) delar in alla mänskliga handlingar i fem kategorier, inte bara två. 
Halal och haram är de två ytterligheterna i ett mer nyanserat system: 

Arabisk term Betydelse Innebörd 

Wajib / 
Fard (واجب/فرض) 

Obligatoriskt Måste utföras; att underlåta är synd. 
Ex: de fem bönerna, fastan. 

Mustahabb / 
Sunnah (مستحب) 

Rekommenderat Uppmuntrat men ej obligatoriskt; 
belönas men underlåtenhet straffas 
ej. 

Mubah (مباح) Neutralt/tillåtet Varken belönas eller straffas. De 
flesta vardagshandlingar. 

Makruh ( مكروه) Ogillat/misshagligt Avråds från men är ej förbjudet. Att 
göra det är ogillat, att undvika det 
belönas. 

Haram ( حرام) Förbjudet Strängt förbjudet; att utföra det är 
synd. Ex: alkohol, griskött, ränta. 

Halal används i vardagligt tal ofta som synonym för mubah (neutralt tillåtet), men rättsligt 
sett omfattar halal allt som inte är haram – det vill säga kategorierna wajib, mustahabb och 
mubah sammantagna (Ibn Qudama, al-Mughni, vol. 1). 

3.2 Rättskällornas hierarki 
Avgörandet av vad som är halal eller haram grundar sig på en hierarki av rättskällor som 
islamiska lärde (ulama) tillämpar: 
Den primära källan är Koranen – Guds direkta ord – vars förbud och påbud är absoluta. 
Den sekundära källan är Sunna – profeten Muhammeds ord och handlingar nedtecknade i 
hadith-litteraturen. Därtill används ijma' (konsensus bland lärde) och qiyas (analogislut 
från etablerade fall till nya situationer) för att avgöra frågor som Koranen och hadith inte 
direkt behandlar (Al-Shafi'i, al-Risala). 

4. Halal och haram inom mat och dryck 

4.1 Koraniska matförbud 

Det område där halal och haram är mest känt för utomstående är matreglerna. Koranen 
fastlägger ett antal uttryckliga förbud: 
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"Förbjudet för er är självdött, blod, fläskkött och kött från djur som slaktats i ett annat namn än 
Guds..." (Koranen 5:3) 
"De frågar dig om vin och spel om pengar. Säg: 'I båda finns stor skada för människorna, men 
också viss nytta; skadan är dock större än nyttan.'" (Koranen 2:219) 

Dessa verser, tillsammans med hadith-litteraturen, utgör grunden för islamiska matregler. 
De viktigaste förbuden gäller: 

Kategori Status Grund 

Griskött och grisprodukter Haram Koranen 2:173, 5:3, 6:145, 16:115 

Alkohol och berusningsmedel Haram Koranen 5:90–91; Sahih al-Bukhari 

Blod (flytande) Haram Koranen 5:3 

Självdött kött (ej rituellt slaktat) Haram Koranen 5:3 

Rovdjur med huggtänder Haram Sahih Muslim, nr 1934 

Narkotika och berusande ämnen Haram Analogislut (qiyas) från 
alkoholförbudet 

Nötkött, fårkött, fågelkött (halal-
slaktat) 

Halal Koranen 5:1; Sahih al-Bukhari 

Fisk och skaldjur (de flesta) Halal Koranen 5:96; rättsskolor varierar 
något 

Tobak Makruh Ogillat; många moderna lärde anser 
det haram 

4.2 Halal-slakt – dhabiha 
För att kött ska vara halal räcker det inte att djuret i sig är tillåtet – det måste också ha 
slaktats på föreskrivet sätt, kallat dhabiha ( ذبيحة). Kraven inkluderar att djuret ska vara vid 
liv och friskt vid slakttillfället, att ett snabbt snitt ska göras över halspulsådern med vass 
kniv för att minimera lidande, att Guds namn ska uttalas (Bismillah Allahu Akbar) vid 
slakttillfället, och att blodet ska rinna ur kroppen. Syftet är dels hygieniskt, dels att påminna 
muslimen om att livet tillhör Gud och att djurets liv inte tas lättvindigt (Riaz & Chaudry, 
2004). 

5. Halal och haram inom finans och ekonomi 
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5.1 Förbudet mot ränta – riba 
Ett av de mest samhällsomvälvande islamiska förbuden för en modern betraktare är 
förbudet mot riba – ränta eller ocker. Koranen är ytterst skarp i sin formulering: 
"Gud tillåter handel men förbjuder ränta." (Koranen 2:275) 
Islamiska rättslärde tolkar detta som ett förbud mot alla former av förutbestämd avkastning 
på utlånat kapital, oavsett om räntan är hög eller låg. Islamisk finansiering bygger i stället 
på riskdelning: banken och kunden delar vinst och förlust (musharaka), eller banken köper 
en vara och säljer den vidare till kunden med uppskjuten betalning (murabaha). Den 
islamiska finanssektorn omsätter i dag triljoner dollar globalt och är ett av de snabbast 
växande segmenten inom internationell finans (El-Gamal, 2006). 

5.2 Förbudet mot gharar och maysir 

Islamisk ekonomisk etik förbjuder även gharar (överdrivet osäkerhet eller bedrägeri i 
kontrakt) och maysir (spel och hasard). Dessa förbud baseras på koraniska verser om 
ärlighet i handel och hadith om rättvisa kontrakt, och påverkar hur muslimer förhåller sig 
till exempelvis spekulativa derivathandel och spel (Kamali, 2003). 

6. Halal och haram inom beteende och sociala 
relationer 

6.1 Sexualetik 
Islamisk lag reglerar sexuallivet tydligt. Sexuella relationer är halal enbart inom 
äktenskapets ram. Utomäktenskapliga sexuella relationer (zina) betraktas som haram och 
räknas bland de allvarligaste synderna i islamisk etik (Koranen 17:32; 24:2). Homosexuella 
handlingar betraktas som haram i klassisk islamisk rättslära, även om detta är ett ämne 
med tilltagande intern diskussion i samtida islamisk teologi. 

6.2 Klädsel och blygsamhet 
Islamisk lag ålägger både män och kvinnor att klä sig modest (hishma). För kvinnor innebär 
detta ofta att täcka håret och kroppen utom händer och ansikte (hijab); den mer 
täckande niqab (ansiktsslöja) eller jilbab (helkroppsplagg) förekommer i vissa tolkningar. 
För män är det obligatoriskt att täcka från naveln till knäna. Klädselförbud är kopplade till 
principen om 'awra – de delar av kroppen som inte bör exponeras offentligt (Ibn 
Qudama, al-Mughni). 
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6.3 Andra viktiga förbud 

Handling Status Grund 

Mord och våld mot 
oskyldiga 

Haram Koranen 5:32 – "att döda en 
människa är som att döda hela 
mänskligheten" 

Stöld och bedrägeri Haram Koranen 5:38; hadith om ärlighet i 
handel 

Lögn och falskt 
vittnesbörd 

Haram Sahih al-Bukhari, nr 2654 

Baktaleri och förtal 
(ghiba) 

Haram Koranen 49:12 – liknas vid att äta sin 
döde brors kött 

Bön, fasta, zakat 
(allmosor) 

Obligatoriskt (wajib) Koranens pelare; Koranen 2:43, 
9:103 

Välgörenhet, ärlighet, 
rättvisa 

Rekommenderat 
(mustahabb) 

Genomgående i Koranen och hadith 

7. Teologisk och etisk dimension 

7.1 Halal och haram som gudomlig vägledning 
Ur islamisk synvinkel är halal och haram inte godtyckliga förbud utan uttryck för Guds 
omsorg om människans välfärd – i detta liv och det kommande. Det arabiska 
begreppet maslaha (allmännytta eller välmående) är centralt: islamiska rättslärde menar 
att alla harams i grunden skyddar fem grundläggande värden som kallas al-maqasid al-
sharia – sharias syften: 

Värde Exempel på skydd genom haram 

Skydd av liv (nafs) Förbud mot mord, självskada och skadlig mat 

Skydd av förnuft ('aql) Förbud mot alkohol och berusningsmedel 

Skydd av avkomma (nasl) Förbud mot utomäktenskapliga relationer 

Skydd av egendom (mal) Förbud mot stöld, ränta och bedrägeri 

Skydd av religion (din) Förbud mot avfall och förföljelse av troende 
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Denna teleologiska syn på islamisk lag – att förbuden tjänar djupare syften – är ett centralt 
bidrag från klassiska rättsteoretiker som al-Ghazali (1058–1111) och al-Shatibi (d. 1388) (Al-
Shatibi, al-Muwafaqat). 

7.2 Nödvändighetsprincipen – darura 
Islamisk rättslära innehåller en viktig undantagsprincip: darura – nödvändighet. Om en 
muslim befinner sig i en situation där det enda alternativet till ett haram-ämne är svält eller 
död, tillåts det haram tillfälligt. Koranen formulerar detta: 
"Den som tvingas [äta av det förbjudna] utan att vilja det och utan att gå utöver det nödvändiga, 
denne syndar inte." (Koranen 2:173) 

Denna princip visar att islamisk lag inte är rigid och okänslig för omständigheter, utan 
rymmer humanistisk flexibilitet grundad i Guds barmhärtighet (rahma). 

8. Halal-certifiering i modern tid 
I dag är halal-märkning en global industri värd hundratals miljarder dollar. Islamiska 
certifieringsorgan i länder som Malaysia, Saudiarabien, Turkiet och Sverige granskar 
produktionskedjor och utfärdar halal-certifikat för livsmedel, kosmetika, läkemedel och 
finansprodukter. Denna institutionalisering speglar hur begrepp med djupa koraniska rötter 
anpassas till den globala marknadens krav – och hur det muslimska samfundets 
konsumtionsbeslut bär en moralisk och andlig dimension som skiljer sig från rent sekulär 
konsumentvalsfrihet (Riaz & Chaudry, 2004). 

9. Sammanfattning 
Halal och haram är inte enbart matetiketter utan hjärtat i ett islamiskt etiskt system som 
sträcker sig över mat, ekonomi, sexualitet, språk, klädsel och social samvaro. Systemet vilar 
på Koranens och hadithens auktoritet, tolkat av generationer av islamiska rättslärde, och 
syftar enligt islamisk teologi till att skydda människans välmående i detta liv och bereda 
henne för nästa. Grundprincipen är generös: allt är tillåtet om inte ett tydligt förbud 
föreligger. Och där förbud finns, tjänar de – enligt islamisk övertygelse – alltid ett djupare 
syfte rotat i Guds barmhärtighet och visdom. 

Källor och vidare läsning 
Primärkällor 
Al-Quran al-Karim. Svensk översättning av Mohammed Knut Bernström. Proprius förlag, 2000. 
Al-Bukhari, Muhammad ibn Ismail. Sahih al-Bukhari. Övers. M. Muhsin Khan. Dar al-Arabia, Beirut. 
Al-Muslim, Muslim ibn al-Hajjaj. Sahih Muslim. Övers. Abdul Hamid Siddiqui. Lahore. 



 

 

Islam.se 

7 

Al-Shafi'i, Muhammad ibn Idris. al-Risala. Övers. Majid Khadduri. Islamic Texts Society, 1987. 
Al-Suyuti, Jalal al-Din. al-Ashbah wa al-Naza'ir. Dar al-Kutub al-Ilmiyya, Beirut. 
Al-Shatibi, Ibrahim ibn Musa. al-Muwafaqat fi Usul al-Sharia. Dar Ibn Affan, 1997. 
Ibn Qudama, Muwaffaq al-Din. al-Mughni. Dar al-Fikr, Beirut. 

Sekundärkällor 
El-Gamal, Mahmoud A. Islamic Finance: Law, Economics, and Practice. Cambridge University Press, 
2006. 
Kamali, Mohammad Hashim. Principles of Islamic Jurisprudence. 3rd ed. Islamic Texts Society, 2003. 
Riaz, Mian N. & Chaudry, Muhammad M. Halal Food Production. CRC Press, 2004. 
 
Artikeln är skriven i informationssyfte och syftar till att ge en akademisk introduktion till begreppen 
halal och haram för läsare utan muslimsk bakgrund. Citaten från Koranen följer Mohammed Knut 
Bernströms auktoriserade svenska översättning. 

 

 


