Halal och haram

— tillatet och forbjudet i islamisk lag

En akademisk introduktion for icke-muslimer

Denna artikel ger en akademisk introduktion till de islamiska rdttsliga begreppen halal (tillatet)
och haram (forbjudet). Artikeln behandlar begreppens koraniska och hadith-baserade ursprung,
deras plats i det islamiska rdttssystemet (sharia), de praktiska tillimpningarna inom mat, finans,
beteende och sociala relationer, samt deras djupare etiska och andliga dimension. Syftet dr att ge
ldsare utan muslimsk bakgrund en nyanserad och kdllbaserad forstdelse av dessa centrala
islamiska begrepp.

1. Inledning

2. Ordens ursprung och grundbetydelse

2.1 Halal - tillatet och gott

Det arabiska ordet halal (J>~) harstammar fran roten h-I-I, med grundbetydelsen "att vara
tillaten", "att 16sa upp" eller "att vara fri fran forbud." I islamisk terminologi

betecknar halal allt som ar tillatet, lagligt och acceptabelt enligt islamisk lag. Begreppet ar
vidstrackt: det flesta handlingar, ting och livsval ar per definition halal om inte ett
uttryckligt forbud foreligger. Grundprincipen inom islamisk rattslara lyder: al-asl fi al-
ashya' al-ibaha — "grundregeln for alla ting ar tillatlighet" (Al-Suyuti, al-Ashbah wa al-
Naza'ir). Med andra ord ar allt tillatet om inte négot specifikt forbjudits.

2.2 Haram - forbjudet och skadligt

Det arabiska ordet haram (¢)_~) harstammar fran roten h-r-m, med grundbetydelsen "att
vara forbjuden", "helig" eller "okrankbar." Samma rot finns i ord som haram (helgedom,
heligt omrade — som i al-Masjid al-Haram), thram (vallfartstillstandet) och mahram (en
person man inte far gifta sig med). Det som ar haram ar strangt forbjudet i islamisk lag, och
den som medvetet bryter mot ett haram-férbud anses ha begatt en synd som kraver anger
och gottgorelse infor Gud (Kamali, 2003).

3. Halal och haram i det islamiska rattssystemet
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3.1 De fem rattsliga kategorierna

Islamisk rittsldra (figh) delar in alla manskliga handlingar i fem kategorier, inte bara tva.
Halal och haram ar de tva ytterligheterna i ett mer nyanserat system:

Arabisk term Betydelse Innebord

Wajib / Obligatoriskt Maste utforas; att underlata ar synd.

Fard (u=_8/<=)5) Ex: de fem bonerna, fastan.

Mustahabb / Rekommenderat Uppmuntrat men ej obligatoriskt;

Sunnah (i) belonas men underlatenhet straffas
€j.

Mubah (z\w) Neutralt/tillatet Varken belonas eller straffas. De
flesta vardagshandlingar.

Makruh (e5,5) Ogillat/misshagligt ~ Avrads fran men ar ej forbjudet. Att
gora det ar ogillat, att undvika det
belonas.

Haram (' ) Forbjudet Strangt forbjudet; att utfora det ar

synd. Ex: alkohol, griskott, ranta.

Halal anvands i vardagligt tal ofta som synonym for mubah (neutralt tillatet), men rattsligt
sett omfattar halal allt som inte ar haram — det vill sdga kategorierna wajib, mustahabb och
mubah sammantagna (Ibn Qudama, al-Mughni, vol. 1).

3.2 Rattskallornas hierarki

Avgorandet av vad som ar halal eller haram grundar sig pa en hierarki av rattskallor som
islamiska larde (ulama) tillampar:

Den primara kallan ar Koranen — Guds direkta ord — vars forbud och pabud ar absoluta.
Den sekundira kallan ar Sunna — profeten Muhammeds ord och handlingar nedtecknade i
hadith-litteraturen. Dartill anviands ijma’ (konsensus bland larde) och giyas (analogislut
fran etablerade fall till nya situationer) for att avgora fragor som Koranen och hadith inte
direkt behandlar (Al-Shafi'i, al-Risala).

4. Halal och haram inom mat och dryck

4.1 Koraniska matforbud

Det omrade dar halal och haram ar mest kant for utomstaende ar matreglerna. Koranen
fastlagger ett antal uttryckliga forbud:
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"Forbjudet for er dr sjalvdott, blod, fldaskkott och kott fran djur som slaktats i ett annat namn dn
Guds..." (Koranen 5:3)

"De fragar dig om vin och spel om pengar. Sdg: 'I bada finns stor skada for mdanniskorna, men
ocksa viss nytta; skadan dar dock storre dn nyttan.' (Koranen 2:219)

Dessa verser, tillsammans med hadith-litteraturen, utgor grunden for islamiska matregler.
De viktigaste forbuden géller:

Kategori Status Grund

Griskott och grisprodukter Haram Koranen 2:173, 5:3, 6:145, 16:115
Alkohol och berusningsmedel Haram Koranen 5:90—91; Sahih al-Bukhari
Blod (flytande) Haram Koranen 5:3

Sjalvdott kott (ej rituellt slaktat) Haram Koranen 5:3

Rovdjur med huggtander Haram Sahih Muslim, nr 1934

Narkotika och berusande amnen = Haram Analogislut (qiyas) fran
alkoholférbudet

Notkott, farkott, fagelkott (halal- — Halal Koranen 5:1; Sahih al-Bukhari

slaktat)

Fisk och skaldjur (de flesta) Halal Koranen 5:96; rattsskolor varierar
nagot

Tobak Makruh  QOgillat; m&nga moderna larde anser
det haram

4.2 Halal-slakt — dhabiha

For att kott ska vara halal racker det inte att djuret i sig ar tillatet — det maste ocksa ha
slaktats pa foreskrivet satt, kallat dhabtha (4>x3). Kraven inkluderar att djuret ska vara vid
liv och friskt vid slakttillfallet, att ett snabbt snitt ska goras 6ver halspulsadern med vass
kniv for att minimera lidande, att Guds namn ska uttalas (Bismillah Allahu Akbar) vid
slakttillfallet, och att blodet ska rinna ur kroppen. Syftet ar dels hygieniskt, dels att pAminna
muslimen om att livet tillhor Gud och att djurets liv inte tas lattvindigt (Riaz & Chaudry,
2004).

5. Halal och haram inom finans och ekonomi
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5.1 Forbudet mot ranta — riba

Ett av de mest samhéllsomvalvande islamiska forbuden for en modern betraktare ar
forbudet mot riba — ranta eller ocker. Koranen ar ytterst skarp i sin formulering:

"Gud tillater handel men forbjuder rdnta.” (Koranen 2:275)

Islamiska rattslarde tolkar detta som ett forbud mot alla former av forutbestimd avkastning
pa utlanat kapital, oavsett om rantan ar hog eller 1ag. Islamisk finansiering bygger i stillet
pa riskdelning: banken och kunden delar vinst och forlust (musharaka), eller banken képer
en vara och siljer den vidare till kunden med uppskjuten betalning (murabaha). Den
islamiska finanssektorn omsitter i dag triljoner dollar globalt och ar ett av de snabbast
viaxande segmenten inom internationell finans (El-Gamal, 2006).

5.2 Forbudet mot gharar och maysir

Islamisk ekonomisk etik forbjuder aven gharar (6verdrivet osdkerhet eller bedrageri i
kontrakt) och maysir (spel och hasard). Dessa forbud baseras pa koraniska verser om
arlighet i handel och hadith om rattvisa kontrakt, och paverkar hur muslimer forhaller sig
till exempelvis spekulativa derivathandel och spel (Kamali, 2003).

6. Halal och haram inom beteende och sociala
relationer

6.1 Sexualetik

Islamisk lag reglerar sexuallivet tydligt. Sexuella relationer ar halal enbart inom
aktenskapets ram. Utomaktenskapliga sexuella relationer (zina) betraktas som haram och
riaknas bland de allvarligaste synderna i islamisk etik (Koranen 17:32; 24:2). Homosexuella
handlingar betraktas som haram i klassisk islamisk rattslara, aven om detta ar ett amne
med tilltagande intern diskussion i samtida islamisk teologi.

6.2 Klddsel och blygsamhet

Islamisk lag alagger bade man och kvinnor att kla sig modest (hishma). For kvinnor innebar
detta ofta att ticka haret och kroppen utom hander och ansikte (hijab); den mer

tackande nigab (ansiktssloja) eller jilbab (helkroppsplagg) forekommer i vissa tolkningar.
For man ar det obligatoriskt att ticka fran naveln till knidna. Kladselforbud ar kopplade till
principen om 'awra — de delar av kroppen som inte bor exponeras offentligt (Ibn

Qudama, al-Mughni).



6.3 Andra viktiga forbud

Handling Status Grund

Mord och véld mot Haram Koranen 5:32 — "att doda en

oskyldiga maénniska ar som att déda hela
manskligheten"

Stold och bedrageri Haram Koranen 5:38; hadith om arlighet i
handel

Logn och falskt Haram Sahih al-Bukhari, nr 2654

vittnesbord

Baktaleri och fortal Haram Koranen 49:12 — liknas vid att &ta sin

(ghiba) dode brors kott

Bon, fasta, zakat Obligatoriskt (wajib) Koranens pelare; Koranen 2:43,

(allmosor) 9:103

Vilgorenhet, arlighet, Rekommenderat Genomgaende i Koranen och hadith

rattvisa (mustahabb)

7. Teologisk och etisk dimension

7.1 Halal och haram som gudomlig vdgledning

Ur islamisk synvinkel ar halal och haram inte godtyckliga forbud utan uttryck for Guds
omsorg om manniskans vilfard — i detta liv och det kommande. Det arabiska

begreppet maslaha (allmannytta eller vilmaende) ar centralt: islamiska rattslairde menar
att alla harams i grunden skyddar fem grundldggande varden som kallas al-maqasid al-
sharia — sharias syften:

Virde Exempel pa skydd genom haram

Skydd av liv (nafs) Forbud mot mord, sjdlvskada och skadlig mat
Skydd av fornuft (‘aql) Forbud mot alkohol och berusningsmedel
Skydd av avkomma (nasl) Forbud mot utoméaktenskapliga relationer
Skydd av egendom (mal) Forbud mot st6ld, ranta och bedrageri

Skydd av religion (din) Forbud mot avfall och forfoljelse av troende

Islam.se




Denna teleologiska syn pa islamisk lag — att forbuden tjanar djupare syften — ar ett centralt
bidrag fran klassiska rattsteoretiker som al-Ghazali (1058—1111) och al-Shatibi (d. 1388) (Al-
Shatibi, al-Muwafaqat).

7.2 Nodvandighetsprincipen — darura

Islamisk rattslara innehaller en viktig undantagsprincip: darura — nédvandighet. Om en
muslim befinner sig i en situation dar det enda alternativet till ett haram-amne ar svalt eller
dod, tillats det haram tillfalligt. Koranen formulerar detta:

"Den som tvingas [dta av det forbjudna] utan att vilja det och utan att ga utéver det nodvdndiga,
denne syndar inte." (Koranen 2:173)

Denna princip visar att islamisk lag inte ar rigid och okanslig for omstandigheter, utan
rymmer humanistisk flexibilitet grundad i Guds barmhartighet (rahma).

8. Halal-certifiering i modern tid

I dag ar halal-méarkning en global industri vard hundratals miljarder dollar. Islamiska
certifieringsorgan i lander som Malaysia, Saudiarabien, Turkiet och Sverige granskar
produktionskedjor och utfardar halal-certifikat for livsmedel, kosmetika, lakemedel och
finansprodukter. Denna institutionalisering speglar hur begrepp med djupa koraniska rotter
anpassas till den globala marknadens krav — och hur det muslimska samfundets
konsumtionsbeslut bar en moralisk och andlig dimension som skiljer sig fran rent sekular
konsumentvalsfrihet (Riaz & Chaudry, 2004).

9. Sammanfattning

Halal och haram ar inte enbart matetiketter utan hjartat i ett islamiskt etiskt system som
stracker sig 6ver mat, ekonomi, sexualitet, sprak, kladsel och social samvaro. Systemet vilar
pa Koranens och hadithens auktoritet, tolkat av generationer av islamiska rattslarde, och
syftar enligt islamisk teologi till att skydda manniskans vilméende i detta liv och bereda
henne for nasta. Grundprincipen ar generos: allt ar tillatet om inte ett tydligt forbud
foreligger. Och dar forbud finns, tjanar de — enligt islamisk overtygelse — alltid ett djupare
syfte rotat i Guds barmhartighet och visdom.
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Artikeln dr skriven 1 informationssyfte och syftar till att ge en akademisk introduktion till begreppen

halal och haram for ldsare utan muslimsk bakgrund. Citaten fran Koranen foljer Mohammed Knut
Bernstroms auktoriserade svenska oversdttning.
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