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[Narheten till Gud]

Du bor kédnna till att i fastan (sawm) finns det en speciell kvalitet som inte finns hos nagonting
annat, namligen narheten till Gud s& som Han sager: "Fastan ar for Mig och Jag kommer att belona
den.” [1]Bukhari och Muslim. Detta ar tillrackligt for att visa pa fastans hoga status. P4 samma satt
ar Ka'ba upphdjt och bevirdigat sa som det framgar i Hans uttalande: "Rena Min helgedom fér alla
som skall ga runt den...” [2]Koranen, al-Hajj 22:26

Ja sannerligen har fastan sin inneboende kraft endast pa grund av tva koncept:

e Att den ar en hemlighet och saledes en dold handling, ingen ur skapelsen kan se den. Darfor kan
riya’ [att visa upp och utféra sin religiosa handling for att soka manniskornas gillande - 6vers.] inte
leta sigin i den.

e Det ar ett medel till att kuva Guds fiender. Detta da den vag som Guds fiender slagit in pa (i syfte
att vilseleda Adams soner) ar begarens vag. Och att dta och dricka starker dessa begéar. Det finns
manga rapporter [fran Guds budbirare - 6ver honom vare frid - och de tidiga generationernas
muslimer - 6vers.] som visar pa fastans meriter.

Fastans rekommenderade handlingar

Maltiden innan gryningen (suhir) och att skjuta pa att inta denna ar rekommenderat (mustahab)
liksom det ar att foredra att skynda sig till att bryta fastan och att géra sa med dadlar.

Att vara generds i givandet dr ocksd rekommenderat under ramadan sa vidl dom att gbéra goda
garningar och att 6ka sin valgérenhet. Detta ar i enlighet med Guds budbarare - ma Guds frid och
valsignelser vara 6ver honom - vag.

Det ar ocksa rekommenderat att studera Koranen och att gora i'tikaf [att dra sig undan i avskildhet
for att dyrka Gud och s6ka Hans nérhet, t ex i moskén - dvers.] under Ramadan i synnerhet under
manadens tio sista dagar saval som att 6ka sina anstrangningar (vad géller goda handlingar) i den.

| de tva autentiska samlingarna [av profettraditioner (hadith) Sahih Muslim och Sahth al-Bukhéri]
aterges ‘A’ishas ord - ma Gud vara ndjd med henne: "D3 de tio dagarna (i slutet av Ramadan) kom
brukade profeten - 6éver honom vare frid - dra at sina klader (izar) runt midjan, tillbringa natten i
dyrkan och vacka sin familj (till bonen).”

De larde har namnt tva asikter angadende betydelsen av formuleringen "dra at sina klader (izar) runt
midjan”:

e Att det betyder att vanda sig bort fran kvinnor.

o Att det ar ett uttryck som syftar pa hans - 6ver honom vare frid - ivrighet och ihdrdighet i att
gora goda handlingar.
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De sager ocksa att orsaken till hans - 6ver honom vare frid - anstrangningar under de tio sista
dagarna av ramadan var pa grund av att han - éver honom vare frid - sokte gadr-natten (laylat
ul-gadr).

En forklaring av de inre hemligheterna under fastan och dess karakteristik
Fastan har tre nivaer:

e De vanligas fasta,

e de sarskildas fasta och

e de sarskildas bland de sarskildas fasta.

Vad giller de vanligas fasta sa ar den att avhalla magen och de privata delarna av kroppen fran att
stilla sina begar.

De sarskildas fasta ar att halla tillbaks ens blickar, tungor, hander, fotter, horsel och 6gon sa val
som resten av kroppen fran att bega syndiga handlingar.

Vad géller de séarskildas bland de sarskildas fasta sa ar den hjartats fasta [och avhallsamhet] fran att
distraheras av denna varlden (dunya) och de tankar som leder en bort fran Gud, den upphdéjde,
saval som avhallsamhet fran alla de ting som Gud har gjort motsvarande dessa.

Bland det som utmarker de sarskildas bland de sarskildas fasta ar att sidnka blicken och skydda tun-
gan fran den avskyvarda tal som ar forbjudet (haram), ogillat (makruh) eller som inte ger nagon nyt-
ta saval som att kontrollera resten av kroppen.

| en profettradition (hadith) atergiven av al-Bukhari: “Den som 6verger falskt tal och dess hand-
lande, av honom behdver inte Gud att han lamnar mat och dryck.” [3]Sahih al-Bukhéri, Abu Dawd,
at-Tirmidhi och Ibn Madjah

En annan karakteristik hos de sarskilda av de sarskildas fasta dr att man inte dter for mycket av
maten under natten. Istillet dter man i lagom mangd, for sannerligen fyller Adams son inte ett
ondare karl dn sin egen mage. Om han skulle ata sig matt under den forsta delen av natten, da
skulle han inte kunna gora sig sjalv nyttig under aterstoden av natten [for att dyrka Gud och s6ka
Hans narhet - 6vers.]. P4 samma satt kommer han inte att vara sig sjalv till nytta tills kvallen om
han ater sig matt vid malet innan gryningen (suh(r). Detta ar pa grund av att 6verdrivet dtande fos-
trar lathet och sjuklig sléhet. Darfor forsvinner ocksa syftet med fastan pa grund av ens 6verdrivna
atande for vad som avses med fastan ar att man smakar pa hungern och blir till en av dem som
Overger begéar.

Rekommenderad (tatawwu') fasta

Vad giller den rekommenderade fastan bor du veta att det ar fordelaktigt att fasta under vissa
dagar. En del av dessa fordelaktiga dagar intraffar arligen sa som att fasta under de sex forsta
dagarna i manaden shawal efter ramadan, fastan under ‘arafah-dagen, 'ash(ira-dagen och de tio
dagarna i manaderna dhul-hidja och muharram.
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Nagra av dem intraffar varje manad, sa som under den forsta delen av manaden, mitten av den och
den sista delen av den. S& den som fastar under den férsta delen av manaden, mitten av den och i
slutet av den, denne har gjort bra ifran sig.

Nagra intraffar varje vecka och de &r varje mandag och torsdag.

Den mest fortraffliga fastan ar Dawdds [dvs profeten David] - dver honom vare frid - fasta. Han
brukade fasta en dag och brét sedan sin fasta dagen efter. Detta uppfyller féljande tre mal:

e Att sjalen ges sin andel dagen da fastan bryts. Och under fastedagen fullféljer den sin dyrkan helt
och fullt.

e Att dagen da man ater blir till en dag av tacksamhet (shukr) och dagen da man fastar blir till en
dag av talamod (sabr). Och tro (iman) ar uppdelat i tva halvor: tacksamhet och talamod.

e Att detta dr den svaraste kampen for sjalen (nafs). Detta ar for att varje gang sjélen blir vant vid
ett visst tillstand dvergar det till det.

Vad géller att fasta varje dag sa har det rapporterats av Muslim fran Abu Qatadah att ‘Umar - ma
Gud vara n6jd med honom - fragade profeten - 6éver honom vare frid: "Hur dr det med den som
fastar varje dag?” Han - 6ver honom vare frid - svarade: "Han fastar inte och inte heller bryter han
sin fasta” - eller - “han fastade inte och har brot inte sin fasta”. [4]Sahih Muslim

Detta géller den som fastar kontinuerligt aven under de dagar under vilka fasta ar férbjudet.

Du bor veta att den som har getts ett intellekt kanner till malet fér fastan. Darfér anstranger han
sig till en sadan grad att han inte kommer att kunna géra nagonting som &r till mer nytta for honom
an det.

Ibn Mas'ld brukade fasta valdigt lite och det rapporteras att han brukade siga: "Da jag fastar blir
jag svag i mina boner. Och jag féredrar bonen framfoér (den frivilliga) fastan.”

Nagra av dem (sahdba - profetens, dver honom vare frid, foljeslagare) brukade forsvagas i sin
Koranrecitation da de fastade. Sdledes brukade de 6ka fastebrytandet (dvs de fastade mindre av
den frivilliga fastan) till dess att de balanserat sin recitation. Varje individ ar sjalv medveten om sina
omstandigheter och vad som staller dem till ratta.

Kallor och anmarkningar:

al-Maqdisi, Ibn Qudaamah, The Inner Secrets of Fasting, www 2/10-05: http://
islaam.com//Article.aspx?id=333

| den engelska 6versattningen (vilken ligger till grund for denna oversattning) har vissa partier av
texten uteldamnats medan andra har bearbetats nagot, men hela den arabiska texten till texten
ovan kan lasas pa: http://www.al-eman.com/Islamlib/viewchp.asp?BID=250&CID=5

Fotnoter:[+]

Fotnoter:
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