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Det dualistiska férhallandet mellan kropp och sjal a4r ndgot mycket uppenbart i den fysiska varlden.
Kroppen ar underordnad och sjilen styr, bada i behov av varandra. Manniskan har dock for vana
att absorbera sig i uppfyllande av fysiska behov och dar till foéljd negligera andliga 6vervaganden. Vi
behdver bara se till det stora antal institutioner som hanterar materiella intressen i vara liv jamfort
med bristen pa de som tillgodoser sjalsliga behov, likt moskén.

Kroppen har bade rattigheter och krav pa oss. Men vad ar kroppen utan sjalen? Den ar enbart ett
fysiskt objekt, oavsett hur kraftfull eller vacker den 4n ma vara. Lamnar sjalen kroppen ar den bara
ett yttre skal. Dess skdnhet kan endast forverkligas genom sjalen.

Om vi forsoker tillampa detta resonemang i ett islamiskt sammanhang marker vi att de fyra framsta
formerna av dyrkan — bon, fasta, allmosa och vallfard — och alla andra sorters dyrkan, kriver bade
kroppens och sjilens narvaro.

Beklagligt nog har Bokens folk — kristna och judar — liksom manga muslimer — blivit alltfor syssel-
satta med de yttre formerna pa bekostnad av de inre. Man bekymrar sig mer 6ver det fysiska an
det sjalsliga. Att betdnka de yttre aspekterna av dyrkan ar i sig bra, men det far inte vara till den
grad att den inre betydelsen gloms bort.

Bonens fysiska moment dr ndr man star upprest, bugar, sitter och nedfaller. Detta &r de kroppsliga
rorelserna som de flesta muslimer lar sig utantill. Av de fragor som stalls om bdnen ror de flesta
dessa yttre detaljer.

De andliga aspekterna av bonen ar hangivenhet, ddmjukhet och underkastelse med full upprik-
tighet och hangivelse infor Gud. Detta innefattar ett erkdnnande av Guds storhet och gudomlighet,
och inger en kansla av vordnad och bavan.

Finns det ett samband mellan oron for bonens fysiska utférande och oron for det andliga? Tveklost
ar det sa for nar de yttre aspekterna av bonen genomférs sker det i lydnad av Herren for att upp-
fylla Hans befallning genom att uppratthalla en av trons pelare.

Men boér man inte samtidigt ocksa kanna till varfér var Herre, i Hans oandliga visdom, befaller oss
att be vid bestamda tider och pa ett visst satt? Bor man inte fraga sig vilken inverkan bénen skall
ha pa ens personlighet och ens liv 6ver lag?

Detsamma kan sdgas om fastan. Varfor fastar man? For inte ar det sd att Gud behoéver var fasta.

Manniskor! Infér Gud ar ni de fattiga och Gud &r den Rike som ar Sig sjalv nog, Den som allt lov
och pris tillkommer. [1]Koranen 35:15

Profeten (6ver honom vare Guds frid och valsignelser) sade:

Den som inte lamnar falskt tal och onda gérningar har Gud inte nagot behov av att denne lamnar
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dennes mat och dryck. [2]Sahih al-Bukhéri (1903)

Vi vet att Gud inte ar i behov av att vi avstar mat och dryck, dven om vi avstar fran falska ord och
handlingar.

Profeten formedlade Guds ord:

O mina tjanare! Om den férsta av er och den sista av er, manniska och jinn, vore som den mest
frommes hjarta skulle det inte 6ka mitt herravilde det minsta. O mina tjanare! Om den forsta av er
och den sista av er, manniska och jinn, vore som den mest syndiges hjarta av er skulle det inte min-
ska mitt herravalde det minsta. [3]Sahih Muslim (2577)

Fastan pabjods inte som ett straff for att |ata oss lida av hunger och torst.
Gud sager:

Varfor skulle Gud vilja straffa er [for gamla synder], om ni visar [Honom] tacksamhet och tror [pa
Honom]? Gud, som har kunskap om allt, erkdnner [Sina tjanares] fortjanster. [4]Koranen, strah
al-Nisa’: 147

Under pilgrimsfarden sag profeten en gammal man stédd fran bada sidor av hans tva séner. Pro-
feten fragade:

Vad ar det med honom?

De sade:

Han har svurit en ed att han skall ga.
Profeten sade:

Gud dr inte i behov av att denne man straffar sig sjalv. [5]Sahih al-Bukhari (1865) och Sahih Muslim
(1646)

Dérpa beordrade han mannen att rida.
Har fastan da foreskrivits for att vi skall uppna vélsignelser och beléningar?
Tveklost skanker Gud Hans tjdnare stora gavor med anledning av fastan. Profeten sade:

Den som ut ur tro fastar och soker beloning kommer fa alla tidigare synder férlatna. [6]Sahih
al-Bukhari (38) och Sahih Muslim (716)

De bel6ningar och valsignelser som erhalls av fasta, bén och valgérenhet ar Guds beléning for att
uppmuntra oss till att goéra dessa goda garningar.

Man kan dock fortfarande fraga sig varfor vi fastar, vilka beléningarna ar i detta samt varfor vi ber
och vallfardar.

Som jag ser det gor vi detta av tva anledningar:

Det forsta ar for att starka var tro och var moraliska karaktar grundat pa fromhet och visshet.
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Om fastan sager Gud:

Troende! Det ar en plikt for er att fasta, liksom det var en plikt for dem som levde fore er — kanske
skall ni frukta Gud. [7]Koranen, s(irah al-Bagarah: 183

Om bonen sager Gud:

Las vad som har uppenbarats for dig av denna Skrift och forratta bonen. Bénen avhaller [den bed-
jande] fran skamldsa handlingar och allt som strider mot rimlighet och fornuft. Men forst och storst
ar dkallandet av Guds namn. Och Gud vet vad ni gor. [8]Koranen, sGrah al-‘Ankabut: 45

Om vallfarden sager Gud:

Vallfarden [skall fullgéras under] de kidnda manaderna. Den som da beger sig i vag skall sa lange
vallfarden varar avhalla sig fran intim samvaro med kvinnor, grovt tal samt trator och tvister. Gud
vet det goda ni gor. For med er det som ni kan ha behov av, men den basta vagkosten ar gudsfruk-
tan. Och frukta Gud, ni som har férstand! [9]Koranen, s(irah al-Baqgarah: 197

Och om allmosan sager Gud:

Tag da emot nagot av dem som offergdva [Muhammad]; sa renar du dem [fran synd] och hjalper
dem att vaxa [i rattfardighet]. Och be fér dem — dina boner ger dem trygghet och trést; Gud hor
allt, vet allt. [10]Koranen, sGrah al-Tawbah: 103

Denna innebdérd kan ses i all dyrkan som syftar till att bygga en persons karaktar och fullkomna
dennes moraliska handlande och tro. Dyrkan renar och vitaliserar hjartan, gér dem fria fran
girighet, agg och ohammad lust.

Det andra syftet med dyrkan ar att stirka férhallandet mellan individ och samhélle. Nar individens
karaktar utvecklas odlas vissa varderingar och dyrkan kommer sdkra medmanniskors rattigheter.
Har omfattas relationen mellan man och fru, foraldrar och barn, och likasad mellan grannar och mel-
lan styrande och styrd. Aven djurs rattigheter och miljon sakerstills pa detta satt. Islam fér med sig
varderingar som styr en muslims agerande i férhallande till allt som omger honom.

Dyrkan som har foéreskrivits manniskan i tidigare religioner, och i islam, dr en del av ett “program”
som syftar till att uppfylla dessa bada mal:

e att bygga den enskilda individen och
e att utveckla dennes relation med samhallet runtomkring.

Vilken inverkan har da fastan pa den som enbart undanhaller sig mat och dryck samt andra ndjen
som annars ar tillatna, enbart for att dgna sig at sddant som inte ar tillatet likt att ljuga och behand-
la andra manniskor illa? Hur mycket varre ar det inte att gora vad som inte ar tilldtet under
ramadan, och eventuellt dven dagtid under fastan? Hur ar det stallt med den som lever ett dubbel-
liv, dar dyrkan inte dr en del av vardagen, utan ndgon inverkan pa umganget med andra?

En muslim maste fraga sig: Nar kommer min dyrkan att bli mer dn enbart en yttre handling, for att
istallet bli en handling med en berikande innebdrd och ett djup och adelt syfte? Nar kommer min
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dyrkan att paverka min personlighet, och bygga mig till en manniska med integritet som uppfyller
plikter, erkdnner brister och arbetar for att battra sig sjalv istallet for att forst doma andra?

Endast da kommer dyrkan att na dess fulla innebdord.

Vill du ldsa mer om andlighet inom islam enligt Koranen sa ar du valkommen att beséka zuhd.se
som ar en systersida till islam.se
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