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Sammanfattning

Denna studie undersoker hur islam och muslimer skildras i ldrobocker for religionskunskap pé
gymnasieniva 1 Sverige. Studiens dvergripande mal &r att bedoma 1 vilken utstrickning dessa
laromedel formér formedla religionens rika inre méngfald — det vill sdga om muslimer presenteras
som en enhetlig massa eller som individer med skiftande religidsa, kulturella och sociala
identiteter. Sarskilt undersoks hur 1drobockerna belyser skillnader 1 religidsa traditioner, kulturella

uttryck och inomreligi6s variation.

Studien genomfors som en kvalitativ analys av tre gymnasieldrobdcker i amnet religionskunskap:
Relief Livsvégar, En ménniska, Tusen védrldar och Religion for gymnasiet 1. Den teoretiska
grunden utgors av normkritisk teori, som betraktar religion som en socialt formad och historiskt
fordnderlig praktik snarare dn ett fast dogmatiskt system. Studien ansluter till och fordjupar

tidigare forskning om hur islam skildras i svenska ldrobocker.

Resultaten visar att de tre ldrobockerna i1 varierande man uppmérksammar den mangfald som
priglar islam och dess praktiker. Medan vissa verk lyfter fram muslimers skiftande livsstilar,
tolkningar och identiteter, tenderar andra att presentera islam frimst genom dess gemensamma
trosinnehdll och ritualer — ett tillvigagangssitt som ibland leder till en forenklad och
generaliserande bild av religionen. Studien visar ocksé att grinsen mellan religion, kultur och
personlig identitet sillan problematiseras, vilket kan paverka elevers formaga att uppfatta islam

som en levande och méngfacetterad tradition.

Sammantaget visar studien att ldrobdckerna uppfyller vissa krav pd neutralitet och bredd enligt
laroplanen, men att det finns utrymme att ytterligare forbattra framstéllningen av islam och
muslimer i riktning mot storre exakthet och innehéllsmissig fullstdndighet. En sadan forbattring
skulle kunna bidra till att 6ka elevers forstaelse for religios méngfald och utmana rddande

stereotyper 1 ett mangkulturellt samhélle.

Nyckelord: Islam, muslimer, gymnasieldrobocker, religionsundervisning, normkritik, mangfald.



Abstract

This study examines how Islam and Muslims are portrayed in upper secondary school religious
education textbooks in Sweden. The overarching aim is to assess to what extent these teaching
materials convey the rich internal diversity of the religion — that is, whether Muslims are presented
as a homogeneous collective or as individuals with varying religious, cultural, and social identities.
Special attention is paid to how the textbooks address differences in religious traditions, cultural

expressions, and intra-religious variation.

The study employs a qualitative analysis of three upper secondary school textbooks in religious
education: Relief Livsvdgar, En minniska, Tusen virldar, and Religion for gymnasiet 1. The
theoretical framework is grounded in norm-critical theory, which regards religion as a socially
shaped and historically changing practice rather than a fixed doctrinal system. The study builds on

and deepens previous research into the representation of Islam in Swedish textbooks.

The findings reveal that the three textbooks vary in the degree to which they acknowledge the
diversity characterising Islam and its practitioners. While some works highlight Muslims' differing
lifestyles, interpretations, and identities, others tend to present Islam primarily through its shared
articles of faith and rituals — an approach that sometimes results in a simplified and generalising
image of the religion. The study also finds that the boundary between religion, culture, and
personal identity is rarely problematised, which may affect students' ability to perceive Islam as a

living and multifaceted tradition.

Overall, the study shows that the textbooks meet certain requirements for neutrality and breadth in
accordance with the national curriculum, but that there is scope to further improve the
representation of Islam and Muslims towards greater accuracy and comprehensiveness. Such
improvements could enhance students' understanding of religious diversity and challenge

prevailing stereotypes in a multicultural society.
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1 Inledning

Religionskunskapen i den svenska gymnasieskolan fyller en viktig funktion 1 ett alltmer
méngkulturellt samhille. Genom att ge elever verktyg att forstd och reflektera 6ver skiftande
livsdskadningar och religidsa traditioner bidrar &mnet till bade demokratisk bildning och
mellanménsklig forstaelse. I centrum for undervisningen star lirobockerna, som historiskt har
utgjort det viktigaste pedagogiska verktyget 1 klassrummet. De definierar i stor utstrickning vilken

kunskap som anses relevant och hur den presenteras for eleverna.

Islam 4r den av vérldens stora religioner som under de senaste decennierna erhallit mest dkad
uppmaérksamhet 1 den svenska offentligheten — nigot som inte minst hinger samman med den
kraftiga 6kning av muslimska invandrare och flyktingar som dgt rum sedan 1960-talet. Hur islam
presenteras i landets gymnasieldrobocker dr darfor en fraga med direkta pedagogiska och
samhilleliga konsekvenser: ldrobocker ér inte bara neutrala kunskapsformedlare utan formar aktivt

elevers forestdllningar om religidsa grupper och deras inbdrdes relationer.

Forskning visar att lirobdcker ofta forenklar islams interna mangfald genom att presentera
religionen som ett enhetligt och ogenomtriangligt system av regler och ritualer (Harenstam, 1993;
Otterbeck, 2005). En sdédan homogeniserande skildring riskerar att befridnja fordomar och forsvara
for elever att mota muslimer som medminskliga individer med varierande bakgrunder och
tolkningar. Denna studie tar sin utgdngspunkt i dessa problem och undersdker hur tre aktuella

gymnasieldrobocker formér fanga islams rika inre mangfald.

Studien anldgger ett normkritiskt perspektiv och anvinder kvalitativ innehdllsanalys som metod.
Syftet &r att bidra till den pagaende akademiska och pedagogiska debatten om hur religios kunskap
bor formedlas i ett mangkulturellt samhélle, och ddrmed erbjuda underlag for en mer rittvisande

och heltdckande framstdllning av islam i svenska ldromedel.

1.1 Syfte och frigestillningar

Studiens syfte dr att genom kvalitativ innehéllsanalys undersdka hur islam och muslimer framstélls

1 gymnasieldrobocker for religionskunskap i Sverige. Analysen fokuserar sarskilt pd i vilken méan



dessa liromedel formar gestalta den inre méngfald som préglar islam — bade ifrdga om kulturell
variation och skiftande former av religids praxis bland muslimer. Studien &r ocksa intresserad av
hur grinsen mellan religion, kultur och personlig identitet hanteras, samt vilka pedagogiska

konsekvenser dessa framstéllningar kan f for elevernas forstaelse.
Studien végleds av foljande fragestillningar:

1. Hur beskrivs skillnader bland islam och muslimer i svenska gymnasieldrobocker?

2. Framstills muslimer som en homogen grupp eller som mangfacetterade individer?

3. Diskuteras och beskrivs skillnader mellan religios praktik, kulturell identitet och rorelsers
inriktningar?

4. Hur pdverkar dessa framstéllningar elevernas forstielse av islam och muslimer?

1.2 Avgrinsningar

Studien ér avgrinsad till tryckta gymnasieldrobdcker 1 amnet religionskunskap. Gymnasienivan
valdes dérfor att undervisningen pd denna niva representerar en hdgre grad av dmnesdjup och
forvintas stimulera elevernas formaga till kritisk reflektion och analys. Gymnasieldrobdcker ar
ocksd generellt sett mer omfingsrika, vilket skapar battre forutsittningar for en djuplodande

granskning.

Tre ldrobocker har valts ut baserat pa deras faktiska anvdndning i gymnasieskolor och deras
lamplighet for studiens analytiska syften. Studien gor inte ansprék pa att ticka alla tillgingliga
liromedel pd den svenska marknaden, utan syftar till en kvalitativt djupgdende analys av ett
begrinsat men representativt urval. Amnen som genus och konsskillnader inom islam, politisk
islamism och islamisk rittsvetenskap faller utanfor studiens ram, da dessa kraver egna specifika
forskningsramverk. Fokus &r konsekvent pa hur intern religios och kulturell méngfald gestaltas i

det pedagogiska innehallet.

Vad giller tidigare forskning prioriteras studier knutna till den svenska utbildningskontexten;

darfor tacker litteraturoversikten inte all internationell forskning pa omradet.



1.3 Teori och metod

Det teoretiska ramverket bestir av normkritisk teori, som utmanar den underforstidda
normalitet som genomsyrar utbildningsmaterial och andra samhilleliga institutioner. I studiens
kontext appliceras detta ramverk pa hur lirobdcker konstruerar och reproducerar normer kring
religion, identitet och mangfald. Metoden &r kvalitativ innehéllsanalys, som mojliggoér en
noggrann granskning av bade explicita och implicita betydelser i ldrobockernas texter och bilder.

Dessa delar presenteras utforligare i kapitel 5 och 6.
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2 Bakgrund och kontext

For att placera studien 1 sitt ridtta sammanhang redovisas hir relevanta bakgrundsfaktorer: skolans
uppdrag och laroplanens krav, liromedlens roll 1 undervisningen, islams historiska ursprung och

inre mangfald, samt muslimers nérvaro i det svenska samhallet.

2.1 Religionsundervisningens historia i Sverige

Under 1900-talets lopp genomgick religionsundervisningen i den svenska skolan en
genomgripande forvandling. Fram till 1960-talet dominerade kristendomskunskapen, praglad av
ett konfessionellt forhdllningssétt som syftade till att befridnja kristen tro bland eleverna. Med
sekulariseringen och den 6kade forekomsten av demokratiska véirden i den offentliga debatten
oppnades fragor om dmnets innehall och legitimitet. Resultatet blev en successiv omvandling frén
kristendomskunskap till det icke-konfessionella religionskunskapsdmne som ér kédnnetecknande

for dagens svenska skola (Aldrin, 2020).

Denna omvandling innebar en breddning av undervisningens innehdll. Islam, judendom,
hinduism och buddhism fick successivt storre utrymme i liroplaner och ldromedel, i linje med
Sveriges vixande kulturella och religiosa méingfald. Skolans roll forandrades fran att stddja en
specifik religios overtygelse till att ge eleverna en 6vergripande och kritisk forstéelse av religioner
och livsfilosofier (Aldrin, 2020). Denna nya inriktning &r tydlig i skollagen (2010:800) och den
aktuella gymnasieldroplanen Gy25, som bada betonar objektivitet, vetenskaplighet och respekt for
méngfald.

2.2 Laroplan, kursplan och liromedel

Den nya gymnasieldroplanen Gy25, som borjades inforas i den svenska gymnasieskolan fran
den 1 juli 2025, innebér en strukturell fordndring av hur gymnasieutbildning organiseras. Tidigare
kurser ersétts av dmnen med skiftande nivaer, vilket syftar till att tydliggéra progressionen i
utbildningsinnehallet och ge mer utrymme for fordjupning. Gy25 understryker vikten av kulturell

och religios méngfald samt formagan att analysera och respektera olikheter (Skolverket, u.a.).



Laromedlets roll i den svenska skolan har diskuterats utforligt 1 forskning och policy.
Nationalencyklopedin definierar liromedel som 'resurs for ldrande och undervisning; traditionellt
framst larobdcker, 1dsebdcker, dvningsbocker och ordbdcker'. Skolverket har i det nya regelverket
utforligare definierat vad som ridknas som ldromedel for att stodja ldrarnas val av material

(Skolverket, 14/11-2025).

Thomas Widholm visar i sin studie om ldromedelsanvdndning i religionskunskap pa gymnasiet
att den traditionella ldroboken, trots digitala alternativ, fortfarande spelar en central roll som
informationskalla. Larare kompletterar dock 1 allt hogre grad med egna material, presentationer
och digitala resurser (Widholm, 2020). Rapporten 'I enlighet med skolans vardegrund' konstaterar
att laroboken betraktas som ett tillforlitligt referensverktyg som garanterar att liroplanen och
kursplanerna f6ljs, vilket gor den synnerligen central 1 analysen av hur religidst innehall formedlas

(Skolverket, 2006, s. 49-50).

2.3 Islams historia och inre mangfald
Islam grundades under 600-talet e.Kr. pd den arabiska halvon. Profeten Muhammad mottog

enligt islamisk tradition de forsta uppenbarelserna fran Gud via dngeln Gabriel i grottan Hira ar
610 e.Kr. Dessa uppenbarelser lade grunden for det som sedermera sammanstélldes till Koranen

(Lings, 2008, s. 49-52).

Det tidiga muslimska samfundets etablering mottes av kraftigt motstdnd fran de styrande
krafterna i Mecka. Ar 622 e.Kr. genomforde Muhammad och hans fSljare den sa kallade Hijra —
migrationen till staden Yathrib (senare Medina) — en hidndelse som markerar borjan pd den
islamiska tiderdkningen. I Medina etablerades ett organiserat religiost och politiskt samfund,
Umma (Lings, 2008, s. 138—144). Ar 630 4terviinde profeten till Mecka, och vid sin déd 632 e Kr.

hade islam spridit sig Gver stora delar av den arabiska halvon.

2.3.1 Sunni och shi'a
Profeten Muhammads dod ar 632 e.Kr. utloste en ledarskapskonflikt inom den unga muslimska

gemenskapen. En majoritet ansdg att ledarskapet borde avgoras genom samrad, och valde Abu



Bakr som den forste kalifen — dessa kom att kdnnas som sunniter. En minoritet hdvdade daremot
att ledarskapet rattmaétigt tillhorde profetens familj, ndrmare bestdmt hans kusin och mag Ali ibn

Abi Talib — dessa kallas numera shi'a-muslimer (Hazleton, 2009).

Slaktfaltet vid Karbala &r 680 e.Kr., ddr imamen Husayn ibn Ali {61l 1 strid mot umayyadernas
overmakt, dr av avgorande religidst och symboliskt virde for shi'a-muslimer och aminns arligen
under Ashura-dagen. Idag utgor sunniter mellan 85 och 90 procent av vérldens muslimer, medan

shi'a-muslimer dominerar i ldnder som Iran, Irak och Azerbajdzjan (Hazleton, 2009).

2.3.2 Sufism

Sufismen vixte fram under 800-900-talen e.Kr. som en andlig stromning inom islam som
betonade en direkt och personlig erfarenhet av Gud, snarare én strikt efterfoljning av yttre ritualer.
Sufier organiserades i ordnar (tariga) med specifika andliga vigledningar och praktiker, sdsom
dhikr (ihdgkommande av Gud), meditation och asketism (T. Karamustafa, 2007). Sufismen utgor
en del av bdde sunni- och shi'a-islam och ar en levande tradition med f6ljare bland ménga grupper,

inklusive ungdomar och kvinnor.

2.4 Muslimer i Sverige

Muslimsk nérvaro 1 Sverige gar 1dngt tillbaka 1 historien, men det ar frimst frdn 1960-talet och
framét som populationen vuxit avsevért, drivet av invandring av arbets- och flyktingsmigranter
fran muslimska majoritetldnder. Islam betraktas idag som den nést storsta religionen i Sverige
(Gardell, 2010). Demografiska bedomningar indikerar att ungefar en miljon méanniskor, eller cirka

tio procent av befolkningen, kan ha muslimsk bakgrund (Hiibinette, 2017).

Muslimer 1 Sverige utgdr en synnerligen heterogen grupp med skiftande sprakliga, kulturella
och socioekonomiska bakgrunder, liksom varierande grad av religiositet och religiosa tolkningar.
Mattias Gardell (2010) lyfter fram begreppet 'islamofobi' som ett visentligt problem i det svenska
samhdllet: en negativ forestdllning om muslimer som en homogen och annorlunda grupp, 'de

andra', vilket paverkar deras mojligheter till deltagande och social inkludering. Det &r mot denna



bakgrund av méngfald och stereotypisering som ldrobdckers framstdllning av islam far sin

sarskilda pedagogiska relevans.
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3 Tidigare forskning
Fragan om hur islam framstélls i svenska ldrobocker har uppmirksammats 1 ett flertal studier. De

mest centrala for denna studie presenteras nedan.

3.1 Hiirenstams studier av islam i lirobocker
Kjell Harenstam publicerade 1993 sin banbrytande studie Skolboks-Islam: Analys av bilden av

islam i larobocker i religionskunskap, som fortfarande riknas som en grundldggande referens inom
omradet. Hirenstam myntade begreppet 'skolbok-islam' for att beteckna den forenklade och
stereotypa bild av islam som préglade de svenska ldrobockerna fran den epoken. Denna bild hade

foga gemensamt med hur muslimer faktiskt levde och tolkade sin tro i vardagslivet (Harenstam,

1993, s. 30-55).

Harenstam fann att islam konsekvent presenterades som en rigid religion med strikta regler och
en stark betoning pd yttre sirdrag, medan intern mangfald — som skillnader mellan sunni- och shi'a-
islam eller regionala variationer — néstan fullstdndigt ignorerades (Harenstam, 1993, s. 60-70). I
en uppfoljande artikel frdn 2006 konstaterade Hérenstam att vissa forbattringar skett, men att

tendensen att forenkla och generalisera kvarstod (Harenstam, 2006, s. 5, 41).

3.2 Otterbeck och kraven pi lirobocker

Jonas Otterbeck analyserar i sin artikel 'What is Reasonable to Demand? Islam in Swedish
Textbooks' (2005) de krav som bor stéllas pé ldrobocker nér religioner skall skildras realistiskt och
korrekt. Han visar att svenska lirobdcker generellt strivar efter objektivitet, men att denna stravan
paradoxalt nog kan minska innehédllsméssig komplexitet: for att undvika att frimja specifika
tolkningar presenteras islam ofta i mycket allmidnna termer, vilket leder till att nyanser och viktiga

distinktioner forsvinner (Otterbeck, 2005).

Otterbeck argumenterar for att liromedel i en mangkulturell och pluralistisk skolkontext maste
visa en religion fran ménga vinklar — inkluderande variationer i religids utdvning, kulturella seder
och teologiska skolor. Avsaknaden av detta riskerar att befdsta stereotypa uppfattningar om

muslimer som en monolitisk grupp (Otterbeck, 2005, s. 799-810).



3.3 Samuelsson och muslimer i svenska skolor

Jan Samuelsson belyser 1 boken Muslimers mdten med svensk sjukvérd och skola (1999) de
spanningar som uppstar nir muslimska barn och deras familjer moter det svenska skolsystemet.
Han visar att svenska skoldvrderingar ibland krockar med islamiska normer och ambitioner hos
muslimska familjer, och att skolan — trots sin formella neutralitet — i praktiken kan ge en negativ

signal kring religids utdvning (Samuelsson, 1999, s. 101-110).

3.4 Emanuelsson och sui generis-diskursen

Jimmy Emanuelsson (2014) undersoker hur islam presenteras i svenska introduktionskurser 1
religionsvetenskap. Hans forskning visar att islam ofta framstdlls som en enhetlig och
vildefinierad entitet, med litet utrymme for intern mangfald, kulturell variation och personliga
tolkningar. Emanuelsson knyter detta till vad han kallar 'sui generis-perspektivet', dir religion
betraktas som nédgot distinkt och fast, frikopplat fran sociala, politiska och kulturella sammanhang
(Emanuelsson, 2014, s. 100-106).
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4 Material

I studien anvinds tre svenska gymnasieldrobocker 1 dmnet religionskunskap som primérkallor.
Dessa bocker valdes for att de anvinds aktivt 1 undervisningen pa gymnasieniva, att de ticker
viktiga delar av dmnets l4roplan och att de mdjliggdr en jamforande analys av hur islam presenteras
ur olika pedagogiska perspektiv. Att bockerna faktiskt anvands i undervisningen kontrollerades

genom direktkontakt med ett antal gymnasieskolor.

4.1 Relief Livsvigar
Boken Relief Livsvigar av Nils-Ake Tidman och Kerstin Wallin (2012) ir ett traditionellt

liromedel som anvinds flitigt 1 svenska gymnasieskolor. Boken ér faktabaserad och tydligt
strukturerad, och presenterar religioner ur ett ndgot klassiskt perspektiv. Den riktar sig till elever
som behover en tydlig och stabil informationsgrund. Néar det géller islam fokuserar boken pa
trosartiklar, profeten Muhammads liv och islams fem pelare. Skillnader mellan sunni och shi'a
behandlas, men kortfattat. Bilderna i boken illustrerar kulturella och praktiska ssmmanhang, vilket
ger en viss bredd 1 framstéllningen. Boken tenderar dock att presentera islam som en relativt

enhetlig entitet, med begrinsat utrymme for kulturell variation och doktrindr méangfald.

4.2 En minniska, Tusen varldar

En ménniska, Tusen véarldar av Tuvesson (2022) dr en gymnasieldrobok med stark betoning pa
individ, identitet och mangfald. Bokens grundtanke &r att varje méanniska bar manga 'virldar' inom
sig — formbara och skiftande erfarenheter, kulturer och livsaskddningar. Religion presenteras inte
framst som ett system av ldror och ritualer utan som ndgot méinniskor tolkar, tillimpar och lever
pa individuella sitt. Islam beskrivs som en global religion som utdvas i vardagen, och boken
betonar tydligt att muslimer inte utgdér en homogen grupp. Genom personliga berittelser och
konkreta exempel illustrerar boken hur islamisk identitet kan se ut pa méanga sétt, och visar att

fragor som klddsel — sérskilt hijab — kan ha skiftande innebdrd beroende pa kontext.

4.3 Religion for gymnasiet 1



Religion for gymnasiet, Niva 1 och 2 av Katarina Lycken Ruter, Lennart G6th och Veronica
Wirstrom (2025) dr ett viletablerat pedagogiskt verktyg anpassat for gymnasieskolan. Boken
kombinerar faktabaserade redovisningar med uppmuntran till jamforelse och reflektion. Islam
presenteras utforligt: profeten Muhammads liv, Koranens betydelse och islams fem pelare star i
centrum. Skillnader mellan sunni- och shi'a-muslimer uppméirksammas, men fokus ligger
genomgdende pd de gemensamma punkterna snarare én pé interna olikheter. Bokens jamforande
perspektiv underléttar rationell analys men riskerar ocksa att forenkla islam genom att presentera

det som ett monolitiskt system snarare dn en levande och méingsidig tradition.
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5 Normkritisk teori

Det normkritiska perspektivet anvédnds 1 denna studie som teoretiskt ramverk. Normkritik ar ett
svenskt begrepp som syftar pa en metodisk granskning av de osynliga och osagda regler och
forviantningar som genomsyrar samhélleliga institutioner, och som tenderar att missgynna

mangfald och sitta vissa grupper i underordnade positioner (ne.se, u.a.).

Sorensdotter et al. beskriver normer 1 boken Normkritisk pedagogik: makt, ldrande och
strategier for fordndring (2010) som dolda begrepp med stor makt éver vad som anses sjélvklart
och normalt. I skolan — och genom utbildningsmaterial — reproduceras normer via sprak, innehall
och val av perspektiv. Malet med normkritik dr att synliggdra och ifrégasitta dessa strukturer,

ndgot som dr grundldggande for fordndring och ldrande.

For denna studie dr Berglunds (2017) begrepp om 'sekuldr normativitet' sérskilt relevant.
Berglund visar att den sekuldra normaliteten dr djupt inbdddad 1 det svenska skolsystemet, och att
muslimer och islamisk religiositet darfor riskerar att framstéllas som 'det annorlunda’, avvikande
fran en forutsatt sekulédr och individualistisk norm (Berglund, 2017, s. 525-532). Nar larobocker
presenterar islam framst genom ritualer och regler, utan att knyta an till muslimers konkreta och

varierade liv och identiteter, riskerar de att befrdnja just en sddan normativ atskillnad.

Bjorkman, Bromseth och Hill (2021) lyfter fram hur normkritik bor fokusera pé de strukturer
och system som skapar ojamlikhet snarare &n pa enskilda individer eller minoriteter. I skolans och
laroplanens kontext innebér detta att ifrigasatta de inneboende antaganden i ldromedlens innehéll

och bildval, snarare &n att soka missgérningar hos specifika elever eller grupper (Bjorkman,

Bromseth & Hill, 2021, s. 180—184).



6 Metod: Kvalitativ innehillsanalys

Studiens metodologiska grund ar kvalitativ innehéllsanalys, definierad som en systematisk metod
for att klassificera och tolka innehéllet i1 texter pa ett sdtt som gar bortom en ren rdkning av
specifika ord eller fraser (Bergstrom & Borés, 2005, s. 23). Metoden mojliggér en fordjupad
granskning av bade explicita och implicita betydelser i lirobdckernas texter och bilder — det vill
sdga att ldsa dven det som sdgs mellan raderna och tolka budskapet inom dess kontext (Gustavsson

& Svanstrom, 2018, s. 123).

Det metodologiska utforandet inspirerades av Bohm och Sundqvists (2025) steg-for-steg-guide
till kvalitativ innehéllsanalys. Processen inleddes med en dvergripande genomldsning av varje bok
for att forstd dess struktur och grundton. Direfter genomfordes en systematisk kodning och
kategorisering av material relaterat till islams inre mangfald, muslimers identiteter och grénsen
mellan religion och kultur. Analysen bygger analytiskt pa de kategorier som tidigare forskning —
framfor allt Otterbeck och Hérenstam — har identifierat som centrala 1 framstéllningen av islam 1

svenska larobocker.

Béde texter och bilder analyseras, da larobdckernas visuella innehall bedoms som analytiskt lika
viktigt som det skrivna. Bilder formedlar normer och vérderingar pa ett sirskilt kraftfullt sitt och
kan antingen bekrifta eller utmana de stereotyper som textanalysens resultat pekar pa (Gustavsson

& Svanstrom, 2018, s. 123).

Det bor noteras att kvalitativ innehallsanalys inte siktar pa statistisk generaliserbarhet utan pa
analytisk djup. Studiens trovérdighet sdkerstdlls genom tydliga forskningsfrigor, konsistenta
analytiska kategorier och transparens i tolkningsprocessen (Bergstrom & Borés, 2005, s. 38-39).



7 Resultat
I detta avsnitt presenteras resultaten av den kvalitativa analysen av de tre gymnasieldrobockerna
Relief Livsvdgar, En méinniska, Tusen vérldar och Religion for gymnasiet 1. Resultaten

struktureras utifran studiens fyra fragestdllningar.

7.1 Intern mangfald inom islam

Alla tre larobocker berdr till viss del den historiska splitten mellan sunni- och shi'a-islam, men
djupet i denna behandling varierar markant. Relief Livsvigar beskriver oenigheten som uppstod
efter profetens dod som en historisk och religios fraga om auktoritet och ledarskap, men ndmner
ingenting om sufism eller andra interna stromningar. Skillnaderna skildras alltsé kortfattat, och

fokus ldggs genomgéende pd de gemensamma aspekterna av tron.

En ménniska, Tusen vérldar erbjuder en mer nyanserad behandling av splittringen: boken
belyser slakten vid Karbala och hur shi'a-islam, sérskilt twelvershgren, kom att vorda imamerna
som central religios auktoritet. Den berdr ocksa kortfattat sufismens historia och karakteristik som
en andlig tradition djupt rotad i islamisk spiritualitet, men betonar att det ror sig om en praktik for

ett begrinsat antal muslimer.

Religion for gymnasiet 1 presenterar en tydligare géng i den historiska kronologin kring
ledarskapskonflikten och ndmner ocksa sufismens betoning péd nérhet till Gud och meditativa
praktiker. Boken redovisar ocksa hogtider sdsom al-hijra, Ashura, Mawlid al-Nabi och Id al-fitr,
varav Ashura framhdvs som sidrskilt central for shi'a-muslimer. I jaimforelse ndmner Relief
Livsvégar bara de tva storsta hogtiderna, och En ménniska, Tusen vérldar ndmner inga hogtider

alls.

Sammantaget visar resultaten att intern islamisk mangfald behandlas som ett hjalpforemal i
larobdckerna snarare dn som en viasentlig del av forstdelsen av religionen. De interna
uppdelningarna marginaliseras ofta, nagot som kan befdsta uppfattningen att islam ar mer

homogent én det faktiskt ar.



7.2 Muslimer — homogen grupp eller mingfacetterade individer?

Av de tre larobockerna dr det tvd — Relief Livsvigar och Religion f6r gymnasiet 1 —som 1 hogre
grad tenderar att stereotypisera muslimer som en ndgorlunda enhetlig grupp. Sprakliga
generaliseringar sasom 'Muslimer tror', 'Muslimer firar' eller 'Muslimer utévar sin religion'
forekommer genomgiende, vilket befdster uppfattningen av muslimer som ett kollektiv med

enhetliga religidsa virderingar och praktiker.

En ménniska, Tusen vérldar intar en tydligt annan hallning. Boken betonar att muslimer inte ar
en homogen grupp och presenterar islam som en religion som tolkas och utévas pa ménga skiftande
sétt, paverkade av kulturell bakgrund, sociala omstidndigheter och personliga 6vertygelser. Genom
personliga beréttelser och konkreta exempel — som hur en ung muslimsk man i Sverige balanserar
religids tro med ett sekulért socialt liv — synliggdr boken muslimer som individer snarare an

representanter for ett homogent kollektiv.

7.3 Religion, kultur och identitet

Alla tre larobocker sammanfogar i varierande grad religiosa och kulturella uttryck utan att
tydliggora skillnaden dem emellan. Tradition, klddsel och familjestrukturer presenteras omsom

som religiosa foreskrifter, omsom som kulturella sdrdrag, utan att deras skilda natur alltid

tydliggors.

I Relief Livsvigar ar kvinnors klddsel — sdrskilt hijab — starkt kopplad till religionen, utan att
det redovisas att denna praxis varierar avsevirt beroende pd kulturell kontext och individuell
overtygelse. I En minniska, Tusen vérldar undersoks klddsel, matvanor och familjeliv som
omraden dir religiosa och kulturella dimensioner samverkar snarare &n som fasta universella
religidsa begriansningar. Boken framhaller att hijab for vissa uttrycker religids tro, for andra
kulturell identitet, och for dter andra saknar djupare innebdrd — en nyansering som bidrar till en

mer realistisk och méangfacetterad framstéllning.

Religion for gymnasiet 1 erkdnner att islam manifesterar sig pé olika sitt virlden dver, men

denna mangfald beskrivs 1 begridnsad detalj. Grinsen mellan religion och kultur utforskas



minimalt, vilket potentiellt kan leda till att kulturella traditioner behandlas som religiosa

foreskrifter.

7.4 Pedagogiska konsekvenser

Resultaten tyder pd att den rddande tendensen att framstilla islam som en relativt enhetlig
religion riskerar att ge elever en forenklad forstaelse. Nar méngfalden inom islam inte lyfts fram
kan eleverna fa svért att forsta och respektera de muslimer de moter 1 sin vardag. Ur ett normkritiskt
perspektiv riskerar dessutom en homogeniserande skildring att fOrstirka uppfattningen av
muslimer som 'de andra' i forhallande till en underforstddd sekuldr och individualistisk

majoritetskultur.

De tre ldrobockerna uppfyller sammantaget formellt ldroplanens krav pd neutralitet och
overgripande bredd. Graden i vilken de ocksd fridmjar en genuin fOrstaelse for religionens
méngfald och komplexitet varierar dock avsevirt, med En méanniska, Tusen virldar som det

tydligaste undantaget i positiv riktning.
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8 Analys

Analysen kombinerar det normkritiska perspektivet med studiens resultat for att tolka och férdjupa

forstaelsen av hur islam framstéalls i1 de tre larobockerna.

8.1 Textanalys

Analysen av de tre ldrobdckernas texter avslgjar en grundldggande spanning i framstillningen
av islam: & ena sidan strdvan efter objektivitet och pedagogisk tydlighet, & andra sidan det
onskvérda behovet av att lata islams inre méngfald trdda fram. Dessa bocker uppvisar tydliga
skillnader i hur de hanterar denna spanning, men avslojar ocksa dterkommande gemensamma
monster som stimmer Overens med Harenstams (1993, 2006) och Otterbecks (2005) tidigare

observationer.

I alla tre ldrobdcker presenteras islam framst genom centrala trosuppfattningar, viktiga ritualer
och historiskt ursprung. Denna faktabaserade inriktning ger en stabil introduktion till religionen,
men tenderar att ge bilden av islam som ett komplett, slutet system snarare dn en levande praxis

vars tolkningar skiftar med tid, plats och individ.

Marginalisering av interna uppdelningar dr ocksa ett genomgdende monster: skillnader mellan
sunni och shi'a, och sufismens andliga tradition, nimns visserligen, men behandlas genomgaende
som historiska fakta snarare &dn levande dimensioner av nutida religios identitet och tillhorighet.

Detta kan forstirka uppfattningen att islam dr mer homogen 4n den faktiskt &r.

En skarp kontrast upptrader i analysen av En minniska, Tusen vérldar, dir individens roll i
forstaelsen av religion betonas explicit. Islam framstar hir som en religion som samverkar med
identiteter, kulturer och samhéllen, snarare 4n som en isolerad uppséttning principer. De andra tva
larobdckerna anvéander aterkommande svepande generaliseringar — 'muslimer tror', 'muslimer gor'
—som doljer skillnaderna mellan religids praxis, kulturell tradition och individuella val, i linje med

vad Emanuelsson (2014) kallar sui generis-perspektivet.



Denna analys dverensstimmer med Berglunds (2017) iakttagelse om sekuldr normativitet: nér
islam frimst presenteras genom ritualer, regler och religiosa symboler — och inte i relation till
muslimers konkreta och varierade liv — riskerar muslimer att framstd som 'annorlunda' i
forhéllande till en implicit sekuldr norm. Forenkling dr inte nédvéndigtvis avsiktlig — det dr ofta
ett resultat av strdvan efter pedagogisk tydlighet. Men, som Otterbeck (2005) pipekar, riskerar en

alltfor generaliserad bild att befrénja stereotyper, trots goda avsikter.

8.2 Bildanalys

Bildmaterialet i de tre larobockerna utgor ett vardefullt analytiskt komplement till textanalysen.
Bilder &r inte neutrala illustrationer — de formedlar aktivt normer och varderingar kring religionens

uttryck.

Ett dterkommande monster i alla tre bocker dr att islam presenteras visuellt frimst genom
grundldggande religiosa symboler och praktiker: moskéer, bon, pilgrimsfard till Mecka och
kvinnor som bér hijab. Dessa bilder skapar en igenkénd bild av religionen, men kan ocksa avgrinsa
framstéllningen till dess yttre och rituella dimensioner. I Relief Livsvigar anvinds bilderna framst
for att bekrifta textinnehéllet, i Religion for gymnasiet 1 illustrerar bilderna historiska hiandelser
och heliga platser, medan En ménniska, Tusen vérldar i hogre grad anvédnder bilder som visar

muslimer 1 vardagliga och sociala situationer.

Ur ett normkritiskt perspektiv kan bildval som enbart fokuserar pé religiosa uttryck befdsta
uppfattningen av islam och muslimer som en monolitisk grupp. Bilder som istéllet visar muslimer
1 méngsidiga sociala roller och vardagliga kontexter kan utmana dessa normer och frimja en mer

nyanserad fOrstaelse.



9 Diskussion

Studiens resultat och analys pekar mot en central spanning 1 den pedagogiska skildringen av islam:
a ena sidan behovet av pedagogisk forenkling och tydlighet, & andra sidan nddviandigheten att
framja en genuin forstaelse for religionens rika komplexitet. Larobockerna presenterar ofta islam
via dess gemensamma trosinnehall, viktiga ritualer och historiska ursprung — en modell som skapar
en pedagogisk struktur som &r létt att undervisa i, men som riskerar att konstruera islam som en

homogen och statisk religion.

Resultaten stimmer vél 6verens med Hérenstams (1993, 2006) observationer, som visar att trots
artionden av diskussion om hur man framstéller islam mer korrekt, kvarstar tendensen att forenkla
och generalisera. Att ndgra av de studerade ldrobockerna dr nyare dn de som analyserades 1

Hérenstams forskning bekréftar att de stereotypa dragen inte helt har forsvunnit.

Ur ett normkritiskt perspektiv synliggdr studien hur ldrobocker kan reproducera
majoritetsnormer och konstruera muslimer som 'de andra'. Nér intern méngfald, vardagsliv och
personliga tolkningar ges otillrackligt utrymme riskerar undervisningsprocessen att befésta en syn
pa muslimer som ett avvikande kollektiv, snarare &n som en integrerad del av det mangkulturella
samhillet. Detta strider mot bade skolans virdegrund och Gy25:s mal om 6msesidig forstielse och

kritiskt tinkande.

Studien visar ocksa att det finns variationer mellan larobockerna. En méanniska, Tusen varldar
erbjuder ett alternativt individualistiskt och pluralistiskt perspektiv pd religion som béttre
overensstimmer med normkritisk teori och Gy25:s betoningar. Variationen aterspeglar bredare

pedagogiska och ideologiska skillnader i séttet att angripa religion som utbildningsdmne.

Det bor 1 sammanhanget understrykas att ldrobocker inte fungerar som isolerade
dmnesformedlare. Lérares egna undervisningsval, klassrumsdiskussioner och kompletterande
material spelar alla viktiga roller. And& #r ldroboken ett grundliggande och inflytelserikt

referensdokument, vilket gor det synnerligen viktigt att dess innehall granskas kritiskt.



Skolans uppdrag, 1 enlighet med Gy25, kriaver hoga standarder for utbildningsresurser.
Larobdcker bor inte bara formedla faktakunskap utan ocksa hjélpa elever att forstd religids och
kulturell mangfald i hela dess komplexitet. Dar skillnaderna mellan religion, kultur och identitet
gors tydliga okar sannolikheten att elever formar forstd religioner som levande och foridnderliga

sociala fenomen, snarare dn som statiska kategorier.
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10 Slutsats

Denna studie har visat att islam 1 svenska gymnasieskolors larobdcker ofta presenteras pa ett
forenklat och generaliserande sitt, trots den uttalade ambitionen att vara objektiva och
heltdckande. Religionens interna méangfald erkénns formellt, men det avsitts sdllan tillrackligt
utrymme for att korrekt och tydligt skilja islam och dess anhingare fran varandra. Islam framstar
alltfor ofta som en monolitisk tradition priglad av strikta regler, snarare d4n som det levande och

mangfacetterade religidsa arv det faktiskt representerar.

Studien har ocksa visat att presentationen av islam varierar mellan de tre granskade
larobockerna. Larobocker som prioriterar individens perspektiv, identitet och vardagsliv framjar
en mer djuplodande och inkluderande fOrstaelse av religionen, medan traditionella, faktabaserade
verk riskerar att vidmakthélla foraldrade stereotyper. Detta resultat bekréftar tidigare forskning
som visat att islam vanligtvis skildras som mer homogen och mindre anpassningsbar dn vad som

faktiskt stimmer.

Ur ett normkritiskt perspektiv ar det tydligt att framstillningen av islam i ldrobocker inte bara
beror pa vad som sigs, utan lika mycket pa vad som uteldmnas. Genom att ge otillriackligt utrymme
at méangfald, vardagsliv och personliga tolkningar riskerar liromedel att forstérka idén att muslimer
representerar en avvikande enhet. Detta strider mot skolans virdegrund och Gy25:s mél om att

framja dmsesidig forstaelse och respekt.

En sammanhéngande, heltickande och medveten presentation av islam och muslimer i
gymnasieldrobdockerna kan oka elevers forstaelse for religios mangfald och bidra till att utmana
stereotyper 1 ett mangkulturellt samhélle. Denna studie bidrar darfor till den pagéende
vetenskapliga debatten om vikten av religionsundervisning och kan tjana som utgdngspunkt for

framtida forskning och utveckling av utbildningsmaterial.
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