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| bonen lases kapitlet al-Fatihah (Ingressen) ur Koranen. (Mishari Rashid, 2007)

Bonens vikt ligger i det faktum att oavsett vad man gor i livet dr det viktigaste ens forhallande till
Gud; det vill sdga ens tro, medvetande, uppriktighet och dyrkan av Honom. Detta ar ett forhal-
lande som demonstreras och férbattrats genom bdnen. S om bdnen utférs val kommer resten av
ens agerande ocksa utfoéras val, men om boénen inte dr sund och korrekt kommer inte ens 6vriga
agerande heller vara sunda och korrekta.

Nar bénen utfors pa ratt satt — med sann dminnelse dar den bedjande vander sig till Gud — kom-
mer den att ha en bestdende effekt da hjartat fyllts med hagkomst av Honom i form av hopp och
radsla. Efter denna upplevelse kommer den troende inte vilja byta denna upphdjda position mot en
i vilken han eller hon inte lyder Gud. Denna aspekt av bénen namns i Koranen:

Bonen avhaller [den bedjande] fran skamlésa handlingar och allt som strider mot rimlighet och for-
nuft. [1]Koranen 29:45

Dr. Abul Hasan Ali Nadwi (1914-1999) har beskrivit denna effekt pa ett talande sitt:

Dess syfte ar att i manniskans undermedvetna frambringa en andlig kraft, trons ljus och en med-
vetenhet om Gud som hjalper den troende std emot ondska och frestelser och forbli orubblig i
tider av prévningar och motgangar och skydda mot kottets svaghet. [2]Abul Hasan Ali Nadwi, The
Four Pillars of Islam (Lucknow, India: Academy of Islamic Research and Publications, 1976), s. 24.

Bonen ger den troende styrka da han eller hon vander sig mot den enda sanna kallan till styrka —
Gud. Bonen renar dven sjilen fran manga sjukdomar sdsom misstrost och daligt mod. Bénens
kraftfulla effekt beskrivs i en av Koranens verser:

S6k med talamod [Guds] hjalp i bonen! Det &r forvisso en svar [vag] utom for de ddmjuka, de som
vet att de ar kallade att m6ta sin Herre, att de skall atervanda till Honom. [3]Koranen 2:45-46

Forutom att vara en kalla till styrka ar bonen ocksa ett tillfalle for sjdlen att stanna upp under dess
resa genom denna varld. Det ar en tid for koncentration pa den enda fragan av verklig vikt: ens
forhallande till och dyrkan av Gud. Sjilen inser att i forrattandet av bonen (nar den utfors pa ratt
satt) narmar den sig Gud och uppfyller darigenom det enda andamalet for vilket den skapats. Dar-
for brukade Muhammed (ma Guds frid och vélsignelser vara 6ver honom) saga till boneutroparen
Bilal Ibn Rabah (580-640):

Bilal, kalla till bén och 1at oss kdnna avkoppling i den. [4]Nedteckand av Ahmad och Abu Dawdid.
Enligt Shaykh al-Albani ar den sahih. Se al-Albani, Sahth al-Jami, vol. 2, s. 1307.

Trosbekannelsen uttalas under béneutropet som foregar bénen.

For den troende kan bonen vara en rening da alla nagon gang handlar felaktigt. Dessa snedsteg
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behover dock inte beflacka sjalen for evigt utan tvartom finns det medel f6r att rena den och ett av
de viktigaste av dessa medel ar goda gérningar och da i synnerhet bénen.

Kvallsbonen (isha’) fran Mecka.

Dessa ar bara nagra exempel som visar pa bénens stora vikt och betydelse. De ar faktiskt bara top-
pen av ett isberg. Den bedjande kdnner inombords dven manga andra positiva effekter som inte
kan uttryckas i ord.
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