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I ALLAHS, DEN NADERIKES, DEN BARMHARTIGES NAMN

Islams fem pelare

Islams praktiska del bygger pa fem (grund)- pelare (arkan al-Islam) och dessa dr
obligatoriska att iaktta for varje muslim, oavsett kon, kulturell bakgrund, social status
eller nationalitet. Da ordet islam ibland 6versitts med underkastelse infér Guds vilja
sd kan man sdga att de fem pelarna dr nédvindiga for att denna underkastelse skall
torankras 1 det praktiska livet.

Vikten av att halla fast vid de fem pelarna i sitt liv kan inte poangteras nog eftersom
de grundar en minniskas islamiska identitet, hennes medvetna religiositet och inte
minst utg6r de ett minimalt krav som varje muslim i sitt liv bor uppfylla. I en hadith
(profetens autentiska utlaitande) kan vi ldsa foljande:

"Det har dterberttats enligt Omars son (Abdullah) att Allabs sandebud sade: Islam dr stadgat pa
femr pelare. Att vittna om att det inte finns nagon gud forutom Allah och att Mubammed dar hans
tidnare och sandebud, att forrdtta bonen, att betala 3akat (allmsoan), att pilgrimsfirda till huset
(Kaba i Mecka) och att fasta (under) manaden Ramadan.”
Sahih Muslim, Vol 1/4, Kitab al-Imdén hadith nr 20.

Varje pelare har i sin tur olika krav som maste uppfyllas for att den specifika
garningen skall utforas pa ett korrekt siatt. Men i praktiken kan man siga att de fem
pelarna ar ett fundament pa vilket en muslim sedan i sin tur bygger pa och forfinar

sin islamiska praktik. Vi skall nu gd igenom de fem pelarna var £0r sig och titta pa de
olika delmoment som aterfinns 1 dessa...

Att vittna att det inte finns ndgon gudom forutom Allah och att
Muhammed dr hans sindebud

Den forsta pelaren i Islam ar trosbekinnelsen. Ordet
hirstammar fran det arabiska verbet shahida som betyder att
vittna”. Genom att medvetet och med atlig tro och
overtygelse utropa: ”Ashhadu an 14 ildha illa-Ilah, wa ashha-
du anna Muhammadan rasulu-Llah” blir man muslim.
Innebérden av bekinnelsen pa svenska dr: ”Jag vittnar att det
inte finns nagon gud férutom Allah och att Muhammed ir
hans sindebud”. Vittnesbordet brukar avliggas infor tva
muslimer, ibland 4r dven en imam eller en férsamlingsledare
nirvarande. Barn och ungdomar som idr fédda i en islamisk

familj beh6ver vanligtvis inte

avlagea nagot sirskilt vittnesbord for att de officiellt skall betraktas som muslimer.

Trosbekannelsen kan delas upp 1 tva delar, den forsta (14 ildha illd Llah) som syftar pa
bekriftelsen av Guds enhet (tawheed) och vikten av att man i alla sina Gvertygelser
och girningar skall vara medveten om att Gud, -Allah inte har nagon like eller kan
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jamfoéras med nagon eller nagot och att all dyrkan endast bor dgnas at Gud den
allsmaktige utan att man tillskriver med- gudar vid hans sida. Flera Koran- verser
upplyser oss om detta...

Hall fast vid din kunskap att det inte finns nagon gnd ntom Gud; be honom om forlatelse for dina
synder och (be om forlatelse) for alla troende min och kvinnor! Gud vet vad ni dagligen bekymrar er
om och mlet dér ni (till sist) far vila. Koranen 47:19

Sdg: "Jag har forbjudits att dyrka dem ni dkallar i Guds stille — jag har fatt klara bevis fran min
Herre — och jag har befallts att underkasta mig Guds, virldarnas Herres, vilja.” Koranen 40:66

Den rena, uppriktiga gudsdyrkan dr ju forbeballen Gud (ensam)! Koranen 39:3

Denna instillning och uppfattning samt det enkla och sanna sitt att dyrka Gud pa ar
gemensam for alla profeter som sints fran Gud genom tiderna da de alla predikade
tor och kallade till tron pa en allena- ridande Gud...

Han har foreskrivit for er samma (regel for) tron som Han anbefallde Noa- detta har 1
uppenbarat for dig (Mubammed) — och som Vi anbefallde Abraham och Moses och Jesus, nanligen
att halla fast vid (den sanna) trons (principer)
och att aldrig tillata sondring. .. Koranen 42:13

Den andra delen av shahada (wa ashha-du anna Muhammadan rasulu-Llah ) syftar pa
vittnesbérdet om att profeten Muhammed ér det avslutande sindebudet i en ling rad
av profeter som sants till minniskorna ifrin Gud. Denna profetiska kedja borjar vid
profeten Adam, byggs vidare pd med bland annat profeterna Noa, Abraham, Moses,
Jesus och avslutas med profeten Muhammed (frid vare med dom alla).

Troende! Mubammed dr inte fader till nagon av era mdin. Han dr Guds sdndebud och
profetlingdens sigill. Gud har kunskap om allt. Koranen 33:40

Att erkdnna profeten Muhammed som den avslutande sindebudet betyder ocksa att
man 1 sitt liv skall f6rs6ka folja hans levnadsexempel (sunna) och i sitt hjirta vara
n6jd med de férhallningssatt, pabud och forbud samt f6lja profetens exempel i all
form av gudsdyrkan. I Koranen sidger Gud féljande:

"I GUDS séiindebud har ni ett gott foredome for alla som (med hivan och hopp) ser fram emot
(motet med) Gud och den Yttersta dagen och har standigt Gud for dgonen.” Koranen 33:21

...OCH i har sant dig (Mubammad) som budbérare till manniskorna — (om detta) behovs inget

annat vittne an Gud. Den som lyder Séindebudet lyder Gud; och den som vinder honom ryggen
(bir veta att) du inte dr sind att vaka over dem. Koranen 4:79-80
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Att forrdtta fem obligatoriska boner under ett dygn

Pa arabiska kallas den dagliga och obligatoriska bonen salat. Salat dr en form av guds-
dyrkan som Gud gjort obligatorisk genom att beordra profeten Muhammed att
torritta bonen fem ganger under ett dygn. Fér en muslim dr bonen visentlig da den
ar en av islams pelare och genom att utféra bonen sa uppfyller man delvis den av
Gud givna roll pa jorden...

Jag har skapat de osynliga visendena och ménniskorna endast for att de skall (kanna Mig och)
dyrka Mig. Koranen 51:56

Enligt ovanstaende vers dr minniskans primara roll pa jorden, enligt Islam, att dyrka
Gud och f6r en utomstdende sd kan detta te sig vildigt pafrestande men det dr bara
darfor att man 1 vanliga fall f6rknippar ordet gudsdyrkan med bon, fasta, pilgrimsfard
med mera. I Islam dr konceptet av gudsdyrkan (ibada) mycket bredare da den
innefattar ”allt som man siger eller gor f6r att s6ka guds vilbehag” som till exempel
att fortjana sitt levebrdd, att uppfostra sina barn vil, att bete sig hederligt mot andra
minniskor eller att 4ta och dricka, i Guds namn, med matta for att inte utsitta
kroppen foér 6verdriven belastning, allt for att visa tacksamhet till Gud och dirmed
utféra en gudsdyrkan. Bénen ir visserligen endast en del av detta koncept men den
har likval en central roll i hela den praktiska delen av Islam och flera verser 1 Koranen
poingterar dirmed vikten av bénen och dess utférande:

FORRATTA regelbundet (de dagliga) binerna och (sirskilt) den bin som har en central plats och
res er i from odmyukhet infor Gud. Koranen 2:238

Och minns Gud efter bonens slut- nar ni star upp, ndr ni sitter och ndr ni ligger er till vila. Och
ndr ni dter ar i trygghet, forratta da bonen (pd foreskrivet sitt). Binen dr alla troendes plikt,
knuten till bestimda tider. Koranen 4:103

Sok med talamod (Guds) bjélp i bonen! Det dr forvisso en svdr (vdg) utom for de ddmjuka,
Koranen 2:45

Eftersom medvetandet om Guds existens hela tiden 4r ndrvarande i bonen sa blir
relationen mellan skaparen och minniskan dirmed mer pataglig och verklig.
Dessutom innebir bonerna en stor beloning for den troende pa domens dag om
boénen utférts med en sann intention, verklig 6vertygelse samt i enlighet med
profetens exempel...

Det skall gi de troende val i hander; de som ber med ddmjukt sinne, Koranen 23:1-2
(-..) och de som sldr fast vid sitt vittnesmal, och de som slar vakt om binen (och de foreskrifter som

omger den). (Alla) dessa skall (hilsas) med hedersbetygelser i (paradisets) lustgardar.
Koranen 70:33-35
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(Och Gud skall saga:) I dag skall ni, Mina tjdnare, inte kinna nagon fruktan och
ingen sorg skall tynga er, ni, som trodde pa Vira budskap och som underkastade er
Vir viljal
Stig in, ni och era foljeslagare, i paradiset och njut dess glidje (i fulla drag)!” De skall betjanas med
dryckeskdrl av guld, och ddr skall finnas allt det som sjilarna lingtar efter och det som dr frijd for
dgat. Och dér skall ni forbli till evig tid. Detta dr paradiset, er arvedel (som dr lonen) for det ni
gorde (i livet). Koranen 43:68-72

Om inte bonerna utfors eller om man pa nagot annat satt avviker ifrin bonens krav
kommer minniskan likvil att ansvara for detta pa den yttersta dagen. Flera koran-
verser upplyser oss om detta:

Nej (tag er i akt)! Nar jordskorpan smulas sonder i stot efter stot, och din Herre visar sig med
anglarna led vid led, och helvetet girs (synligt), den Dagen skall manniskan minns (1 dra
varningar) - men vad hjdlper det henne da att hon minns? Koranen 89:21-23

..Nir de horde den naderikes budkap f6ll de ner pa sina ansikten i tillbedjan medan
deras 6gon fylldes av tarar.

Men efter dem kom mdénniskor av séammre halt. De lit bonen falla i glimska och gick dit deras
passioner drev dem; de skall drabbas av bitter besvikelse. Koranen 19:58-59

Som vi ser ur de ovannimnda verserna dr bénen en ytterst viktig och dven de
praktiska fordelarna med att utféra bénen dr manga. Exempel pa dessa kan bland
annat vara att...

Minniskan uppfyller sin roll i skapelsen och kommer dirmed i bittre samklang
med resten av omgivningen.

Minniskan lar sig disciplin och skapar en tidsrytm 1 sitt liv, lir sig uppskatta tiden.
Man kommer ifran den dagliga stressen och tar en andlig och hogst konstruktiv
avbrick 1 vardagen.

Man nar inre frid och lugn samtidigt som man genom bonerna lar sig vara tacksam
till skaparen. Detta i sin tur skapar behovet och instillningen att man ocksa maste
vara tacksam till andra i sin omgivning.

Man far en mojlighet att slass med sina ligre begir och didrmed har littare att undvika
negativa och destruktiva tendenser i sitt liv saisom ldttja, negativt tinkande, missbruk,
vald, kriminalitet osv...

Man l6per mindre risk att drabbas av depressioner och accepterar svirigheter littare

eftersom bonen stindigt paiminner en om att allt som hinder har en orsak och bir en
visdom med sig..
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Man far naturligt battre fysik och blir vigare da kroppsrorelserna i bonen ar
stimulerande och bra f6r kroppen.

De fem dagliga bonerna har féljande namn och forrittas under foljande ungefarliga
tider:

Namn: Utf6rs ungefir: Antal Rak’at: Typ:
1. Saldt al-fajr innan soluppgangen | 2 hég
2. Salat az-zuhr vid middagstid 4 tyst
3. salat al-"asr pa eftermiddagen 4 tyst
4. salat al-maghrib | vid solnedgingen 3 hég
5. salat al-"isha pé kvillen 4 Hog

Varje bon bestar av rorelser som utférs sammanhingande och en rad bestimda
rorelser bildar en bénenhet eller en sa kallad rak "ah. De fem dagliga bonerna bestar
av antingen tvi, tre eller fyra rak at. De olika bonerna skiljer sig aven ur recitations-
hinsyn da tva av de faststillda bonerna forrittas i tysthet medan tre av bonerna
forrittas med en hég recitation av Koranen. Om en bon som kraver hog recitation av
Koranen utfors 1 grupp (jamaa) sd ar det endast imamen som reciterar Koranen hégt,
de andra foljer med 1 tysthet.

For att kunna utféra sin bon maste den bedjande vara i wudhu. Wudhu uppnas
genom en enkel tvagning som utférs pa et specifikt sitt och den kan dven férnyas
om man av nagon foreskriven orsak forlorar den. (t.ex. da man slipper vind, utrittar
sina behov mm).

Diirefter dr det ocksa 6nskvirt att den bedjande ir vind mot den utsatta
boneriktningen (gibla) som dr mot Kaba 1 Mecka.

Vanligtvis forrittas bonen i moskén och i synnerhet fredagsbonen da de bedjande
samlas for att lyssna pa predikan (khutba) och utféra sin fredagsbon som omnimns i
toljande vers i Koranen:

TROENDE! Ndr binentroparen kallar till fredagsbinen,
lammna da handel och kdpenskap och skynda er dit dar Guds namn dkallas; detta dr for er det
béista - om ni kunde veta (det)! Och ndr binen dr slut skall var och en g tillbaka till sitt for att
soka det som Gud i Sin godhet (beviljar honnom). Och bevara alltid Gud i minnet, for att det skall

ga er vl i hénder.
Koranen 62:9-10

Utover fredagsbonen (Salit al Jumah) finns det 4ven andra typer av boner som till
exempel Hogtidsbonen (Salat al Eid), bon for den avlidne (Salit al Genaza) med
flera...

Att betala allmosan

Zakat dr en obligatorisk allmoseskatt som grundar sig pa en persons tillgingar, den
har vissa bestimmelser och den férdelas till speciella grupper under speciella tider.
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Vikten av zakat kan tydligt illustreras genom att iaktta att den i Koranen upprepade
ganger omnamns i samband med den obligatoriska bonen:

Forrétta bonen och ge at de nidstillda! Det goda ni sinder fram for er (till Domen) skall ni
aterfinna hos Gud; Gud ser vad ni gor. Koranen 2:110

Men inga andra pabud gavs dem én att dyrka Gud och Gud ensam med ren och
uppriktig tro liksom de som i gangna tider sdkte sanningen, och att férritta bénen
och att hjilpa behovande. Detta édr den sanna, i manniskans nedlagda
religionens klara och evigt giltiga (pabud). Koranen 98:5

Pa svenska 6versitts Zakat till allmosa eller religios skatt. Sjilva ordet Zakat
hirstammar frin verbet zakd som kan ha olika betydelser, blad annat att frodas”,
Zatt vara nyttig” eller “att vara ren” och déirfér kan man definiera Zakat som att vara:
”en allmosa som ar dmnad att rena ens egendom” Den som betalar zakat renar sin
egendom bade i andlig och social bemirkelse.

Sittet att driva in och foérdela zakat férklaras tydligt i Koranen och profetens
levnadsexempel (sunna). Det finns enligt dessa killor fyra typer av
tillgingar/egendom som faller under obligationen att betala zakat:

1. Jordbruksprodukter som jorden frambringat (frukt, bénor, sid, mm...)

Pa den jord som bevattnats med regnvatten eller med naturliga vattenkanaler eller
om jorden (kunnat vara) fuktig pa grund av nirliggande vattenkanal sa dr en tiondel
obligatorisk (10%) i zakat och pa den jord som bevattnats av en brunn ar hilften av
detta (5%) obligatoriskt i zakat av jordens avkastning. Zakat ér obligatorisk endast
om volymen uppgir till fem s.k. awsuq som motsvarar 618 kg.

2. Tillgangar i form av guld, silver och pengar:
a) For tillgangar i guld ar 2,5% obligatoriskt i zakat om volymen uppgar till 20 dinarer
eller 85 gram. b) For tillgangar i silver dr 2,5% obligatoriskt i zakat om volymen

uppgir till 5 awaq som motsvarar 595 gram.

¢) For tillgangar i pengar ar 2,5% obligatoriskt i zakat om virdet uppgar till antingen
85 gram guld eller 595 gram silver.

3. Affirsinventarier:
Zakat betalas pa varor som ags med avsikten att siljas. Detta kan innefatta
fastigheter, djur, matvaror, dryck, bilar mm. Agaren bor rikna ut virdet pa

inventarierna efter det forsta affarsaret och sedan gora det samma f6r varje
nistkommande ar. Zakat betalas med 2,5% pa det aktuella virdet dven om viardet har
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sjunkit eller blivit hogre fran det datum man har képt in varorna. 4.
Kreatursbesittning

I denna kategori riknar man in kameler, notkreatur, far eller getter under
forutsittningen att de ar fritt betande, att de inte dr uppféda med sid eller speciellt
framtagen mat, att de amnade for uppfédning eller mjolkproduktion och att antalet
djur uppgar till det minimala beskattningsantalet.

Det dr dock nimnas att om djuren uppfods med sad eller speciellt framtagen mat,
men ir amnade for forsiljning, sa ir zakat inda obligatorisk, inte for att de faller
inom ramen for kreatursbesittning utan darfor att det dr en vara till f6rsiljning som
dirmed faller under kategorin affirsinventarier. Den obligatoriska zakat skatten blir 1
detta fall 2,5% av dess virde riknat for sig sjalv eller som en del av andra inventarier.

For kameler dr det minimala beskattningsantalet 5 kameler och zakit pa dem ir ett
far. For notkreatur dr det minimala beskattningsantalet 30 kor och zakit pa dessa blir
en ettarig kalv. Betriffande far och getter sa ar zakat skatten ett fir om antalet djur
uppgar till 40. Zakat samlas och fordelas en gang arligen och fordelningen sker enligt
versen som lyder:
Offergavorna dr avsedda enbart for de
Sattiga och de nidstillda
och for dem som har hand om insamlandet av dem
och for att vinna bydrtan (for tron)
och for att frikipa manniskor ur fangenskap och slaver:
och (for att litta) de skuldtyngdas birdir)
och for (kampen for) Guds sak och for vandringsmannen.
Detta har Gud foreskrivity Gud dr allvetande, vis.
Koranen 9:60

Under det islamiska kalifatet samlades zakat in av den islamiska statens tjanstemin
som hade till uppgift att driva in skatten men idag édr frigan om zakat i den islamiska
virlden olika f6r varje enskilt land. I det flesta fall 4r det individens eget ansvar att
sjalv se till att zakat dr betald. I Sverige brukar man betala in zakat till olika moskéer
eller hjalporganisationer som sedan i sin tur ser till att medlen anvinds 1 for de utsatta
indamalet.

Att fasta under manaden Ramadan

Fastan dr islams fjarde pelare och den innefattar pabudet om att fasta under manaden
Ramadan som dr den nionde méanaden enligt det islamiska manars- kalendern. Som
muslim avstar man dirfor fran mat, dryck och sexuellt umginge fran soluppgangen
till solnedgangen och den utsatta fastetiden beriknas enligt féljande:

Abu Huraira aterberittade att Allahs sindebud omnimnde nymanen och sa: “Iaktta
fastan nir ni ser det (nymanen) och bryt fastan nir ni ser det (nymanen som markerar
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den nistkommande manaden Shawwil), men nir (den faktiska tiden av manaden ar)
gomd for er (pa grund av t.ex. molnigt himmel), sa fasta trettio dagar.
Sahih Muslim, Vol 11, Kitib Al-Sawn, Hadith nr 2381

For att ytterligare fa en uppfattning om fastan och dess foreskrifter sa kan vi lisa
foljande verser ur Koranen:

TROENDE! Det dr en plikt for er att fasta, likson det var en plikt for dem som levde fore er —
kanske skall ni frukta Gud. (Fastan skall vara) ett begrinsat antal dagar. Men den av er som dr
sjuk eller pa resa (skall fasta senare) under motsvarande antal dagar och den som har mdjlighet
skall som offer ge den nidstillde att dta. Och den som sjdalvmant gor gott utover vad plikten bjuder,
(skall finna att) detta kommer honom sjily till godo. Och fastan ar for ert val — om ni visste (hur
mycket gott det tillfor er)! Koranen 2:183-184

Fastan dr obligatorisk for alla konsmogna muslimer men dispens ges till de sjuka, de
resande, de dlderstignha och f6r havande kvinnor. Fastans fordelar 4r manga, vissa ar
andligt forankrade, andra 4r av fysisk natur och dven ur socialt perspektiv fyller fastan
en viktig roll.

Fastemanaden Ramadan ir enligt islams lira en vilsignad manad pa grund av flera
visentliga faktorer. Den forsta faktorn ar att Koranen, Guds sista uppenbarelse till
minskligheten, borjade uppenbaras for profeten Muhammed genom dngeln Gabriel
under allmaktens, 6dets eller ocksa hirlighetens natt (laylat ul Qadar). Under denna
natt rader ett speciellt tillstind som dr full av vilsignelser, fred och andlig ro...

For att ge ménniskorna vigledning (inleddes) i manaden Ramadan uppenbarelsen av Koranen i
vilken vagledning klargors och en mittstock ges med vilken ritt kan skifjas fran ordtt. . .(.)
Koranen 2:185

1. Se, vi har uppenbarat denna (heliga skrift) under Allmaktens Natt.
2. Och vad kan lita dig forsta vad allmaktens Natt betyder?
3. Allmaktens Natt ar mera vard dan tusen manader;
4. Da stiger dnglarnas hdrskaror och Anden ned med sin Herres tillstand for (att utfora) alla
(Hans) uppdrag.
5. Den (Natten andas) fred till dess dagen gryr!
Koranen 97:1-5

Dessutom omniamns Ramadans vilsignade egenskaper i flera autentiska uttalanden
fran profeten Muhammed:

Abu Huraira rapporterade att Allahs Sindebud sade: Nar (manaden) Ramadan borjar,

(sd) 6ppnas barmhirtighetens portar, helvetets portar stings och djivlarna kedjas
fast. Sahih Muslim, Vol 11, Kitab Al-Sawn, Hadith nr:2362
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Den fastande ingir siledes 1 ett tillstind av avhallsamhet 1 bade fysisk och andlig
bemirkelse. De negativa influenserna minimeras och minniskan far en stérre chans
att slass med sina ligre begir och utveckla sin personlighet i en atmosfir som ar fylld
av Guds barmhirtighet. Ramadan ér en tid av minniskans nirmande till hégre
andliga virden, en tid av forlatelse och en tid da man ytterligare férsoker striva mot
sina ldgre begir fOr att pa sa sitt finna sin Herres beloning och forlatelse. ..

Men den som bivade vid tanken att en dag sta (1ill svars) infor sin Herre och som kunde ligga
band pa sina begdr Skall (fa se) att paradiset dar hans slutliga bestimmelse. Koranen 79:40-41

Denna atmosfir kan dven markas i Sverige under Manaden Ramadan da muslimer i
storre grad besoker de olika moskéerna, de triffas och umgas med varann, de lyssnar
pa forelasningar, liser Koranen och férsoker forfina sin islamiska praktik. Ofta
brukar man bryta fastan med en gemensam maltid och pa kvillarna brukar man
gemensamt utfora en frivillig bon som heter salat ul Tarawiah.

Nir man betraktar pabudet om att fasta ur en medicinsk synvinkel si ser man att
fastan dr bland annat nyttig f6r matsmaltnings systemet da den far en chans att vila
och renas. Samtidigt blir man mer medveten om sina egna egentliga mat och motions
behov. En del muslimer kdnner dven att de har littare att bryta negativa vanor som
t.ex. rokning eller 6verdrivet kaffe- drickande under denna period och dirmed kan
paborja ett mera hilsosammare liv i samband med fastan.

Ur det sociala perspektivet har fastan en viktig roll att uppfylla dven i dagens
samhille. Genom att man, oavsett social status, avstar fran mat och dryck under en
viss period uppnas en kinsla av samhorighet med de manniskor virlden 6ver som
kanske inte har mojlighet att dta sig matta eller dricka 1 den man de skulle behova.
Forhoppningsvis sd skapar fastan en storre ansvarskinsla och en gedigen vilja att dela
med sig till de behovande .

I manga valutvecklade linder dir mat finns 1 Gverflod dr det latt att ta mat for givet
och detta kan i sin tur skapa sloseri mat resurser dir produkten blir ohdlsosamma
matvanor. Speciellt f6r ungdomar som kanske aldrig i sitt liv tvingats kidnna pa hur
det ar att inte ha mat for dagen, kan fastan innebira en tankestillare och medféra en
insikt om hur svart andra manniskor i virlden kan ha det.

Att vallfirda till Kaabah i Mekka

Varje muslim, man som kvinna, som ar fysiskt
och ekonomiskt kapabel, bor en ging i sitt liv
bege sig till Hajj. Hajj dr den obligatoriska
pilgrimsfarden till Mekka och islams femte pelare,
Varje ar besoks vallfiardsplatsen av inte mindre 4n
tva miljoner minniskor fran alla jordens horn
som samlas i en broderlig gemenskap for att
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utfora sin religiosa plikt. Hajj omndmns i Koranen i bland annat féljande vers:

Det forsta tempel som rests for manniskornas bruk var helt visst helgedomen i Bakkah (*), en
vdlsignelse och en ledstidrna for virlden. Den formedlar klara budskap (och dar finns) den plats dér
Abraham en gang stod; den som stiger in dir dr i trygghet. Vallfirden till denna Helgedom: dr en
plikt gentemot Gud for var och en av er som har mdijlighet att genomfora den. Och den som fornekar
sanningen (skall veta att) Gud dr Sig sjaly nog och inte bebiver (nagon eller nagot) i Sin skapelse.
Koranen 3:96-97

(*) Alla auktoriteter dr ense om att detta namn ir liktydigt med Mekka.

Hajj- ceremonin inleds vid den tolfte manaden i det Islamiska manaret som heter
Dhul-Hijjah och dirfor sa kan Hajj, precis som Ramadanfastan, infalla pa olika tider
under solkalenderaret. De olika pilgrimsriterna ar enligt islams lara av Abrahamitiskt
ursprung och vissa av riterna ér obligatoriska for att en persons Hajj skall vara giltig
medan andra ir frivilliga. I korta drag sa utfors pilgrimsfirden pa foljande vis:

Under den forsta delen av Hajj ingér pilgrimen 1 ett speciellt tillstind som pa arabiska
heter ihram. Innan man skall inga i thram b6ér man forslagsvis duscha. Ihram innebir
bland annat:

Att man forst har niyah (avsikt) att inga i ihram och darefter att...

Man avstar fran sexuellt umginge och allt som kan leda dartill.

Man avstar frin syndiga girningar.

Man avstar fran grovt tal och tvister.

Man tar pa sig speciell klidnad som bestar av tva enkla tygstycken, (giller endast for
min).

Man avstar fran att arrangera ett dktenskap for ndgon, sjilv avstar fran att gifta sig
eller fria till nagon.

Man avstar fran att klippa sitt har eller naglar.

Man avstar fran att parfymera sin kropp eller ens kladnad.

Man avstar fran att jaga landdjur.

Den forsta dagen (8:e Dhul- Hijjah)
Efter att man ingatt i ihram vid utsatta platser utanfor staden Mekka beger man sig in
till sjalva staden. Ndr man anldnt till Mekka besoker man den stora moskén, Masjid al
Harim och gir en vilkomstvandring sju varv runt Kabah dd man ocksa, om
mojligheten ges skall pussa den svarta stenen enligt profetens exempel. Det ar dock
viktigt att podngtera att den svarta stenen inte dyrkas pa nagot satt eller att man
tillskriver den ndgra gudomliga attribut. Efter att ha gjort vilkomstvandringen ber
man en bon till Gud mellan den svarta stenen och Kabahs dorr. Direfter beger man
sig till Abrahams plats (maqam ibrihim) dir man utfér en frivillig bon pa tva
béneenheter.
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Under den 8:e Dhul- Hijjah kan man frivilligt bege sig till en liten obebodd by s6der
om Mekka som heter Mina. I Mina ber man gemensamt och 6vernattar ute i naturen
eller i sma enkla talt.

Den andra dagen (9:e Dhul- Hijjah)

Pa den 9:e Dhul- Hijjah dr det obligatoriskt att bege sig till Arafatslitten vid berget
Jabal Rahma, barmhirtighetens berg, och pé den slitten stir man samlad i en enorm
gemenskap. Denna samling dr en symbolisk paiminnelse om uppstindelsens dag da
alla manniskor kommer att stillas infor sin Herre och man kan sdga att denna rit
innehar en central roll 1 utférandet av Hajj. En del samlar sig dven pa sjilva Jabal
Rahmi dir profeten Muhammed, fvmh, holl sitt sista predikan. Enligt autentiska
killor ldr profeten Muhammed (fvmh) ha gjort en bén till Gud om att Han skall
forlata de pilgrimer som star pa denna plats och enligt traditionen si accepterades
denna bon pa profetens begiran. Dirf6ér limnar pilgrimerna Arafatslitten med en
behaglig kinsla och littnad da de gldds 4t Guds obegrinsade barmhirtighet och
forlatelse.

Vid solnedgiangen bérjar pilgrimsmassorna
bege sig till Muzdalifah som dr en Gppen
plats halvvags mellan Arafat och Mina dar
pilgrimerna férst ber gemensamt och sedan
samlar ett visst antal sm4 stenar som
anvinds under f6ljande dagar. Stenarna
behover inte vara storre 4n en kikirta och
antalet stenar skall enligt profetens sunna
vara 49 om man planerar att stanna i Mina 2
dagar och 70 om man planerar att stanna
dir i tre dagar.

Efter att ha 6vernattat i Muzdalifah beger sig pilgrimerna i gryningen av den tredje

dagen av Hajj till Mina dar de kastar sju stenar de tre symboliska pelarna som finns i
Mina.

De tre symboliska pelarna symboliserar djiavulens frestelser da Abraham skulle offra
sin son och pilgrimen kastar sten pa pelarna som ett tecken pa avsky gentemot dessa.
Efter att ha kastat de sju stenarna kan pilgrimen offra en kamel, en oxe, en bagge, ett
far eller en ko och fordela kottet till fattiga eller vilja att képa en speciell kupong f6r
ett offer som sedan slaktas, konserveras eller paketeras och direfter skickas till stillen
pa jorden dir det rader matbrist.

Har man ingen mojlighet att offra ett djur skall man fasta i 10 dagar, varav tre dagar
skall fastas under Hajj och sju dagar dd man kommer hem.
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Den 10:e Dhul Hijjah dr ocksa nimnvird pa grund av att det dr en hogtidsdag for
muslimer 6ver hela virlden. Hogtidsdagen Aid ul Adha som till svenska oversitts
med offerfesten dr en paminnelse om hindelsen da profeten Abraham (fvmh) blev
ombedd att offra sin son men blev befriad fran det efter att ha visat lydnad inf6r
Gud. Istillet f6r hans son fick profeten Abraham offra en bagge och i dminnelse av
denna hindelse offrar man djur och har en fest pa denna hogtid.

Efter att man offrat ett djur pa Hajj rakar man huvudet som man och som kvinna
klipper man symboliskt en liten bit av sina lockar. Thram uppléses hirmed men
bestimmelserna som omger ihram ar fortfarande gallande tills pilgrimen limnar Mina
for gott.

De avslutande dagarna (11, 12 och 13:e Dhul-Hijjah)

Under dessa dagar avslutas Hajj och pilgrimerna
kastar dter en gang stenar pa de tre symboliska
pelarna 1 Mina, fOrst pa den minsta, sedan pa den i
mitten och till slut den storsta. Nir man ar beredd
att lamna Mekka g6r man en avskedsvandring
runt Kabah och direfter kan man bege sig hem
fran sina Hajj.

I samband med Hajj sa brukar manga pilgrimer
aven besoka staden Medina i Saudi Arabien dar
profetens Moské ligger..
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