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Begreppet dyrkan i islam

Av Mostafa Malaekah

Dyrkan ar inte ndgot som praktiseras utanfor det vanliga livet. Snarare ar det den fundamentala anledningen till att
Gud (Allah)* uppenbarade skrifterna och sande Sina sandebud — for att pAminna méanniskorna om det narhelst de
glomde eller gick vilse. | den sista av dessa skrifter, Koranen, deklarerade Allah att Hans syfte med att skapa
ansvariga varelser &r att de ska kunna vélja att lara kdnna Honom, Sin Herre, och dyrka Honom: "Jag har skapat
djinnerna (de osynliga vasendena) och ménniskorna enbart for att de skall [k&nna Mig och] dyrka Mig." (Koranen
51:56)

Dock har de flesta manniskor missforstatt och forvriangt begreppet dyrkan och dess utévande. Det finns de som
inte ser det som ett mal i sig sjalvt utan bara som ett sitt att forfina sjalen och samvetet. Dessutom ar det for dem
ingenting annat &n en bland flera andra metoder for att civilisera en person och géra honom till en god medborgare.
Det finns ocksa andra som tror pa vérdet av dyrkan men som riktar den till ndgon annan an Allah — genom att lyda
och blint underkasta sig andra méanniskor, for att man pa nagot satt ser dem som 6verlagsna eller heliga, och

tillagnar dem offer och hogtidliga I6ften efter deras dod, etc.

Aven bland muslimer finns de som, trots att de forstar vikten av dyrkan och riktar den till Allah, &nda inte dyrkar
Honom som Han instruerade oss genom Profeten Muhammad. De foredrar sina egna sétt och forstor sin dyrkan
med innovationer och felaktigheter som efterféljare av andra religioner, omedvetna om de stora réttelser som islam
medfdrde nar islam etablerade grundprinciper for att skydda mot ytterligheter och avsteg. Bland dem finns de som
inte forstar dyrkan bortom utforandet av ritualer. Med den hér begriansade synen stér det dem inte om de brister i
andra islamiska plikter som i realiteten &r en del av den omfattande dyrkan som &r foreskriven av Allah och

innefattar alla aspekter av livet.

Omréden for dyrkan
Eftersom Allah skapade oss for att dyrka Honom, pé vilket sétt ska den hér dyrkan ske och vilka ar dess metoder?
Svaret pa den har fragan kommer att illustrera en viktig realitet: innehdllsrikedomen i dyrkan i islam — hur den

inkluderar hela religionen, hela ens liv och hela ménniskan.

Den inkluderar allt som gér Allah n6jd av ord, handlingar och attityder. Inte bara de kdnda islamiska riterna som
boner (Salah), allmosor (Zakah), fasta och pilgrimsfard, utan ocksé sanningsenlighet, godhet mot foraldrar och
slaktingar, att halla I6ften och kontrakt, att bekdmpa orattvisor och hyckleri, att behandla grannar, behévande och
tjanstefolk vél, att dkalla Allah och komma ihdg Honom 4r alla former av dyrkan. Dyrkan innefattar ocksa att

behandla andra ménniskor val och observera deras réattigheter, visa godhet mot den foraldralése, den fattige, den

L*Allah™ &r Guds egennamn och anvands inte for att beteckna ngon annan varelse. Darfér kommer det att anvandas
har hellre &n ordet Gud.
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svage och mot djuren. Det innefattar alla manskliga dygder, s& som arlighet och lojalitet, och hjartats garningar,
sd som karlek till Allah och Hans Sandebud, uppriktighet i religionen, anger, tdlamod, tacksamhet, acceptans,
fruktan for Allah och tillit till Honom. Det innefattar ocksa de huvudsakliga plikterna: att anbefalla det som ar rétt,
forbjuda det som ar fel och strava for Allahs skull. Dyrkan innefattar dven frivilliga handlingar sa som recitation

av Koranen, akallan och lovprisning av Allah.

Dyrkan av Allah omfattar allting i livet. Den bringar ordning i alla fragor, fran bordsskick till utvecklingen av en
nation, regerings- och finanspolitik, social rattvisa och internationella relationer. Allt detta blir dyrkan nér det gors
samvetsgrant samtidigt som man soker Allahs godkannande. Eftersom det har omfattande spektrat av dyrkan

innefattar alla livets aspekter ar det syftet for vilket manniskan skapades, som Allah har fastslagit i Koranen?.

Att dyrka Allah betyder att folja den livsvdg som Han foreskrivit. Det betyder aktning for Hans lag och for allt
som behagar Honom i form av tro, tal eller gérningar, och att forma sin karaktér och uppfora sig i enlighet med
Hans végledning och lagsystem. Vad Allah &n befaller en muslim att géra eller féorbjuder honom och vad Han én
deklarerat som tillatet eller otillatet kraver prompt och villig lydnad. Skillnaden mellan en troende och andra &r att
en troende har skiftat fran dyrkan av sig sjélv och andra manniskor till dyrkan av sin Skapare och Upprétthallare,
frén att lyda sina egna infall och 6nskningar till att lyda Allah. Férutom fullstandig underkastelse och lydnad gjorde
Profeten Muhammad karlek till Allah till ett villkor fér tro i manga av sina uttalanden. Nar han blev tillfragad om

vad tro var svarade han: "Att Allah och Hans sandebud &r er mer kéra &n ndgonting annat."?

Valgorande socialt arbete ar ocksa en form av dyrkan och ett satt att komma nara Allah. Faktum &r att det &r ett av
de basta satten forutsatt att det gors uppriktigt och inte for att fa berom eller for att skaffa sig ett rykte bland
manniskor. Varje handling som tar bort sorgsenhet, l&ttar ett lidande, lattar smérta, kompenserar en forlust, starker
den fortryckte — att latta en skuldbdrda, stédja en behdvande familj, hjalpa en framling, lara ut kunskap, vagleda
och ge rad, forhindra att ndgon skapelse skadas eller gora gott for den — allt detta &r en del av religionen och

handlingar av dyrkan uppskattas och belonas av Allah sa lange det ar syftet bakom dem.

Profeten Muhammad gav nagra exempel pa den hér typen av dyrkan. Han sa:
- "Ska jag inte informera er om vad som &r béttre &n [frivillig] bon, fasta och allmosa? Det &r att forsona tva parter.

Daliga relationer skalar bort ens religion."

2 | Koranen 67:2, 76:2, 18:7, 21:35 (och pé andra stéllen), fastslar Allah att Han skapade ménniskan for att préva
henne. Detta ar inte motsagelsefullt eftersom manniskan lyckas med sitt test endast genom att dyrka Allah pa de satt
som ar passande i varje situation: genom talamod och akallan eller tacksamhet och lovprisning, genom att vara trogen i
lydnad till Honom och generds i sitt upptrdédande mot Hans skapelser.

3 Ahmad - samling av autentiska hadith berattelser sammanstillda av Ahmad (nr 15605).

4 Ahmad (26236), Abu Dawud (4273) och at-Tirmidhi (2433) - hadith hasan.
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- "Den som besoker en sjuk person tilltalas frin himlen: ”Du ir god, din vig #r god och du ska fa din boning i

Paradiset."®

- "Medan en man gick lans vagen hittade han en taggig gren och tog bort den, sé Allah uppskattade det fran honom

och forlat honom."®

- "Mitt folks handlingar visades fér mig, bade de goda och de daliga, och jag fann att bland de bésta av dem 4r att

ta bort nagot skadligt fran gatan."’

Séadana handlingar uppmuntras inte bara i islam. Snarare &r de foreskrivna som en del av muslims dagliga plikter
som for honom mot Paradiset och bort fran Helvetet. Nér Profeten tillfrdgades om vad som raddar en person fran
Helvetet sa han, "Tron pd Allah”. Sedan namnde han nagra handlingar som man kan lagga till: "Att ge av det som
Allah har gett er, [och om man inte har ndgonting] anbefalla det ratta och forbjuda det onda, [och om man inte
kan] lara nagon ett yrke, stodja den som blivit fororattad, [eller atminstone] lata bli att skada méanniskor. Den
troende som tar sig an en av dessa saker kommer att ledas in i Paradiset. "® Den har typen av dyrkan kan praktiseras
nér som helst av vilken muslim som helst efter hans forméga och ar inte begransad till de rika, de maktiga eller de
hogutbildade. Det finns andra uttalanden av Profeten som ndmner medmanskliga former av dyrkan: att moéta sin
broder med ett leende, hjélpa en dov person att hora, leda en blind, leda ndgon till det han behover, skynda sig att
hjalpa nagon som har svarigheter, lyfta eller bara nigot &t ndgon som &r svag, etc. Han deklarerade &ven att en
arlig, uppriktig képman kommer att vara med profeterna, dem som haller pad sanningen och martyrerna [i

paradiset].®

Detta innebar ocksa att det inte ar tillatet for en muslim att vara beroende av andra av lathet eller att vara en bérda
for samhallet eller att isolera sig under férevandning att han dgnar sig &t dyrkan. Istallet &r en muslim nagon som
entusiastiskt ger sig in pa alla omraden i livet, utméarker sig i produktion, precision och fardigheter och genom att

gora det far han en dyrkares bel6ning.

P& sa satt ar en muslim en kélla till nytta, valsignelse och barmhértighet i sitt samhélle. Han utfor ett gott arbete,
fraémjar det och leder andra till det. Hans barmhartighetsgarningar &r inte begransade till endast ménskligheten utan
innefattar skapelsen i allménhet. Han kommer narmare Allah dven genom att visa godhet mot djur och faglar och
genom att forhindra att de blir skadade. Profeten Muhammad beréttade for sina foljeslagare om en man som fann
en hund som flamtade och &t stoft pa grund av extrem térst. Av barmhértighet gick han till en narliggande brunn,
fyllde sin sko med vatten och gav hunden att dricka. Tack vare det forlat Allah honom hans synder. N&r de hérde

den berattelsen frdgade hans foljeslagare: "Far vi beldning for djur, o Allahs sandebud?" Han svarade: "For varje

5 At-Tirmidhi (1931) Ibn-Majah (1433) - hasan.

6 Al-Bukhari (2292) och Muslim (4744).

7 Muslim (859).

8 Al-Bayhagi i Sahih Altargheeb (876) av al-Albani.
9 At-Tirmidhi (1130) - hadith hasan.
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levande varelse finns en bel6ning."*° Han sa ocksa: "Det finns ingen muslim som planterar en vixt eller ett fro,

som en manniska, ett djur eller en fagel ater fran, utan att det raknas for honom som en allmosa."*

Inom detta vida falt av rattrédiga garningar finner man de sétt att dyrka som passar for behoven i ens samhalle och
som stdimmer med ens egen vilja att tjana i barmhértighet snarare &n att begrénsa sig till en klosterliknande form
av enskild dyrkan som stanger ute dyrkaren fran det vanliga livet. Bortom dessa islams obligatoriska plikter, kan

en muslim vélja bland manga ytterligare former av dyrkan sa att hans Skapare blir néjd med honom.

Det &r dven mer fantastiskt att vanliga vérldsliga saker som en troende gor under sitt liv, fér sig sjalv och sin familj,
blir dyrkan nar vissa villkor ar uppfyllda: (1) att arbetet eller handlingen &r tillaten i islam, (2) att den gors till nytta
fér honom sjélv, hans familj eller hans samhalle, (3) att den gérs noggrant och arligt och (4) att den inte avleder
honom fran hans religidsa plikter. Nar muslimen observerar allt detta samvetsgrant med avsikten att gora Allah

ndjd blir hans liv fyllt av sann dyrkan.

Nér Profeten informerade sina foljeslagare om att aktenskapliga relationer med ens fru ger beldning sa de: "Genom
att uppfylla sitt behov kommer var och en av oss att f& beloning?!" Han svarade: "Tanker ni inte pa att om ni gjorde
det pa ett otillatet satt (d v s utanfor aktenskapet) skulle ni fortjana ett straff? P4 samma satt blir ni belonade nar ni
gor det pé ett tillatet satt."'? Det ar Allahs perfekta barmhéartighet att Han bel6nar en tjanare nar han avser att

undvika det otillatna och att tillfredsstalla sin fru ocksa.

Dyrkan omfattar hela ens varelse

Dyrkan av Allah omfattar inte bara hela ens liv och aktiviteter, den omfattar hela ens varelse. Muslimen dyrkar
Allah i sina tankar, genom att begrunda sig sjélv och allt runt omkring sig, himlarnas och jordens skapelse och allt
som Allah har skapat, uppenbarelsen av Koranens verser och vad de innehdller av véagledning och visdom,
berattelser om tidigare nationer och lardomar fran historien. Allt detta for en narmare Allah som uppenbarade Sin
Bok for manskligheten "sa att manniskorna kan reflektera Gver dess verser och sa att de som har forstand ska bli

paminda. " (Koranen 38:29)

Muslimen dyrkar ocksa Allah i sitt hjarta genom sina kénslor; han alskar Allah och fruktar Honom, han hoppas pé
Hans barmhartighet samtidigt som han fruktar Hans straff. Han accepterar Hans pébud, har télamod vid
provningar, ar tacksam for valsignelser, skams for att vara olydig mot Honom, har tillit till Honom, och han &r

uppriktig i sin dyrkan av Allah som Han har befallt.

Hans tunga dyrkar genom att recitera Koranen, genom akallan och genom att namna och prisa Allah. Koranen

adresserar de troende genom att saga: "Troende! Akalla Allah — och ha Honom alltid i era tankar och prisa Hans

10 Al-Bukhari (2190).
11 Al-Bukhari (2152) och Muslim (2904).
12 Muslim (1674) och Ahmad (20508).
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namn morgon och afton!" (Koranen 33:41-42) Profeten sa: "Hall din tunga fuktig genom att namna Allah" Detta
var vad Profeten brukade gora vid alla tillfallen: nar han skulle sova och nar han vaknade, morgon och kvill, innan
och efter det att han at och drack, nar han red och nar han reste, under vind och regn, vid alla tider och under alla

omstandigheter.*

Muslimens hela varelse dyrkar Allah, antingen genom att avsta fran nagot, som vid fasta, eller genom handling
som vid bon, dar han ror sin tunga och sin kropp tillsammans med sitt sinne och sitt hjérta. Han dyrkar Allah
genom att ge av sin hogt alskade rikedom i bade obligatoriska och frivilliga allmosor. Muslimen dyrkar Allah
genom att anstranga sig och genom att offra en del av sina egna tillgangar eller intressen for att gora Allah néjd,
genom att inbjuda méanniskor till Allahs vag, genom att mana till det som ar gott och férbjuda det som ar ont,
genom att std emot l6gnaktighet och orattvisa, genom att lamna bekvamligheten i hemmet och med familjen for
att utfora pilgrimsfarden, genom att studera och lara sig ndgot som ar till nytta eller genom att forsvara sitt hemland.

Varje form av dyrkan bérjar dock i hjartat med ens avsikt.

Den réatta avsikten gor hela livet till dyrkan

Det racker for en muslim att veta att han &r Allahs forvaltare pé jorden. Hans ansvar ar att etablera de granser som
&r satta av Allah, sprida Hans ord och uppfylla sin plikt att dyrka Honom. Detta &r tillréckligt for att géra alla hans
ord och gérningar, hans alla rorelser och hans stillhet till dyrkan av Allah och det dr den faktiska betydelsen av
vad Han fastslagit i Koranen: "Jag har skapat djinnerna och manniskorna enbart for att de skall [k&nna Mig och]
dyrka Mig." (Koranen 51:56) Om begreppet dyrkan var begransat till religitsa riter som upptar bara en liten del
av ens tid skulle inte den har versen verka logisk. Emellertid &r islam inte ndgra fa handlingar som kan raknas pé

ena handens fingrar; snarare ar det en persons uppfyllelse av sitt uppdrag i livet och syftet med att han skapades.

Varfor dyrka Allah?

Man kan undra: "Varfor har Allah gjort det obligatoriskt att lyda Honom och varfor krdver Han av oss vissa
handlingar av dyrkan trots att Han &r sjalvtillracklig och inte behdver ndgonting fran sina tjanare?" Svaret ar att
Han forvisso inte har ndgon nytta av sina tjanares dyrkan, Han skadas inte heller av deras vagran. Men forutom att
Han som vér Skapare och Uppréatthallare har ratt att beordra och &lagga oss vad Han vill, gor Han det enbart till
fordel for Sin skapelse — for vart basta, vi som behover Honom for varje andetag vi tar genom livet: "Manniskor!
Det &r ni som ar i behov av Allah, medan Allah &r Den som &r fri fran behov, Den som allt lov och pris tillkommer."
(Koranen 35:15) Dyrkan ger néring till sjalen. For en ménniska &r inte bara den fysiska kroppen som vi uppfattar
som behover naring fran jorden. Det element som i realiteten gér henne till den adla méstaren for alla skapelser pa
jorden &r sjalen som far sin vitalitet och forfinas genom kommunikationen med sin Skapare. Séledes ar det dyrkan

av Allah som forser sjalen med naring och véxt och uppratthaller den dagligen med kontinuerlig forstarkning.

13 Islamlarda har sammanstallt manga hadith-bocker i detta amne.
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P& sa satt foreskriv Allah en mangd olika former av dyrkan i viss mangd och pa vissa tider — under dagen, natten,
veckan, manaden och &ret under en manniskas livstid — for att tillfredsstalla sjalens behov. En del former av dyrkan
ar obligatoriska, medan andra endast ar frivilliga men rekommenderade. | kombination, och om de utfors pa ratt
satt, ger dessa metoder for dyrkan sjalen dess naring och botar dess sjukdomar. Utan tron pa Allah och den trygghet
och nérhet som kommer av att dyrka Honom, kommer ménniskan till slut att kdnna djup tomhet och obehag i
sjdlen. Allah bekraftar detta genom att saga: "Men den som véander ryggen at Mig [och Mina budskap] skall fa ett
elandigt liv." (Koranen 20:124)

Det méanskliga hjartat kanner alltid behovet av Allah och ingenting kan fylla det har behovet utom en god relation
till Honom. Detta &r dyrkans roll nar den utfors uppriktigt och korrekt. Ibn Taymiyyah, en valkand islamlard, sa:
"Hjartat behover Allah béde ur tjanandets och tillitens synvinkel. Det kommer inte att vara tillfreds, blomstra,
kénna gladje och lycka, tillforsikt och fortroende forutom genom dyrkan av sin Herre ensam, karlek till Honom
och anger infér Honom. Aven om man skulle uppnd allt njutbart i skapelsen skulle man inte vara nojd eller tillfreds.
Detta eftersom hjartat har en naturlig instinktiv langtan efter sin Herre, att dyrka, dlska och séka nérhet till Honom.
Genom att gora det uppnar det valbehag, tillfredsstallelse och tillforsikt. Man kan inte uppna detta forutom med
Allahs hjalp. Bara Allah kan ge det, s& man ar standigt i behov av att dyrka Allah och séka Hans hjalp. Om man
kunde uppné allt man alskade, atrddde och 6nskade sig utan dyrkan av Allah skulle man inte uppna annat &n
smdrta, anger och plagor. Man kan inte bli befriad fran den har varldens bedrovelse och forbittring om inte ens
karlek till Allah évervinner allt annat och Allah blir ens langtan och mal, sa att man alskar allt annat for Allahs

skull och inte for dess egen skull."%4

Pa sa satt blir det klart att de som har smakat den sanna tron och vissheten inte bara ser dyrkan som underkastelse
eller utforandet av order, utan finner mer vélbehag i sin kommunikation med Allah, sin lydnad infér Honom och
sina anstrangningar att uppna Hans godkéannande, 4n de som &ger palats eller massvis med guld och silver finner i
sin rikedom. Nar han dyrkar sin Herre i tider av svarigheter finner den troende frid i sinnet, befrielse fran ensamhet,
minskning av sin borda, ny tillforsikt och trost fran falska anklagelser och logner. Och nar han dyrkar Honom i

tider av lugn och valmaende smakar han gladjen i att vara tacksam mot Allah och prisa den som har gynnat honom.

Den troende muslimen vet vart han ar pa vég. Till skillnad frin materialister, som inte ser ndgot annat dn “ut ur
magen och ner i graven”, dr troende medvetna om sitt sanna slutmél och vet att de inte skapades for den hér
vérlden; snarare skapades den fér dem. De vet att de skapades for ett evigt liv och att det har livet bara ar en
forberedelse for det. De tar darfor vad som ar till nytta for dem dar och stravar mot de hogsta andliga nivaerna
genom rattradighet och olika former av dyrkan. Genom detta renar de sina sjdlar for att bli vardiga det bésta
hemmet i livet efter detta. Detta &r paradiset, dér bara de som &r rena kommer in, och vid vars portar det kommer
att sdgas dem: "Fred vare med er, ni har blivit rena! Stig in [i paradiset]! Har skall ni forbli till evig tid!" (Koranen
39:73)

1% AI-‘Ubudiyyah, sid 108-109.
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Dyrkan &r ett test fran Allah genom vilket sjdlen putsas. Det har livet som vi lever, oavsett om det ar langt eller
kort, &r inte malet och inte heller slutet. Det ar bara en station pa vagen till ett annat liv och ett annat hem — ett
evigt hem. Som en poet sa: "Ddden &r bara en resa fran den forgangliga boningen till den bestdende.” Slutmalet ar
livet efter detta. Koranen bekréftar: "I evighetens boningar [vantar] forvisso det verkliga livet. Ack, om de
visste...!"'® (Koranen 29:64) Darfor bér man anvanda det har livet for att forbereda for nasta. Allah placerar
manniskan i det har hemmet for att forbereda henne for det eviga hemmet genom prévningar och vedermddor som
renar och forfinar hennes sjal. De vélsignelser som &r méanniskan férunnade — intelligens, vilja, medvetande och
formaga — &r en sarskild ynnest och &ra for henne. De fungerar dock ocksé som ett test for att avgora om hon ska

vara tacksam eller otacksam mot sin Herre, om hon ska lyda Honom eller satta sig upp mot Honom.

Men utover allt som har sagts ar dyrkan Skaparens rattighet 6ver Sin skapelse och Herrens rattighet dver Sina
tjanare. Sjalvforbattring ar dyrkans frukt och dess resultat, men inte en orsak till dyrkan. Dyrkarens primara mal
maste vara att fullfolja sin plikt mot Allah, att underkasta sig Honom och lyda Hans bud. Detta &r den korrekta
basen for all form av dyrkan — bon, fasta, allmosa, pilgrimsféard, recitation av Koranen, lovprisning av Allah,
akallan av Honom, anger, lydnad av Hans lag och observerande av Hans befallningar och forbud. Sjalvforbattring,
rening av samvetet och uppnéendet av en god moral hor till den sekundara nytta som kommer av dyrkan snarare
&n orsakerna till den. Som Allah har sagt: "Manniskor! Dyrka er Herre, som har skapat er och dem som levde fére
er — sa att ni ma bli rattradiga.” (Koranen 2:21) Detta 4r ocksa vad Profeten Muhammad svarade nér det talades
om vissa manniskor som bad men gjorde saker som var oacceptabla. Han sa: "Sannerligen ska deras bon [tjana
till] att hindra dem."
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15 Dess straff och ndjen, som &r mycket storre &n det manskliga sinnet kan forestalla sig, 4r varken begréansade till
sjalen eller kroppen utan innefattar bada, precis som manniskan &r en kombination av bada. S& kommer hon ocksa att
vara i livet efter detta, om &n i ett annat mer utvecklat tillstand.
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