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Vetenskaplig exeges (tolkning) av Koranen 16:68-69

I tidskriften Natur & Vetenskap (nt. 7), utgiven Juli 1999, kunde man i en liten notis
lisa om att honung dr bra mot magsar. Under rubriken till notisen "Honung mot
magsar” fanns foljande fackruta:

Honung dodar Helicobacter pylori, bakterien som ir kind for att orsaka
magsar. Anledningen tros vara den hdga sockerhalten som ger osmotiska
effekter pa bakterien. Losningar med sockerarterna glukos och fruktos gav
samma effekt. (s. 23)

Att honung har likande f6rmaga och att den ar till nytta f6r ménniskor dr inget nytt
tor muslimer. I snart 1400 ar har muslimer ldst dagligen i Koranen, Guds ord, att
honung ir ndgot utéver det vanliga. Gud sdger om biet och honungen som den
producerar:

Och din Herre har ldrt biet att inritta sig i bergen och i trdden och 1 det som
(mdnniskor) stiller i ordning (f6r dess behov); och att himta sin niring frin
alla (vixter som ger) frukt och att f6lja de vigar som din Herre (har utstakat
for det). Och en saft av skiftande firg sipprar fram ur dess (inre) i vilken det
finns likande dmnen (till nytta) f6r manniskorna. I allt detta ligger helt visst
ett budskap till manniskor som tinker. (Koranen 16:68-69)

Kira ldsare, det kanske dr en bra idé att tinka pa honung nista ging man borjar
fundera 6ver vilket paligg man ska ha till mackorna eller vad man ska blanda i teet.
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