Att lamna
DONEN forsiitning

Allah skapade dig och gav dig allt. ”SAG [Muhammad]:
’Det dr Han som har skapat er och begdvat er med
hdrsel, syn och forstind - men var dr er tacksamhet?”
(Koranen 67:23)

Profetens fétter brukade svulina upp av att han stod lange i bon.
N&r han fragades om detta, svarade han: ”Ska jag inte vara
en tacksam tjanare till min Herre?”

Du ar lat

Vilken ursakt kommer du att presentera framfér din Skapare,
Skaparen av himlarna och jorden, pd domedagen? Han som
gav dig 24 timmar pa ett dygn och endast ber dig spendera
knappt 30 minuter i bon!

Profeten (frid vare éver honom) sade: "Pa Uppstandelsens dag
kommer Adams barn inte att kunna réra pa sig forrén de fragas
om fem saker. Hur han spenderade sitt liv, hur han spenderade
sina ungdomsaér, hur han erhdll sin formogenhet och hur han
spenderade den, och vad han gjorde med det han kande till.”

Du kommer vara olycklig

Allah sager: “Men den som vinder ryggen dt Mig

[och Mina budskap] skall fa ett elindigt liv och pa
Uppstandelsens dag skall Vi lata honom stiga fram
blind. Och han skall siga: ’Herre! Varfor har Du latit
mig stiga fram blind [i denna forsamling]? [Pa jorden]
var jag seende. [Gud skall] svara: ’Liksom du, ndr du
fick lyssna till Vira budskap [pa jorden, skyndade dig
att] glomma dem, dr du [nu blind och] éverlimnad dt
glomskan.” (Koranen 20:124-126)

Du skadar endast dig sjalv

Allah &r inte i behov av dina boner eller ndgot annat fran nagon —
Arad vare Han! Det &r du som &r i behov av Hans nad.

“Var tacksam mot Gud [for Hans vilgirningar]. Den
tacksamme har sjilv gott av sin tacksamhet men den
otacksamme [skall veta att] Gud dr Sig sjilv nog och
[att] allt lov och pris tillkommer Honom.” (Koranen
31:12)

Du flortar med otro

Méanga av Islams l&rda &ar av asikten att du faller ut ur Islam om
du inte ber, genom att citera féljande hadith:

Varfo

?Forbundet som skiljer oss fran dem (dvs. mellan de
troende och icke-troende) ar bonen, den som forsummar
den har begatt otro.”

BER

Du inte”?

| tildgg till detta brukade Profetens kompanjoner (ma Allah vara
nojd med dem) inte anse att utelamnandet av ndgon handling
raknades som otro, forutom bdnen.

vanliga
ursakter

Har ingen tid/arbetar/pluggar/ar upptagen: Ren och klar
villfarelse. Du har inte prioriterat bénen. Allah kommer att valsigna
din tid och gora dig mer effektiv, produktiv och framgangsrik om
du ber.

Mitt hjarta ar rent: Allah ar den som démer vem som har

ett rent hjérta, och det ar Han som vill att du ber! Handlingar
aterspeglar det som finns i ditt hjarta. Ingen har ett renare hjarta
an Profeten Mohammad (frid vare &ver honom) och han bad
regelbundet

Min vackarklocka: Det &r svart att hora vackarklockan om
du inte stéller in den! Rena din avsikt och sov enligt Sunnah
(Profetens metod).

Min familj/partner/féraldrar/kompisar hindrar mig: Profeten
(frid vare 6ver honom) sade, "Det finns ingen lydnad till ndgon nar
det innebar olydnad till Allah.” Du kommer att démas ensam péa
Domedagen.

Jag syndar for mycket: Med tiden kommer dina béner att
hindra dig fran att begé dessa synder — bara be! Du syndar
genom att inte be.

Fundera 6ver féljande hadith, "Om de kande till vardet av Isha
och Fajr boénerna, skulle de komma till dem (i moskén) &ven om
de var tvungna att krypa.”
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eller uppfyller bdnens villkor trots dess viktiga stalining

i Islam. Syftet med bdnen &r att stérka var relation till
Allah, vara tacksam for Hans vélsignelser, och for att paminna
0ss om Hans storhet. Precis som kroppen har fysiska behov
sédsom mat och dryck, har sjalen andliga behov som tillfredstéils
genom dyrkan, dar bénen &r den viktigaste. Det kan vara
mojligt att en person &r frisk till kroppen, men dod i sjélen.

Sorgligt nog finns det manga muslimer som inte ber

Profeten (frid vare dver honom) sade: "liknelsen mellan den som
ihdagkommer Allah och den som inte gor det, ar liksom den som
lever och den som ar déd.”

Allah sager: “Troende! Svara néir Gud och [Hans]
Sindebud kallar er till det som skall fornya ert liv!”
(Koranen 8:24)

Bonens betydelse

Direkt kommunikation med Allah

“En person dr narmast sin Herre under nedfallandet
(sujud).”

Bdnen férenar dig med Allah. Det arabiska ordet for bonen
(as-salah) kommer fran ordet som betyder "att férena”. Allahs
Sandebud (frid vare éver honom) sade: "N&r nagon av er staller
sig till boén kommunicerar han med sin Herre, s& &t honom vara
uppmarksam pa hur han talar med Honom.” Forstor inte denna
relation med din Skapare.

En av Islams pelare

Bdnen &r den nést viktigaste pelaren i Islam och den mest
regelbundna obligatoriska handling i en muslims liv. Bonen &r
en handling som maste fullgéras minst fem ganger om dagen,
oavsett omstéandigheter. | sjalva verket ar muslimerna inte ens
undantagna bénen under pagaende strid! Allah sager:

“FORRATTA regelbundet [de dagliga] bonerna... Om
ni hotas av fara kan bénen forrittas under marsch eller
ritt” (Koranen 2:238-239)

Om detta &r situationen under krig. Vad galler d& under normala
omstandigheter?

Framgang ligger i bonen

Profeten (frid vare dver honom) sade: "Den forsta handling som
manniskan kommer att stallas till svars for pa Uppstandelsens

“Bonen avhdller [den bedjande] frin
skamlosa handlingar och allt som strider mot rimlighet
och fornuft..”

“Gr det inte sd att di Guds namn ndamns blir
mdnniskohjdrtat stilla?”

“DET SKALL ga de troende viil i hinder; de
som ber med odmjukt sinne”

“Och forritta bonen... de goda handlingarna
driver bort de daliga.”

“TROENDE! Sok med tilamod [Guds] hjdlp i
bonen!”

“VAD KOM dig, minniska, att missta dig i fraga om din
Herre, den Givmilde?”

“Men efter dem kom mdnniskor av simre halt. De lit
bonen falla i glomska och gick dit deras passioner drev
dem; de skall drabbas av bitter besvikelse. Det giiller
inte dem som visar dnger och blir troende och lever ett
rittskaffens liv.”

““Vad forde er till helveteselden?’De skall svara: Vi
horde inte till dem som bad”™





