Renhet (at-Tahara) infér bonen
Tvagningen | Hur man gér Wudhu|Hur man gér Ghusl
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Bade de méan och de kvinnor som vill utféra bonen maste tvatta sig, dvs gora wudhu, savida han/hon
inte redan har gjort det och inte brutit tvagningen sedan dess. Om man befinner sig i ett tillstdnd av
storre orenhet maste man tvétta sig helt och hallet, d.v.s. bada hela kroppen (Ghusl). Ghusl &r ocksa
nodvandigt, for en kvinna, att gora da flytningar efter barnafédande och manadsblodning upphort.

Att vara fri fran orenheter ar det forsta villkoret for as-salah, bonen [se 'bonens villkor' i sektionen
'Bonen']. Orenhet (Hadath) ar av tva slag: (a) Mindre orenhet, dvs att inte ha gjort den rituella
tvagningen (Wudhu) infér bonen; och, (b) storre orenhet, da man haft sadesuttémning eller haft
samlag, eller, om man &r kvinna, lider av sviterna efter barnafédande, eller har sin manadsblodning.

Har borjar vi med att ga igenom den tvagning som kravs om man bara befinner sig i ett tillstand av
mindre orenhet.

Tvagningen (al-Wudhu)

Wudhu kan sammanfattas som en form av religids renhet som kommer av att man rengor och
stryker dver vissa delar av kroppen i enlighet med de religidsa reglerna, som kommer ur Koranen
och profeten Muhammeds (ma Guds frid vare 6ver honom) foredéme. Manga av de religiosa
handlingarna kan inte utféras utan al-Wudhu. Utan att ha gjort al-Wudhu kan man t ex inte utfora
bonen, ga runt det heliga Kaba som ju &r en del av vallfardsritualerna, eller rora vid Koranen. Den
som medvetet utfor bonen utan al-Wudhu stéller sig utanfor religionen lslam, sa stort vikt 1ager
[slam pa renhet...

Tvagningens handlingar

”O Ni som tror! Nar ni gar till bon, tva da era ansikten och era hander [inkl. armarna] upp till
armbagarna och stryk [med de vata handerna] éver huvudet och [tva] fotterna upp till fotknélarna...

Koranen, Surah al-Ma'idah 5:6

Tvagningens obligatoriska, Fard [Plikt], handlingar ar fyra till antalet:
1, Att tvatta ansiktet;

2, Att tvatta armarna upp till och med armbagarna;

3, Att med vata handflator gnugga en fjardedel av huvudet;

4, Att tvatta fotterna upp till och med fotkndlarna.

De handlingar i tvagningen som ar sunnah ar féljande:

1, Att ha avsikten (al-Niyyah);
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2, Att borja tvagningen (al-Wudhu) med formlerna caodho [caodho bi-1lahi min as-shaytani radjim,
dvs Jag soker tillflykt hos Gud fran Satan, den férbannade] och Basmala [Bi-ismi-illahi ar-Rahmani
ar-Rahim, dvs | Guds, den Barmhartiges, den Naderikes namn];

3, Att forst tvdtta handerna upp till handlederna.

4, Att rengora tanderna med en Miswagq [En speciell rot som anvands som tandborste, se ordlistan];
5, Att tvatta varje pa varandra foljande kroppsdel innan den foregdende hunnit torka;

6, Att ta vatten i munnen och nasborrarna 3 ganger;

7, Att gnugga sina 6ron med vata fingrar;

8, Att gnugga med vata fingrar mellan motsatta handens fingrar, och tvartom;

9, Att tvatta varje del, som maste tvittas, 3 ganger;

10, Att med vata hander gnugga hela sitt huvud;

11, Att tvatta alla de nédvandiga delarna av kroppen i korrekt ordningsfoljd;

12, Att borja tvatta handerna och fotterna med boérjan fran fingertopparna och taspetsarna.

Det finns manga boner (Duad) att lasa da man tvattar sig, men det ar battre att sdga Basmala
formeln och trosbekannelsen (ash-Shahada) da man tvattar varje del av kroppen.

Vad som inte ar onskvarda handlingar, Makruh [inte omtyckt], i tvagningen
1, Att blasa ur nasan med hoger hand;

2, Att tvatta/stryka over en kroppsdel mer, eller mindre &n tre ganger;

3, Att skvatta vattnet mot ansiktet;

4, Att anvanda vatten som varmts i solen;

5, Att anvanda for lite vatten, eller att slosa med det;

6, Att tala da man tvattar sig;

7, Att forsumma nagon av tvagningens delar.

Vad som bryter tvagningen

1, Orenheter fran ens kropp, sa som blod, urin, var, sddesvatska, fekalier och andra sddana utfloden
ur kroppen;

2, Att krdkas, en munfull vatska eller mer;
3, Att forlora medvetandet;
4, Att bli onykter;

5, Att svimma;
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6, Att sldppa gas fran rektum (Andtarm);
7, Att falla i somn;
8, Att, da man ber, skratta sa hogt att ndgon annan kan hora;

9, Att bloda mellan tanderna sa att mangden av blod &r lika stor som, eller mer &n, saliven. Om
mangden blod understiger saliven ar dock al-Wudhu intakt.

Att raka sig, eller klippa naglarna paverkar inte tvagningens giltighet.
Hur man tvattar sig, dvs gor al-Wudhu, infér bonen, steg for steg

1, Man har avsikten (Niyyah) i sitt hjarta att utféra al-wudhu. Man vander sig, om mojligt, mot
boneriktningen (Qibla) och sitter pa en plats dar vattnet 1att kan rinna undan. Och man laser
formlerna Aodho och Basmala; dvs:

Aodho billdhi min as-shaytani ar-radjim, som betyder "Jag soker min tillflykt hos Gud, fran satan, den
forbannade" och;

Bi-ismi-1Lahi ar-Rahmani ar-Rahim, som betyder "l Guds, den Barmhartiges, Forbarmarens namn"

2, Man tvéattar handerna, upp till och med handlederna 3 ganger. Man kan ocksa gnugga den ena
handens fingrar med den andras, och tvartom. Har man en fingerring bor man rucka lite pa den sa
att vattnet tranger in ocksa under den;

3, Man sager Basmala formeln och skoljer munnen 3 ganger. Med hjalp av hogra handen fér man
vatten till munnen. Man kan ocksa rengéra tanderna, med en Miswak;

4, Man drar upp vatten i ndsborrarna tre ganger. Med hjalp av hogra handen for man vattnet till
nasan och med vanstra blaser man ut vattnet;

5, Ansiktet - fran harfastet till ner under hakan och mellan de bada 6ronen - tvittas;
6, Framre delen av huvudet bestrykes 1 gang med vat hand;

7, Hogra armen tvattas tre ganger upp till och med armbagen, darefter tvattas vanstra armen pa
samma satt;

8, Oron och nacke bestryks med vata hander en gang, genom att man for in pekfingrarna i 6ronen
[inte anda in, utan man later dem vila mot skalformigheten innanfoér 6rsnibben] samtidigt som man
med tummarna stryker éver baksidan av 6ronen. Med hjalp av lang, ring och lillfingrarnas baksidor
stryker man sedan éver nacken.

Man avslutar tvagningen med att 1asa trosbekdnnelsen, Shahada. dvs:

Ashadu anla ilLaha illa Allah, wa ashadu anna Muhammadan rasuil ul-Lah, som betyder: Jag vittnar
om att det inte finns nagon gudom [1ah] forutom Gud [Allah], och jag vittnar om att Muhammed &ar
Hans sdandebud.

Om man bara har tillgang till en liten mangd vatten tvattar man ansikte, hander och fotter endast en
gang och huvudet bestryks med vat hand, vilka ju ar de fyra Fard [Plikt] i tvagningen.
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Hur man goér Ghusl

Foljande &r en kort beskrivning av hur man, enligt profeten Muhammeds (ma Guds frid och
valsignelser vara déver honom) féredome tvattar sig om man befinner sigi ett tillstand av storre
orenhet.

1, Tvatta forst bada handerna upp till och med handlederna. Handerna bor inte doppas ner | det
vatten som anvands till tvagningen utan snarare rinna fran en kran eller ett karl ner pa handerna.

2, Tvatta de Istinjah kroppsdelarna, dvs de intima delarna av kroppen och runt om dem. Detta skall
tvattas oavsett om det finns Najasat, dvs orenhet, eller inte.

3, Tvatta de kroppsdelar dar det kan finnas orenhet.

4, Gor sedan Wudhu helt och hallet. Om Ghusl gors dor det kan samlas vatten i en pol runt fotterna
ar det sock battre att vanta med att tvatta fotterna till sist.

5, Efter Wudhu, hall vatten tre ganger 6ver huvudet.
6, Hall darefter vatten tre ganger Over hoger axel.

7, och hill sedan tre ganger over vanster axel. Vattnet bor hallas pa ett sadant sitt att hela kroppen
blots ner ordentligt.

8, Om fotterna inte tvdttats da man gjorde Wudhu, tvdttas de nu. Da man hiller vattnet, gnuggar
man kroppen ordentligt och ser till sa att ingen kroppsdel forblir torr.
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