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Ramadan dr inte en
mdnad som gdr ut pd att
vi ska gd ner i vikt, det
handlar om att oka i
dyrkan och bli av med
synder.
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Introduktion

All lov och pris tillkommer Allah — Upphojd dr
Han. Vi prisar Honom och vi soker Hans
hjdlp. Vi soker var tillflykt hos Honom fran det
onda i vdra sjélar och i vara handlingar. Den
som Allah vigleder kan ingen vilseleda och
den som Allah vilseleder kan ingen vigleda.

Ma Allahs frid och vilsignelser vara over var
Profet Muhammad, hans familj, foljeslagare
och de som foljer i deras spar fram till
Domedagen.

Allah — Upphdjd &r Han — har talat om
ménniskans syfte 1 Koranen pé flera stéllen.
Bland verserna som instruerar manniskan till
dess syfte finns:

“Jag har skapat de osynliga visendena och
mdnniskorna enbart for att de skall [kinna
Mig och] dyrka Mig.” [51:56]

”Sdg: 'Min bon och all min andakt, mitt liv
och min dod tillhor Gud, virldarnas Herre.'”
[6:162]

“Mdnniskor! Tillbe er Herre, som har skapat
er och dem som levde fore er — kanske skall er



gudsfruktan [fordjupas] - [2:21]

Allah — Upphdjd dr Han — talar i manga verser
att manniskornas syfte dr dyrkan av Allah och
att ménniskorna ska fokusera pa att dyrka
Allah den Allsméktige och att deras liv bor
byggas pa rittfardiga handlingar som bonen,
fastan, lydnaden till féréldrarna, godheten mot
grannen, etc. Med dessa verser kan vi latt
komma till slutsatsen att den hér vérlden
(dunya) har ingen betydelse och att den forr
eller senare kommer att na sitt slut. Ddremot s&
vantar ett annat liv efter det hér livet (akhirah)
som kommer att vara for evigt och for att
uppna en hog niva i det livet och for att uppna
beloningarna som Allah ndmner i Koranen
behover vi utfora det som Allah har befallt oss
att gora.

I den hir boken ska vi tala om en utav islams
pelare och en utav de absolut viktigaste
sakerna som en muslim bor veta och det ar
Ramadan och fastan. Profeten #& sade i en
hadith (aterberittelse):

YIslam dr byggt pad fem (pelare): vittna att det
inte finns ndagon virdig dyrkan forutom
Allah och att Muhammad dir Allahs
Sdindebud, att utfora bonen, ge zakat, utfora
vallfiirden till Huset och fasta manaden



Ramadan.” [Bukhari & Muslim]

Aven i Koranen kan vi hitta att Allah den
Hogste sager:

"TROENDE! Det dir en plikt for er att fasta,
liksom det var en plikt for dem som levde fore
er — kanske skall ni frukta Gud.” [2:183]

Allah talar om for oss sedan lite mer detaljerat
om vad fOr fastan det dr som Allah pratar om.
Allah — Upphdjd ar Han — séger:

“For att ge mdnniskorna vigledning
[inleddes] i manaden Ramadan uppenbarelsen
av Koranen i vilken vdgledning klargors och
en mattstock ges med vilken rdtt kan mdtas
och skiljas fran ordtt. Den av er som ser

mdnens nytdindning skall fasta manaden ut.”
[2:185]

S& nu 4r vi tillbaka till en utav de fem pelarna
— fastan under ménaden Ramadan. Syftet med
den hér boken ar att den, in shaa Allah, ska
hjilpa muslimer att forstd Ramadan battre, att
lara sig mer om Ramadan, reglerna kring
Ramadan och att vi dven fér ta emot ett antal
visdomar och lirdomar angdende Ramadan
och fastan.

Vi ber Allah — Upphdjd &r Han — att Han
valsignar det hir projektet och att Han later var
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kunskap 6ka dnnu mer med hjélp av den hér
boken. Vi ber Allah att Han skédnker oss béttre
forstaelse angdende Ramadan sa att var karlek
till Ramadan och fastan 6kar &nnu mer!
Ameen.

Koran och Sunnah

Administration



En saknad gast

Varje ar fér vi besok av en saknad gést som
besoker oss enbart i ungefdr 30 dagar varje ér.
Den hér gisten samlar oftast muslimer under
gliddjedagar fyllda med kérlek och
omtdnksamhet. Den hér gésten fyller
moskéerna och den drar broderna nédrmare
varandra och systrarna ndrmare varandra. Efter
dessa 30 dagar limnar vér dlskade gést och
redan dagen efter borjar saknaden att ta sin
plats i hjirtat. Den hir gésten kédnner wvi till
under namnet Ramadan.

Ramadan - en saknad gast

Ramadan &r en utav de tolv arabiska
manaderna. Det dr en minad som vordas 1 den
islamiska religionen och den urskiljs fran de
andra manaderna genom ett antal egenskaper
och fordelar bland vilka finns f6ljande:

1. Allah har gjort fastan under den hér
ménaden till den fjdrde pelaren av
islam, sd som Han — Upphdjd dr Han —



sager:

"For att ge mdnniskorna vigledning
[inleddes] i manaden Ramadan
uppenbarelsen av Koranen i vilken
vdgledning klargors och en mdttstock
ges med vilken rdtt kan mdtas och
skiljas frdn ordtt. Den av er som ser
mdnens nytdindning skall fasta
manaden ut.” [2:185]

Och det har aterberittats 1 al-
Saheehayn (al-Bukhari, 8; Muslim, 16)
fran hadithen av 'Umar att Profeten &£
sade: “Islam dr byggt pa fem (pelare):
vittnesmdlet att det inte finns ndgon
gudom forutom Allah och att
Muhammad dir Allahs Séindebud; att
utfora bonen; att betala zakaah; att
fasta Ramadaan; och Hajj till Huset
(Ka'bah).”

. Allah uppenbarade Koranen i den hér
ménaden, s& som Han sdger i versen
som citerades under forsta punkten
(tolkning av versen):

"For att ge mdnniskorna vigledning
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[inleddes] i mdnaden Ramadan
uppenbarelsen av Koranen i vilken
vdgledning klargérs och en mattstock
ges med vilken rditt kan mdtas och
skiljas frdn ordtt.”

Och Allah — Upphdjd &r Han — siger
(tolkning av meningen):

”SE, VI har uppenbarat denna [heliga
Skrift] under Allmaktens Natt.” [97:1]

. Allah — Upphdjd dr Han — har gjort
Laylat al-Qadr 1 den hdr ménaden
vilket dr béttre dn ett tusen manader, sa
som Allah sédger (tolkning av
meningen):

”SE, VI har uppenbarat denna [heliga
Skrift] under Allmaktens Natt.

Och vad kan lata dig forstd vad
Allmaktens Natt betyder?

Allmaktens Natt dr mera vdrd dn tusen
manader;

da stiger dnglarnas hdrskaror och
Anden ned med sin Herres tillstand for
[att utfora] alla [Hans] uppdrag.

Den [Natten andas] fred till dess



dagen gryr!” [97:1-5]

“Dess uppenbarelse [inleddes] under
en vilsignad natt — Vi har aldrig
upphort att varna [mdnniskorna] -~
[44:3]

Allah har vilsignat Ramadan med
Laylat al-Qadr. For att forklara den
maktiga storheten av den hér
vélsignade natten uppenbarades Surah
al-Qadr och det finns minga ahaadith
som ocksa talar om det, s som
hadithen av Abu Hurayrah (mé Allah
vara ndjd med honom) som sade: ”Det
har kommit till er Ramadan, en
viilsignad mdanad som Allah har
pabjudit er att fasta, under vilket
portarna av himlen dr oppna och
portarna av Helvetet dir stingda och
diir de upproriska djivlarna ir
kedjade. I den finns en natt som iir
biittre éin tusen manader och den som
berdvas dess godhet har sannerligen
berovats.”

An-Nasaa'i, 2106; Ahmad, 8769.
Klassad som Saheeh av al-Albaani i



Saheeh al-Targheeb, 999.

Och Abu Hurayrah (ma Allah vara n6jd
med honom) sade: ”Allahs Sindebud
% sade: 'Den som spenderar Laylat
al-Qadr i bon utay tron och i hopp om
beloning kommer att forldtas sina
forna synder."”

Al-Bukhari, 1910; Muslim, 760

. Allah har gjort fastan under Ramadan
och utférandet av bonen under dess
nétter - pd grund av tron och i hopp om
beloningen - som ett medel for
forldtelse av synder, s som det
bevisades 1 al-Saheehayn (al-Bukhari,
2014; Muslim, 760) fran hadithen av
Abu Hurayrah som sade att Profeten
sade: ”Den som fastar Ramadan pd
grund av tron och i hopp om
beloning, hans forna synder kommer
att forlatas.” Al-Bukhari (2008) och
Muslim (174) berittade dven fran Abu
Hurayrah att Profeten #£ sade: ”Den
som spenderar niitterna av Ramadan i
bén pa grund av tron och i hopp om



beléning kommer att fd sina forna
synder forldtna.”

Muslimerna ar enhélligt 6verens om att
det dr Sunnah att be giyaam under
natten under Ramadan. An-Nawawi
sade att det som menas med att be
qiyaam under Ramadan &r att be
Taraweeh, dvs. att en uppnar det som
menas med giyaam genom att be
Taraweeh.

. Allah 6ppnar Paradisets portar och
stinger Helvetets portar 1 den hir
ménaden och Han kedjar fast djdvlarna,
sé som det sades 1 al-Saheehayn (al-
Bukhari, 1898; Muslim, 1079), fran
hadithen av Abu Hurayrah som sade att
Allahs Sandebud #& sade: ”Nir
Ramadan kommer oppnas Paradisets
portar och Helvetets portar stings och
djivlarna kedjas fast.”

. Varje natt befriar Allah folk fran Elden.
Imam Ahmad (5/256) aterberéttade
fran hadithen av Abu Umaamah att

Profeten %% sade: "Varje gang di man
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ska bryta fastan har Allah folk som
ska befrias.” Al-Mundhiri sade: ”Det
finns inget fel med dess isnaad.”; och
den klassades som sahih av al-Albani 1
Sahih al-Targheeb, 9877.

Al-Bazzaar (Kashf 962) aterberéttade
att Abu Sa'id sade: “Allahs Sindebud
% sade: 'Allah har folk som Han
loser in varje dag och natt — dvs.
under Ramadan — och varje muslim
varje dag och natt har en bon som
besvaras.”

7. Fastan under Ramadan ar ett medel for
att sona bort synderna som utfordes
sedan den forna Ramadan, sa ldnge
man undviker de stora synderna. Det
har bevisats 1 Sahih Muslim (233) att
Profeten % sade: ”De fem dagliga
bonerna, fran den ena Jumu'ah till
ndsta och firdn den ena Ramadan till
ndsta dr en soning for (synderna som
har begitts) emellan, sd linge man
undviker stora synder.”

8. Att fasta under Ramadan ar lika som
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att fasta tio manader s& som det
indikerades av hadithen 1 Sahih
Muslim (1164) aterberéttad frdn Abu
Ayyoob al-Ansaari: ”Den som fastar
Ramadan och sedan foljer upp det
med sex dagar av Shawwaal; det
kommer att vara som att fasta under
en livstid.” Ahmad (21906)
aterberittade att Profeten £ sade:
”Den som fastar Ramadan, en mdanad
dr som tio mdnader, och att fasta sex
dagar efter al-Fitr kommer att
fullborda dret.”

. Den som ber giyaam under Ramadan
med imamen tills han avslutar den
kommer att fa antecknat for sig att han
har spenderat hela natten i bon s som
det sdgs 1 aterberéttelsen som
aterberéttades av Abu Dawood (1370)
och andra fran hadithen av Abu Dharr
(ma Allah vara ndjd med honom) att
Allahs Siandebud %& sade: ”Den som
ber qgiyaam med imamen tills han
avslutar den kommer att fa antecknat
for sig att han spenderade hela natten
i bon.” Klassad som saheeh av al-
Albaani i1 Salaat al-Taraweeh, sid 15.
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10. 'Umrah under Ramadan ar lika som

11.

Hajj. Al-Bukhaari (1782) och Muslim
(1256) aterberattade att Ibn 'Abbas
sade: ”Allahs Sindebud ‘% sade till en
kvinna bland Ansaar: 'Vad
forhindrade dig fran att gora Hajj
med oss?' Hon sade: 'Vi hade enbart
tvd kameler som vi anviinde for att
hiimta vatten.' Sa hennes make och
son hade gatt till Hajj pd den ena
kamelen och han liimnade den andra
till dem sa att de kan anviinda den for
att himta vatten. Han sade: 'Niir
Ramadan kommer, ga for att utfora
'Umrah for 'Umrah under Ramadan
dr likt Hajj."” Enligt en aterberéttelse
som aterberittades av Muslim: ”.. dr
likt att gora Hajj med mig.”

Det dr Sunnah att utfora i'tikaaf (att dra
sig undan i syftet av dyrkan) under
Ramadan eftersom Profeten %& alltid
gjorde det, s som det aterberittades i
hadithen av 'Aishah (mé Allah vara
ndjd med henne), att Profeten #&
brukade spendera de sista tio dagarna
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12.

13.

av Ramadan 1 i'tikaaf tills han dog och
sedan utforde hans fruar i'tikaaf efter
honom. Detta aterberittades av al-
Bukhaari, 1922, och Muslim, 1172.

Det ar mustahabb, vilket ar starkt
rekommenderat, att studera Koranen
tillsammans och att ldsa den mycket
under Ramadan. Du kan studera
Koranen tillsammans genom att
recitera den till ndgon annan och
genom att ndgon reciterar for dig.
Beviset att detta ar mustahabb ar
faktumet att Jibreel brukade traffa
Profeten £ varje natt under Ramadan
och studera Koranen med honom.
Detta aterberéittades av al-Bukhaari, 6,
och Muslim, 2308.

Att ldsa Koranen ar allméant mustahabb
men dnnu mer under Ramadan.

Det dr mustahabb att erbjuda iftaar till
dem som fastar under Ramadan pé
grund av hadithen av Zayd ibn Khaalid
al-Juhani (ma Allah vara ndjd med
honom) som sade: “Allahs Sindebud
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% sade: 'Den som ger iftaar till en
som fastar kommer att fi en beloning
som hans utan att det minskar firin
den fastande personens beloning det
minsta lilla.” Detta aterberéttades av
al-Tirmidhi, 807, Ibn Maajah, 1746;
klassades som saheeh av al-Albaani i
Saheeh al-Tirmidhi, 647.

Och Allah vet bist.

Ramadan - en viktig gast

Forestéll dig att du en dag skulle fa en
jatteviktig gést pa besok. Den hir gésten
kanske dr din chef, eller sa kanske du far besok
pa jobbet av en prins eller en minister, eller en
viktig VD, etc. Forestéll dig en sadan situation.
De flesta médnniskorna hade forsokt snygga till
sin miljo (det kan vara ett hem eller en
arbetsplats, etc.), de hade klatt upp sig fint och
friaschat upp sig sjdlva och nér gisten hade
anlédnt sd hade de formodligen behandlat
gisten pd basta mojliga sétt. Det finns dven
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ménniskor idag i vér vérld som ir véldigt
déliga ménniskor mot sina familjer (kan vara
mot sin fru eller mot sina fordldrar och till och
med mot sina barn) men nér en viktig gést
kommer pa besok di kan den hir ménniskan
ga over fran att vara stadens virsta till att bli
stadens bista.

En muslim bor veta att ndr Ramadan kommer
sa dr det inte bara en saknad gist som kommer
pa besok 1 véra liv utan det dr dven en viktig
gést. Det &r en sapass viktig gist att manga
utav salaf ansig att den som inte tar hand om
den hir gésten har ldmnat islam. Att Ramadan
passerar forbi utan att man fastar den eller att
man inte njuter av Ramadan 1 handlingar av
dyrkan dr som att ta ett glas med vatten medan
man haller pa att torka ut och sedan hilla ut
vattnet utan ndgon anledning.

Fastan under Ramadan 4r en utav pelarna som
islam byggs pa. Allah beréttar for oss att Han
har foreskrivit den for de troende av denna
Ummah (nation) sa som Han foreskrev den for
de som kom innan dem. Allah sdger (tolkning
av meningen):

"TROENDE! Det dr en plikt for er att fasta,
liksom det var en plikt for dem som levde fore
er — kanske skall ni frukta Gud.” [2:183]

16



"For att ge mdnniskorna vigledning
[inleddes] i mdnaden Ramadan uppenbarelsen
av Koranen i vilken vdgledning klargérs och
en mdttstock ges med vilken rditt kan mdtas
och skiljas fran ordtt. Den av er som ser
manens nytdindning skall fasta manaden ut.
Men den som dr sjuk eller [stadd] pa resa
[skall fasta direfter] under motsvarande antal
dagar. Gud vill gora det ldtt — inte tungt — for
er. Hall [fastan under den foreskrivna]
perioden och prisa Gud som har vdiglett er —
kanske skall ni visa [Honom] tacksamhet.”
[2:185]

Al-Bukhaari (8) och Muslim (16) aterberéttade
att ibn 'Umar (ma Allah vara ndjd med honom)
sade: Allahs Sindebud %% sade: 'Islam dir
byggd pa fem (pelare): vittnesmadlet att det
inte finns ndagon gudom forutom Allah och
att Muhammad dir Allahs Sindebud;
utforandet av bonen; att betala zakaah; Hajj;
och fastan under Ramadan.'”

Den som inte fastar har vergett en utav islams
pelare och begétt en grov och stor synd.
Sannerligen var ndgra utav salaf av dsikten att
han (den som 6verger fastan under Ramadan)
ar en kaafir (icke-troende) och en avfilling —
vi soker var tillflykt hos Allah fran det.
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Profeten & har ndmnt att islam grundades pa
tre saker och den som dverger en av dem har
blivit en kaafir. Dessa tre saker, sa som det
aterberittades av Abu Ya'la i hans Musnad frén
ibn 'Abbas, ar: vittnesmalet att det inte finns
ndgon gudom foérutom Allah, de foreskrivna
bonerna och fastan under Ramadan. Den hir
hadithen klassades som sahih av al-Dhahabi
och som hasan av al-Haythami i Majma' al-
Zawaa'id, 1/48 och av al-Mundhiri 1 al-
Targheeb wa'l-Tarheeb, nr 805, 1486. Klassad
som da'eef av al-Albaani i al-Silsilah al-
Da'eefah, nr 94.

Al-Dhahabi sade i al-Kabaa'ir, sid 64:

”Den som inte fastar Ramadan utan att vara
sjuk eller utan att ha ndagon ursiikt som
tillater honom att inte fasta ir mer ond dn
dktenskapsforbrytaren eller fylleristen;
sannerligen tvivlade de pa hans islam och de
ansdg att detta var kiitteri.”

En sahih aterberittelse som varnar for det
(6vergivandet av fastan) dterberéttades av Ibn
Khuzaymah (1986) och Ibn Hibbaan (7491)
frdn Abu Umaamah al-Baahili som sade: "Jag
horde Allahs Sindebud = siga: "Medan jag
sov kom tvda mdn till mig och tog mig vid min
arm och de forde mig till ett klippigt berg. De
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sade: 'Kliittra upp.' Jag sade: 'Jag kan inte.’
De sade: 'Vi ska gora det liitt for dig.' Sa jag
kliittrade upp tills jag var pd toppen av
berget. Sedan horde jag hoga roster. Jag
sade: 'Vad dr dessa for roster?’ De sade:
'Detta dir ropen (skriken) av Helvetets folk.'
Sedan togs jag tills jag sag folk hinga genom
deras kndisena, med sidorna av deras munnar
rivna och blod som droppade frin deras
munnar.' Jag sade: 'Vilka dir dessa?’' Han
sade: 'Dessa dr folket som brot sin fasta
innan tiden var inne.'” Klassad som sahih av
al-Albaani i Saheeh Mawaarid al-Zam'aan, nr
1509.

Vi vill pAminna om samma sak som Sheikh al-
Albaani sade och det dr att: om detta &r straffet
som véantar dem som fastar men bryter sin
fasta innan tiden ar inne, hur ar det da med
dem som inte fastar 6verhuvudtaget? Vad for
straff kan man ens tdnka sig viantar dem? Ma
Allah beskydda oss!

Med detta vill vi séga att:

Den hér viktiga och saknade gésten kommer
till oss en gadng om aret och med sig har den
odndligt med godhet. Varfor ska man da
overge den hér gisten och den hir godheten
for att utsétta sig sjilv for risken av dessa
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héarda straff?

Du lever idag, inte imorgon

Av erfarenhet har vi manga génger fatt hora
meningar som “Jag ska borja fasta senare, jag
har inte mycket tid nu”, "Jag ska borja ndir
jag slutat jobba”, "Jag dr ung for det just nu”,
»Jag ska forsoka fasta imorgon”, etc. Alskade
broder och syster, vi lever idag och vi har
absolut ingen aning om vad morgondagen kan
fora med sig. Nér vi vaknar pa morgonen - har
vi ndgon garanti att vi kommer att leva till
kvallen? Och nir vi sover pa kvéllen - har vi
ndgon garanti att vi kommer att vakna pé
morgonen? Hur kan man dé ens tdnka pa att
“borja fasta ndsta ar”? Vad tinker vi om den
som har ett sddant argument och som dor strax
efter Ramadan; vad ska han da séga till Allah,
Upphdjd dr Han? Att han/hon ténkte borja
fasta nésta ar?

Alskade broder och 4dla syster, livet passerar
oss med en hast och en dag vaknar vi och inser
att halva vart liv har passerat forbi och vi har
inte ens fastat en dag av Ramadan. En person
vet inte vart den kommer att d6 och den vet
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inte ndr den kommer att do. Allah — Upphdjd
ar Han — sager:

“Men ingen vet vad morgondagen bdr i sitt
skote, och ingen vet var pa denna jord han
skall do. Gud vet allt, dr underrdttad om allt.”
[31:34]

Fundera nu 6ver den hér versen! Allah ndmner
att en person kan inte veta vad morgondagen
bér 1 sitt skote; vad en person kan tjdna under
morgondagen dven dé detta dr fran hans
handlingar. For att fortjana din 16n behover du
ga till jobbet och du jobbar for att fa pengarna.
Men ménniskan vet inte ens detta! Kanske
kommer du till jobbet och fér sparken.
Sannerligen vet vi da inte nér eller hur vi
kommer att do eftersom att doden ar fran
handlingarna av Allah den Upphdjde. Endast
Allah ger liv och Han ger dod! S hur kan vi
sdga att vi ska fasta imorgon eller om ett ar?
Har vi ndgon garanti pa att vart liv kommer att
paga i ett ar, om ens det?

Lat den hir gésten dndra ditt liv, med Allahs
Vilja och tilldtelse, och anvdnd den hér gésten
for att komma tillbaka till Allah.
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Lat inte den har vélsignade
manaden passera utan att du
stravat efter forlatelse

Som vi har nimnt innan sé finns det massvis
av vélsignelser under Ramadan och bland dem
har vi faktumet att Allah haller Paradisets
portar Oppna och Helvetets portar stingda
under den hiar manaden och att Allah befriar
manniskor frdn Helvetet. Den hdr manaden &r
en manad av barmhértighet och ett perfekt
tillfalle att vianda ater till Allah och be om
forlatelse. Under den hér rubriken vill vi
ndmna en hadith dar Profeten & sade
Yameen” tre ganger medan han gick upp pa
mimbar. Nir han blev tillfragad om det sade
han, och uppmérksamma nu varfor han sade
ameen forsta gangen:

”Niir jag gick upp pda forsta trappsteget
visade sig dngeln Jibreel (alayhi salaam)
framfor mig och sade:

'Forintelse till honom som fann den
viilsignade mdanaden av Ramadan och som
lit den passera forbi utan att fa forlitelse.’

Till det sade jag 'ameen’.” [Hakim,; Baihaqi]

Den hér hadithen ger oss bade en varning men
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aven en indirekt hinvisning till faktumet att
Ramadan 4r en manad dér Allah forldter
méinniskor och vilken minniska kan férhindra
en person fran att géra tawbah till Allah?
Samtidigt sa far vi en varning eftersom att vi
ser 1 den har hadithen att Jibreel (frid vare over
honom) gav ett uttryck av forbannelse och
eftersom Jibreel (frid vare 6ver honom) ér en
angel av en sddan hog status och niva sa ér det
valdigt sdkert att det accepteras av honom. Vi
ber Allah att Han beskyddar oss.
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Ramadan: en paminnelse av
enighet’

Abu Hurayrah (ma Allah vara ndjd med
honom) éterberéttade att Profeten & sade:

YFasta ndr de fastar, avsluta fastan ndr de
avslutar sin och offra pad dagen de offrar.”
[Silsilatul-Ahaadethus-Saheehah (1/442-445),
hadith verifieringen har forkortats och
redigerats]

Al-Bayhagqi aterberittar genom vigen av Abu
Haneefah som sade: 'Ali ibn al-Aqgmar
dterberdittade till mig fran Masrooq som
sade: 'Jag triffade 'Aishah pa dagen av
Arafah sd hon sade: 'Servera viilling till
Masrooq och gor det sotare.'’ Masrooq sade:
'Ingenting forhindrade mig frdn att fasta den
hiir dagen forutom att jag fruktade att det
kan ha varit offerdagen. Sda 'Aishah sade till
mig: 'Offerdagen dr ndr folket offrar och
dagen for att avsluta fastan dr ndr folket
avslutar sin fasta.'’” Den hir
aterberittelsekedjan &r jayyid (bra) pa grund av
det som foregétt.

1 Silsilatul-Ahaadith as-Saheehah (1/442-445)
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Forsta den hér hadithen:

Imam at-Tirmidhi séger efter att ha citerat
hadithen: ”En utav folket av kunskap har
forklarat den hiir hadithen genom att siga:
'Dess innebord iir att fasta och avsluta fastan
tillsammans med Jamaa'ah och majoriteten
av folket."”

As-San'aanee sade 1 Sablus-Salaam (2/72): I
den hdr (hadithen) finns ett bevis att vara
overens med folket dr acceptabelt for att
etablera 'Eid och att den individuella
personen som tror att det hdr dr dagen av
'Eid — pad grund av att man ser mdnen — dd dr
det obligatoriskt for honom att vara éverens
med folket och att domen av folket —
angdende bonen, avslutandet av fastan och
offrandet — iir bindande over individen.”

Ibn al-Qayyim (mé Allah vara nddig 6ver
honom) ndmnde den hir innebdrden 1
Tahdheebus-Sunan (3/214) och han sade: ”Det
har sagts: i den finns en vederliggning av
dem som sdiger att den som vet positionen av
mdnen genom astronomiska beriikningar; da
ar det tilldtet for honom att fasta och avsluta
fastan dven om andra inte gor det. Det sades
dven att det individuella vittnet som ser
mdnen medan qadee (domaren) inte har
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accepterat hans vittnesmdl, dd finns det
ingen fasta for honom precis som det inte
finns ndgon for folket.”

Abul-Hasan as-Sindee sade 1 Haashiyah 'alaa
ibn Maajah efter att han hade ndmnt hadithen
av Abu Hurayrah som éterberittades av at-
Tirmidhi: ”Och dess uppenbara innebord iir
att det inte finns utrymme for individuella
(asikter) att inleda i dessa angeligenheter
och inte heller att individuellt handla i detta.
Istillet sa gdr den hiir angeliigenheten
tillbaka till Imamen (ledaren av muslimerna)
och till Jamaa'ah (de forenade muslimerna
under imamen). Det dir obligatoriskt for
individerna att folja imamen och Jamaa'ah.
Frdn detta iir att om en individ ser mdnen
men qaadee avvisar hans vittnesmdl har
individen ingen rdttighet i dessa
angeliigenheter utan han mdste folja
Jamaa'ah i detta.”

Och detta dr innebdrden som &r tydlig frén
hadithen och som betonas av faktumet att
'Aishah (mé Allah vara ndjd med henne)
anvinde det med Masrooq nér han forhindrade
sig sjélv fran att fasta pa dagen av 'Arafah i
radslan om att det kan ha varit offerdagen. Sa
hon forklarade for honom att ingen vikt laggs
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pa hans individuella &sikt i detta och att han
bor folja Jamaa'ah. Sa hon sade till honom:
YOfferdagen iir ndir folket offrar och dagen
dda man avslutar fastan dr ndr folket avslutar
sin fasta.”

Forenande ér en utav malen av Sharee'ah

Och detta dr vad som ar passande for den
lattkaraktéristiska och toleranta Sharee'ah, en
utav mélen vilket dr att forena folket
tillsammans, att forena deras nivaer och halla
dem borta fén allt som kan splittra deras
enighet — fran individuella asikterna. Sa
Sharee'ah ger inte ndgon vikt till den
individuella asikten i angeldgenheter som ror
'ibaadah jamaa'iyyah (kollektiva handlingar
av dyrkan), s som fastan, 'Eid och bonen i
forsamling — dven om 4sikten &r korrekt fran
den ena vinkeln. Ser du inte att Sahaabah
(foljeslagarna) — mé Allah vara ndjd med dem
— brukade be bakom varandra? S& bland dem
fanns de som holl asikten att ifall man vidror
en kvinna eller om blodet borjar rinna frén
kroppen da nollstills wudhoo' (tvagningen)
och bland dem fanns de som inte holl den hér
asikten. Bland dem fanns de som skulle
fullborda sin bon medan de reste medan andra
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skulle forkorta den. Anda s forhindrades de
inte av dessa och andra liknande skillnader
fran att be kollektivt bakom en enda Imam.
Och detta ar for att de visste att tafarrug
(splittrande) i religionen &r mer ont &n att ha
ikhtilaaf (skillnader) 1 vissa asikter.
Sannerligen s nddde angeldgenheten hos en
av dem en sadan utstrackning att han inte
skulle anse ndgon annan asikt acceptabel som
skiljde sig frén dsikten av imamen i de stora
forsamlingarna; sd som forsamlingen vid
Minaa (under Hajj), till en sddan utstrickning
att han skulle helt och hallet dverge att handla i
enlighet med hans dsikt 1 den forsamlingen — 1
flykt frdn det som kan resultera frdn den hér
ondskan pé grund av handlandet i enlighet
med sin egen asikt.

Dérfor aterberdttade Abu Dawood (1/307) att
'Uthmaan (m4 Allah vara n6jd med honom)
bad fyra rak'ah vid Minaa, sa 'Abdullah ibn
Mas'ud kritiserade honom genom att séga:
”Jag bad tvi rak'ah med Profeten % och tvi
rak'ah med Abu Bakr, och tva rak'ah med
'Umar och tvd rak'ah med 'Uthmaan i borjan
av hans styre, sedan avslutade han det (dvs.
genom att be fyra rak'ah). Efter det blev
vigarna delade med er alla. Sd jag hoppas att
fran dessa fyra rak'ah att tvd av dem
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accepteras.” Sedan bad ibn Mas'ud fyra
rak'ah. S& det sades till honom: ”Du
kritiserade 'Uthmaan och dnda ber du fyra?”
Sa han sade: “Att skiljas dat dr ont.”

Dess beréttarkedja dr sahih (autentisk) och
nagot liknande har aterberéttats 1 Musnad
(5/155) av Imam Ahmad fran Abu Dharr (ma
Allah vara n6jd med honom).

Sé& de som fortsatter att splittra upp angdende
bonen, och som avvisar att folja de lokala
imamerna 1 vissa moskéer — speciellt 1 witr
bonen under Ramadan — medan de anvinder
som bevis att detta dr emot deras madhhab
(skola av asikt) bor reflektera 6ver den
ovanndmnda hadithen och athar
(aterberittelsen). Likasa de som pastér att de
har kunskap om astronomi och som, pa grund
av sin asikt, fastar och avslutar sin fasta
ensamma — de som gér fore eller blir kvar efter
majoriteten av muslimerna, och de ser inga
problem med det — bor dven reflektera over de
tidigare ndmnda bevisen. Sa alla de bor tdnka
och reflektera 6ver kunskapen som har
ndmnts. Kanske kommer de att finna for sig
sjdlva ett botemedel for deras okunnighet
(ignorans) och villfarelse sd att de sedan kan
bli en forenad rang tillsammans med sina
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muslimska broder — for sannerligen dr Allahs
Hand 6ver Jamaa'ah.

Lardom 1: den Heliga Koranen
och manaden Ramadan?

Koranen alskar Ramadan och Ramadan alskar
Koranen. De ar tva dlskade vanner. Allah den
Allsmiktige siger:

"For att ge mdnniskorna vigledning
[inleddes] i mdnaden Ramadan uppenbarelsen
av Koranen i vilken vdgledning klargérs och
en mdttstock ges med vilken rditt kan mdtas
och skiljas fran ordtt.” [2:185]

Hela Koranen sdndes ner frin den ”Bevarade
Tabletten” till himlarna av jorden i manaden av
Ramadan. Det var, ddrmed, en dra for den hér
ménaden att Koranen skulle uppenbaras i den.
For den hér anledningen brukade Profeten %2
studera Koranen med dngeln Gabriel under
Ramadan. Han brukade lyssna och reflektera
Over dess innebord, recitera den, leva med
Koranens kallelse, han 14t sitt hjdrta rama in
dess filt och han sléppte 16s all sin kérlek 1

2 30 ldrdomar for de som fastar
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dess skatt.

Personen som ldser medan han fastar
kombinerar Ramadan med den Adla Koranen.
Déarmed lever han den hir midnaden med den
Adla Koranen om vilken Allah siger:

“Detta dr en vdlsignad Skrift som Vi har
uppenbarat for dig, [Muhammad].
Mcdinniskorna bor tinka éver dess budskap och
ldgga dem pd minnet, om de har forstind.”
[38:29]

“Tdnker de alls inte pa vad Koranen [har att
sdga]? Eller har de dragit for regeln for sina
hjdrtan?” [47:24]

”Agnar de ingen eftertanke dt det som
Koranen [innehaller]? De skulle sékert ha
funnit mdanga motsdgelser i den, om den inte
varit fran Gud.” [4:82]

Under Ramadan har den Adla Koranen sin
egen speciella smak. Den erbjuder
exceptionella inspirationer och tydliga
motiveringar. Anda si skinker Koranen firsk
vitalitet. Ramadan tar fram minnen av
Koranens uppenbarelse, dess dagar av
kollektiva studier och perioderna av
uppmérksamhet som dgnades till Den av vara

forfader. Profeten %2 gav en gang rad: ”Lds
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Koranen for sannerligen kommer den att
vara en medlare for er pd Domedagen.” Han
sade dven: ”De bdista av er dir de som liir sig
Koranen och sedan lir ut den.” Och : ”Lds
de tvd blommorna, Surah al-Baqarah och
al-'Imraan. De kommer att komma som tvd
moln eller som barriiirer av fullsatta faglar
som kommer att beskugga sina lisare pd
Domedagen.”

Profeten #& sade dven: ”Den som liser
Koranen och dr expert pd att gora det
kommer att vara med de didla inglarna. Och
den som liser Koranen och stammar med
den kommer att ha tvd beloningar.”

Nar Ramadan kom brukade vara forfader lagga
ner sina sysslor och bege sig péd en andlig resa
med den Adla Koranen. Det sades att nir
Ramadan kom sé skulle Imam Malik aldrig
sysselsdtta sig med ndgot forutom med
Koranen. Han brukade sluta att ldra ut och ge
ut réttsutldtanden under den hér tiden medan
han papekade att detta var Koranens ménad.
Och sd hade hemmen av vara forfader ett
speciellt sorl, likt den av getingar. Deras hem
stralade ut ljus och de fyllde hjdrtana med
glddje. De brukade recitera Koranen med de
mest melodiska rosterna och de skulle stanna
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till dennes underverk och de skulle gréita péd
grund av dennes formaningar, de skulle bli
glada med dennes nyheter och de skulle
pabjuda dennes befallningar och forbjuda
dennes forbud.

Det bekréftades att Ibn Mas'ud en gang laste
den forsta delen av Surah an-Nisa for Profeten
tills han nadde versen:

"Hur [skall det gd for dem den Dag], da Vi
ldter ett vittne fran varje samfund stiga fram

och dven dig [Muhammad] vittna mot dem?”’
[4:41]

Sedan stoppade Profeten % honom genom att
sdga: ”Det dr tillrdckligt for nu.” Tbon Mas'ud
sade att nir han sag pa Profeten sd var hans
ogon fyllda med tarar. Tydligen sé var det
beundraren som horde orden av hans dlskade
och som grit. Anda, enligt en annan
aterberittelse sa lyssnade Profeten 4 en gang
pa Abi Musa som reciterade Koranen medan
han inte visste om att Profeten lyssnade pa
honom. Sedan sade Profeten #£ till honom:
¥Sag du inte att jag lyssnade pad din skickliga
recitation? Du fick en flojt fran Davids
[flojter.” Abu Musa svarade: ”"Om jag visste, d
Allahs Séindebud, att du lyssnade pd mig
skulle jag ha forskonat det betydligt mer.”
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Vilket innebdr att han skulle forfinat sin rost
mer dn nagonsin for att genom det gora
Koranen dnnu mer effektiv, imponerande och
elegant.

I den hér kontexten har det aterberittats att nér
'Umar ibn al-Khattab satt med foljeslagarna
brukade han siiga: "4 Abu Musa! Paminn oss
om vdr Herre.” Han skulle da gé fram och
recitera med sin vackra rost och ldmna dem
alla gratandes.

Den Heliga Koranen

Nu nér vi har nimnt den forsta lardomen; att
Ramadan dr en manad d& man ska stirka
banden till Koranen och recitera mycket och
reflektera 6ver Koranens ayaat, ar det valdigt
passande att vi lagger fram ett kapitel dir vi
skriver om Koranen och gar in lite pa
grunderna som man bor kédnna till om
Koranen.

Koranen ér ordet av véirldarnas Herre som
Allah har uppenbarat till Sitt Sindebud

Muhammad % for att fora méanskligheten ut
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fran morkret och in till ljuset:

“Det dr Han som uppenbarar klara budskap
for Sin tjidnare for att leda er ut ur
[okunnighetens] morker till [trons] ljus;”
[57:9]

Allah har berittat till oss 1 Koranen
berittelserna om de tidigare och senare
generationerna och skapandet av himlarna och
jorden. Han har forklarat i detalj vad som é&r
halaal och vad som dr haraam, grunderna av
gott uppforande och god moral, reglerna av
dyrkan och hur man ska handskas med andra,
Profeternas och de rittfardigas liv, och
beloningen och bestraffningen av de troende
och de icke-troende. Han har beskrivit
Paradiset, de troendes boning, och Han har
beskrivit Helvetet, de icke-troendes boning.
Han har gjort den (Koranen) till en forklaring
for alla saker:

”Vi har uppenbarat denna gudomliga Skrift
for dig, steg for steg, med klargérande av allt,
med vdigledning och ndd och ett glatt budskap
om hopp till dem som har underkastat sig
Guds vilja!” [16:89]

Koranen forklarar minga utav Allahs Namn
och Attribut och vad Han har skapat. Den
kallar pa oss att tro pa Allah, Hans dnglar,
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Hans Skrifter, Hans Sandebud och den Sista
Dagen:

"Sdndebudet tror pa vad hans Herre har
uppenbarat for honom och de troende med
honom. De tror alla pa Gud och Hans dnglar
och Hans uppenbarelser och Hans sdndebud —
utan att gora dtskillnad mellan Hans
Sdndebud — och de séger: 'Vi hor och vi lyder.
Herre, [ge oss] Din forlatelse; Du dr mdlet for
var fard!"'” [2:285]

Koranen beskriver Domedagen och vad som
kommer att hinda efter doden —
ateruppstandelsen och samlingen, domen och
att man kommer stéllas infor rdkenskap. Den
beskriver cistern, Siraat (bron 6ver Helvetet),
vagen [1 vilken gérningarna kommer att
végas], vélsignelserna och tortyren och
forsamlingarna av ménskligheten pa den stora
Dagen:

“Allah — det finns ingen gud utom Han — skall
helt visst samla er dter pa Uppstandelsens
Dag; det star utom allt tvivel. Vems ord dr
sannare dn Allahs?” [4:87]

Koranen kallar oss till att utforska och fundera
over Allahs tecken 1 universum och verserna
av Koranen:
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”Sdg: 'Begrunda allt det som himlarna och
jorden rymmer!'” [10:101]

“Tdnker de alls inte pa vad Koranen [har att
sdga]? Eller har de dragit for regeln for sina
hjdrtan?” [47:24]

Koranen dr Allahs Bok for hela ménskligheten:

"DET AR for mdénniskornas skull som Vi har
uppenbarat Skriften for dig med sanningen.
Och den som later sig vigledas [viigleds] till
nytta for sig sjdlv, och den som gar vilse, gar
inte vilse till skada for nagon annan dn sig

sjalv. Du har inte satts att vaka 6ver dem.”
[39:41]

Koranen bekriftar Bockerna som kom innan
Den, Tawraat (Toran) och Injeel (Nya
Testamentet), och Den ir ett vittne 6ver dem,
sa som Allah sédger:

”[Muhammad!] Vi har uppenbarat Koranen
for dig med sanningen, som bekrdftar det som
bestar av [dldre tiders] uppenbarade Skrifter
och vars uppgift det dr att vaka 6ver det.”
[5:48]

Efter att Koranen hade uppenbarats blev Den
Boken (Skriften) for hela méanskligheten tills
Timmen borjar. Den som inte tror pd Den ér en
kaafir som kommer att bestraffas med plagor
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pa Ateruppstindelsens Dag, s& som Allah
sdger:

“men de som pdstdr att Vdra budskap dr logn
skall lida straffet for sitt trots och sin
fornekelse.” [6:49]

P& grund av storheten av Koranen och de
tecken, mirakel, parabel och lirdomar som den
innehdller, 1 tilldgg till Dennes elokvens och
vackra stil, sdger Allah:

"OM VI hade uppenbarat denna Koran for ett
berg, skulle du helt sckert ha sett det rdmna av
fruktan for Allah. Sadana liknelser framstdiller
Vi for mdnniskorna for att stamma dem till
eftertanke.” [59:21]

Allah har utmanat ménskligheten och jinn att
framstdlla ndgot likt Den, 4ven om det ar en
surah eller en ayah, men de kunde inte gora
det och de kommer aldrig kunna gora det, s&
som Allah séger:

”Sdg: 'Om mdnniskorna och osynliga visen i
samarbete forsokte dstadkomma ndagot som
skulle kunna jimforas med denna Koran,
skulle de misslyckas, dven om de gav varandra
all hjilp!"” [17:88]

Eftersom att Koranen dr Den storste utav de
himmelska Bockerna, Den mest kompletta,
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Den mest perfekta och Den sista av dem
befallde Allah Sitt Sindebud Muhammad £& att
framfora Den till hela méanskligheten, sa som
Han sager:

"FORKUNNA, du Sindebud, allt vad din
Herre har uppenbarat for dig! Goér du inte det,
har du inte formedlat Hans budskap. Allah
skall skydda dig mot ménniskorna; Allah
vdgleder inte fornekarna av sanningen!”
[5:67]

P& grund av betydelsen av den hir Boken och
Ummahs (nationens) behov for Den har Allah
hedrat oss med Den. Han sédnde ner Den till
oss och Han har garanterat att beskydda Den.
Allah séager:

“Det dr Vi som har uppenbarat denna Koran
steg for steg och Vi skall helt visst sla vakt om
den!” [15:9]

[Fran Usool ad-Deen al-Islami av Shaykh
Muhammad ibn Ibraheem al-Tuwayjri]

Salafs tro angiende Koranen

Salafs tro angaende Koranen dr som deras tro 1
alla Namn och Attribut av Allah, vilket ar en
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tro som dr baserad pd det som indikeras av
Allahs Bok och Sunnah (larorna) av Hans
Séndebud #2. Vi vet alla att Allah — Upphdjd ar
Han — har beskrivit Koranen som Hans Ord
och att Den séndes ner fran Honom. Allah —
Upphojd ar Han — séger:

”Om nagon bland avgudadyrkarna soker

skydd hos dig, ge honom da ditt beskydd, sd
att han far hora Allahs Ord; for honom sedan
till en plats ddr han dr i trygghet.” [9:6]

Utan tvekan ar det som menas med Allahs Ord
hir den Adla Koranen.

Och Han, den Upphojde, sédger:

"DENNA Koran klarligger for Israels barn
de flesta av de [frdgor] som delar dem i skilda
ldger;” [27:76]

Sa Koranen ér Allahs Ord bade i ord och 1
innebord. Allah gav Den till Jibril (frid vare
med honom) och sedan forde Jibril ner Den till

hjértat av Profeten % sa att han kunde vara en
utav varnarna.

Salaf trodde att Koranen var uppenbarad;
Allah — Upphojd dr Han — uppenbarade Den
till Muhammad #& delvis, dvs. del for del, over
en period av 23 ar, i enlighet med Allahs
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visdom, Upphdjd &r Han.

Dessutom uppenbarades vissa uppenbarelsen
for en specifik anledning for vilken den séndes
ned och nédgra utav de uppenbarades utan en
specifik anledning. Och en del av den
uppenbarades for att berdtta nagot av det som
hénde Profeten #£ och hans foljeslagare. En del
av den uppenbarades angaende Shar'i domar,
enligt vad de ldrda har sagt angdende den hér
fragan.

Sedan sé sdger Salaf att Koranen ar fran Allah
fran borjan och att den kommer étervénda (till
Honom) pé slutet av tiden. Detta dr asikten av
Salaf angéende den Adla Koranen.

Ramadan - spendera tiden pa att
memorera Koranen

Nu nér vi har talat lite om Koranen och fitt en
lite battre inblick i vad Allah — Upphdjd ar
Han — sdger om Koranen och vad Salaf trodde
om Koranen, fér vi passa pd att ndmna allt gott
som ligger bakom att memorera Koranen. Som
vi ndmnde innan s& 4r Ramadan en manad av
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Koranen och det dr en minad déir vart
forhallande med Koranen skall forbéttras, in
shaa Allah, och dar vi bor spendera tiden pa att
recitera sd mycket Koran som vi kan. Det ar
passande att vi i det hér kapitlet nu ndmner lite
angdende fragan om att memorera Koranen.

Den som memorerar Koranen och handlar i
enlighet med Den kommer Allah att belona
och hedra enormt genom att 6ka hans status 1
Paradiset till en nivd sammanfallande med det
som han har memorerat av Allahs Bok.

Al-Tirmidhi (2914) och Abu Dawud (1464)
aterberittade fran 'Abd-Allah ibn 'Amr att
Profeten 4% sade: “Det kommer att siigas till
Koranens kompanjon: 'Recitera och res dig i
status, recitera sa som du brukade recitera i
virlden for att din status kommer att vara vid
den sista versen som du reciterar.’” Den hir
hadithen klassades som sahih av al-Albaani 1
al-Silsilah as-Saheehah, 5/218, nr 2240, efter
vilket han sade:

”Notera att det som menas med ”Koranens
kompanjon” iir den som memorerar Den med
hjirtat, sd som Profeten & sade: 'Den som
kan mer utav Koranen bor leda folket i
bonen.’, vilket innebdr den som har
memorerat mest av Den. Differentieringen av
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status i Paradiset kommer att bero pd hur
mycket som memorerades i den hdr virlden,
inte hur mycket en kommer att recitera pd
den dagen sd som ndgra mdinniskor
forestiller sig. Detta pekar tydligt till viirdet
av en hafiz som har memorerat Koranen,
men det ir beroende pa villkoret att han
memorerar Den for Allahs skull och inte for
ndgra virldsliga syften eller for finansiella
syften. Annars sade Profeten ‘%: 'De flesta
utav hycklarna av min Ummah dr bland de
som har memorerat Koranen.'”

Angéende fordelen av en hafiz som memorerar
Koranen, aterberittade al-Bukhari (4937) fran
'Aishah att Profeten #& sade: ”Likheten av en
som liser Koranen och memorerar den iir att
han dir med de riittfirdiga drade
skribenterna. Likheten av den som liser den
och forsoker hdrt med att memorera den

dven om det dir svart for honom kommer att
ha tvd beloningar.”

For den hafiz som har memorerat Koranen, att
be giyam al-layl ar litt. Och Koranen kommer
att medla for honom pa Ateruppstindelsens
Dag eftersom Profeten #& sade: "Fastan och
Koranen kommer att medla for en person pd
Ateruppstindelsens Dag. Fastan kommer att
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siga: 'A Herre, jag berovade honom maten
och lusten under dagen sa lat mig medla for
honom.' Koranen kommer att siiga: 'A
Herre, jag berovade honom hans sémn under
natten, sd lat mig medla for honom.' Sedan
kommer de bada att medla for honom.”
Aterberittat av Ahmad, al-Tabaraani och al-
Haakim; klassad som sahih av al-Albaani i
Saheeh al-Jaami’, nr 3882.

Och Allah vet bést.

Det bor noteras hir att det finns en svag
(da'eef) hadith som citeras angdende dygden
av att memorera Koranen. Den hir hadithen
sager: ”Bdraren av Koranen, om han anser
det som Den tilliter vara halaal och det som
Den forbjuder vara haraam, kommer att
medla for tio medlemmar av hans familj pa
Ateruppstindelsens Dag, alla av dem
fortjinade att intrida Helvetet.” Detta
aterberéttades av al-Bayhaqi 1 Shu'ab al-
Eemaan (Grenarna av Tron) fran Jaabir; den
klassades som da'eef av al-Albaani 1 Da'eef al-
Jaami'.

A Allahs tjinare! Se till att du ldgger lite tid
om dagen under den hir vélsignade manaden
(Ramadan) pé att memorera en del av
Koranen. Gor det &ven om det bara ar ett fatal
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verser. Tank pé att ifall du memorerar ett fétal
verser varje dag att vid slutet av ménaden sa
kanske du har memorerat tva eller tre, eller
fler, kapitel, med Allahs Vilja och tilldtelse.

Nu nér vi har ndmnt och pratat lite om
Koranen och fordelarna med att recitera och
memorera Koranen sé dr det véldigt passande
att ga vidare till lardom nummer tva som talar
om ndgot som pébjuds i flera verser i Koranen
— nattbonen.

Lardom 2: Ramadan — manaden
for att sta upp under natten®

”DU som tdcker over dig [med din mantel]!
Vaka [i bon] under natten, inte hela, men
halva natten — eller forkorta denna tid nagot”
[73:1-3]

Detta dr vad Allah den Allsmiktige sade till
Sin Profet. Och, naturligtvis, det ddla
Sédndebudet respekterade Sin Herres befallning
genom att std lIdnga timmar under natten,
gratandes ymnigt 1 full 6dmjukhet.

3 30 ldrdomar for de som fastar
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Pa samma sétt har Allah befallt Sin dlskade
Profet #2: ”"Och vaka [Muhammad] under
ndgon del av natten i frivillig bon; helt visst
skall din Herre vid Uppstdndelsen ge dig en
plats, ddr du star héljd av dra.” [17:79]

Foljaktligen, pd samma sitt som ditt staende
under natten 1 den hér virlden kommer att vara
drat och hedrat sa kommer det dven att vara pa
Domedagen.

Ramadan 4r manaden av fastan och att st upp
under natten. De sotaste nitterna och mest
vardefulla timmarna ar nér de fasta
ménniskorna star upp 1 nattens morker.

Jag sade till natten, finns det ndgon
hemligheti ditt djup? Fyllt med
konversationer och okinda

angeligenheter.

Den sade: aldrig har jag genom mitt
liv bemétt  finare ord éin orden av min
dlskade i de tidiga morgontimmarna.

Nitterna av de fastande personerna ér korta
eftersom de &r hérliga (fortjusande). P4 den
andra sidan, nétterna av de slarviga ér langa
eftersom de 4r ohédlsosamma. De korta 4tf6ljs
darfor av utokade angeldgenheter medan de
langa innehéller tillfdlliga njutningar. Allah

46



den Allsméktige beskriver Sina rittfardiga
tjdnare darfor: “de dgnade inte mera dn en
kort del av natten dat somn” [51:17]

“och i den tidiga gryningen bad de om Guds
forlatelse for sina synder.” [51:18]

”... som i den tidiga gryningen ber om Guds
forlatelse for sina synder.” [3:17]

Ljudet av gratande brukade horas bland
Profetens foljeslagare, migranter (Muhajirun)
och hjdlparna (Ansar), varje gdng som nattens
morker skulle sénka sig 6ver dem. Och nir
dagen dok upp skulle de bli som tuffa och
orddda lejon. Med andra ord var de som
munkar under natten men nédr de métte sina
fiender under dagen var de modigaste av de
modiga. Hemmen av f6ljeslagarna var faktiskt
skolor for traning och ldrande av hur man
reciterar Koranen. De blev institutioner av
tron. Idag har hemmen av manga ménniskor
blivit baracker for musik, fel och fristdder av
forvrangning. Ma Allah beskydda oss fran
sddan ondska.

Nar vi forlorade stdendet 1 bonen under natten
blev véra hjartan harda. Vara tarar torkade och

vér tro blev svag. Profeten & sade: ”Den som
star upp under niitterna av Ramadan i tro
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och medvetande (fruktan) kommer alla
synder som han sinde fore sig att forldtas.”
Bland sakerna som kommer att hjilpa den som
stdr under natten 1 bon ar att pAminna sig om
den betydelsefulla Dagen: da folket kommer
att sta infor varldarnas Herre. Dagen da
gravarna kommer att kasta ut sitt innehall och
da allt som gravdes i famnen kommer att
upptéckas.

Det finns vid sidan om andra faktorer som
hjélper en att std upp under natten. De
inkluderar ihdgkommande av den stora
beldningen och forldtelsen for synderna och
felaktiga handlingar. De réttfardiga forfaderna
sysselsatte sig sjdlva med att st upp under
natten. Bland dem var de som spenderade
nétterna pd att buga, prostrera sig sjélva eller
pa att sta infor Allah. Bland dem var dem som
reciterade gratandes, som funderade och
hoppades, och som var tacksamma och
omtinksamma. S& varfor har vi gjort vara hem
till 6delagda platser utan ndgot stdende och
bon under natten? Varfor har vi gjort dem
tomma med recitation av Koranen? Varfor har
véara hem klagat pa grund av brist av bon i dem
under natten?

Om nétterna har trétt in, hjértana av de
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slarviga sover och sjilen av de lekfulla dor
medan hjdrtana av de troende kommer till liv
med brett vakna och rddda 6gon. Hur kan en
som kommer 1hdg vilan av graven, samlandet
av ménskligheten och den avgoérande
manifestationen ndgonsin sova? Sannerligen
hade ingen nagonsin forvéntat sig att en
generation av muslimerna skulle spendera sina
nétter skamlost pa att spela schack och pé att
lyssna pa musik. Profeten %% sade: ”4 Allahs
tidnare, var inte en sddan och sdadan person.
Han brukade std i boén under nitterna och
han évergav den hiir handlingen.”

Ramadan — Taraweeh bonen

Nu nér vi har gétt igenom den andra lairdomen
som talar om nattbonen da ar det vildigt
passande att vi tar upp alla fordelar och lite
information om Taraweeh bonen — nattbonen
som bes 1 gemenskap under Ramadan.

Forst och framst:

Taraweeh bonen ar Sunnah mustahabbah (dvs.
rekommenderad) enligt de lardas
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samstdimmighet och det faller under titeln av
qiyaam al-layl (nattbénen). Det stods av
bevisen frdn Koranen och Sunnah som
uppmanar till giyaam al-layl och beskriver
dess dygder.

For det andra:

Att be giyaam under Ramadan ir en utav de
storsta handlingarna av dyrkan genom vilken
en person kan komma nédrmare sin Herre i den
hir manaden. Al-Hafiz ibn Rajab sade:
”Notera att i mdnaden av Ramadan den
engagerar sig den troende i jihad an-nafs pa
tvd fronter: under dagen genom att fasta och
under natten genom att be qiyaam. Den som
kombinerar dessa tvd typer av jihaad kommer
att fa en beloning utan ndagon griins.”

Det finns vissa ahaadith som talar specifikt
om att be giyaam under Ramadan och som
beskriver dygden av att gora sd. Till exempel:

Al-Bukhari (37) och Muslim (759)
aterberittade frdn Abu Hurayrah att Allahs
Séndebud #£ sade: 'Den som ber qiyaam
under Ramadan pa grund av tron och i hopp
om beloning kommer att fd sina forna synder
forlatna.'
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'Den som ber qiyaam under Ramadan'’
innebiir den som spenderar niitterna i bon.

'pd grund av tron' innebdr tron pd Allahs
lofte om beloning.

'och i hopp om beloning' innebdr att soka
beloning och inte med ndgon annan avsikt
som t.ex. att visa upp sig, etc.

'kommer att fa sina forna synder forldatna.':

Ibn al-Mundhir var siiker pa att detta
inkluderar bdade sma och stora synder men
an-Nawawi sade: 'Det som dr kiint bland
fuqaha' iir att detta tillimpas enbart till
forlatelsen av mindre synder, inte stora
synder. Ndagra av dem sade: 'Det kan betyda
att bordan av stora synder kommer att
minskas sd linge det inte finns ndgra mindre
synder."”

Fran Fath al-Baari.

For det tredje:

Den troende bor vara ivrig pa att striva i
dyrkan under de sista tio nétterna av Ramadan
mer dn vid andra tider, eftersom i dessa tio
nétterna finns Laylat al-Qadr som Allah talar
om:
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“Allmaktens Natt dr mera vird dn tusen
manader;” [97:3]

Angéende beldningen av giyaam under den hér
natten sa har det dterberéttats att Profeten &%
sade: ”Den som spenderar Laylat al-Qadr i
bon pd grund av tro och i hopp om beloning
kommer att fd sina forna synder forldtna.”
Aterberittat av al-Bukhari, 1768 och Muslim,
1268.

Darfor brukade Allahs Sédndebud #& strava hart
1 dyrkan under de sista tio nitterna, mer dn han
brukade gora vid andra tider.

Aterberittat av Muslim, 1175.

Al-Bukhari (2024) och Muslim (1174)
aterberéttade att 'Aishah (ma Allah vara n6jd
med henne) sade: ”Nir de tio sista dagarna
bérjade skulle Profeten ‘= knyta sitt undre
plagg (izaar) titt och std upp under natten
och han skulle viicka sin familj.”

“de tio sista dagarna” innebér de tio sista
dagarna av Ramadan.

Yknyta sitt undre plagg (izaar) tiitt” - det
sades att detta dr en metafor fOr att strdva hart i
dyrkan, eller for att halla sig borta fran sina
fruar, och det kan vara sa att det inkluderade
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bada inneborden.

Ystd upp under natten” innebér att st upp och
be och gora andra handlingar av dyrkan.

Yoch han skulle vicka sin familj.” innebir att
han skulle viacka dem for att be under natten.

An-Nawawi sade:

”Den hdr hadithen indikerar att det dr
mustahabb att gora flera handlingar av
dyrkan under de sista tio nitterna av
Ramadan och att vara vaken under natten
for att dyrka.”

For det fjarde:

Vi bor vara ivriga for att be giyaam al-layl
under Ramadan i férsamling och for att stanna
med imamen tills han avslutar bonen. P4 det
hér sattet kommer dyrkaren att uppnd
beloningen for att ha bett hela natten &ven om
han spenderar enbart en liten del av natten i
bon. Och Allah r Agaren av stor frikostighet.

An-Nawawi (mi Allah vara nidig 6ver
honom) sade:

”De liirda dr overens om att det ir
mustahabb att be Taraweeh men de skiljdes
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dt angdende om det dir biittre for en person
att be sjilv hemma eller i forsamling i
moskén. Ash-Shaafi'i och de flesta utav hans
foljeslagare, Abu Hanifah, Ahmad och ndgra
utav Maalikis och andra sade att det iir biittre
att be i forsamling sa som 'Umar ibn al-
Khattab och Sahaabah (ma Allah vara nojd
med dem) gjorde och sd som muslimerna
fortsatte att gora.”

At-Tirmidhi (806) dterberittade att Abu Dharr
sade: ”Allahs Sindebud ‘% sade: 'Den som
ber qiyaam med imamen tills han avslutar
kommer att antecknas som om han har
spenderat hela natten i bon.'”

Klassad som sahih av al-Albaani 1 Sahih al-
Tirmidhi.

Taraweeh — njut av nattbonen

All lov och pris tillkommer Allah — Upphojd ér
Han — som har gett oss chansen att gé igenom
dygderna med Taraweeh och nigra utav de
vackra fordelarna med den hér absolut njutbara
praktiken. Vi vill nu passa pa att ta upp lite tips
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pa hur vi kan maximera var njutning av
Taraweeh:

1.

Kl dig sé fint du kan: kli dig smart
(gé inte till moskén for att be Taraweeh
1 din pyjamas); borsta tdnderna,
parfymera dig sjilv (dofta gott och inte
friterad mat).

At hilsosamt: At litt under iftaar; ta
en kopp te/kaffe eller ndgot liknande
som ger dig en ’smdll” sé att du far den
”maér bra — faktorn” innan du ber.

Andas och slappna av: Under
Taraweeh std upp med dina fotter
sdrade. Se dven till att du tar langa
djupa andetag under bonen; det ar
valdigt hjalpsamt. Andas och slappna
av helt enkelt.

Planera pa att donera: Ha med dig
véxel och ha en avsikt att du ska ldgga
dem 1 lddan f6r sadagah.

Distrahera barnen: Om du har barn
som kanske kan distrahera andra under
bonen ta med lite Ramadan-teckningar
som de kan mala och rita pa.

Var positiv: G& med en instdllning att
du gar for att njuta av upplevelsen.
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10.

Manga ménniskor antar att det kommer
att ta lang tid, att recitationen kommer
vara seg, etc. Gor dig av med sadana
negativa tankar, de kommer inte hjédlpa
dig!

Kom ihag beloningarna: Friska upp
ditt minne om beloningen for
utforandet av den hir bonen, att den dr
exklusiv just under Ramadan, och de
uppmuntrande tankarna om att vara
bland hundratals muslimer.

Kom ihag Allah — Upphdjd ar Han —
och dina sista stunder ofta: Recitera
adhkar medan du gér till masjid
(moskén) och pdminn dig sjélv om att
detta kan vara din sista bon eftersom
att vi aldrig vet nér vara sjélar kommer
att lamna vérlden.

Sikta for ihsaan: Den bésta khushu’,
saklart, ar att be med medvetenheten
om (och fruktan for) Allah — Upphdo;d
ar Han; gor dua' att Allah okar din
koncentration och forméga att
fokusera.

Fokusera pi recitationen: En utav de
manga anledningarna till varfor vi inte
kan uppnd hjért-forbindelsen 1

56



11.

12.

13.

14.

Taraweeh dr pa grund av bristen av
fokus och forstéelse av Koranen; {6l]
med i recitationen d&ven om du inte kan
forstd orden, anstrang dig for att lyssna
pé din Herres ord.

Oversitt verserna: For att 6ka din
forstaelse av Koranen under Taraweeh
se till att fOrst ldsa Oversittningen
innan kvéllens Taraweeh, speciellt om
du vet vilken Surah imamen kommer
att recitera den dagen.

Leta efter arabiska ord som du
kinner: Anvind alla arabiska ord som
du kan for att forsta vissa ord fran
Koranrecitationen. Nir imamen
reciterar en vers med ordet “naar”
(eld) 1 sig, forestéll dig Helveteselden;
hur den kommer att vara och hur det
skulle kdnnas att vara 1 den elden. Nér
du hor Jannah kom ihag Paradiset och
alla gavor déri.

Utoka ditt ordforrad: Likasa,
anstrang dig lite for att lara dig de
vanligaste arabiska orden som
forekommer 1 Koranen, t.ex. Allahs
Namn och Attribut.

Forsta raderna: Se till att ha en plats 1
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forsta raden.* Detta minimerar
distraktionen och lis pd om
beldningen!

15. Skaffa en Taraweeh-vin: Uppmuntra
ndgon som inte vanligtvis nérvarar
Taraweeh att komma med dig eller kor
dem till masjid om det dr langt bort.
Detta kommer att stirka din vilja att ga
varje natt in shaa Allah.

16. Sprid salaam: Hélsa personen pa bada
sidorna om dig i masjid med salaam
och tacka Allah — Upphojd ar Han — for
den vackra religionen av fred.

17. Still dig upp for Allahs skull: Kom
thdg nidr du star 1 din bon att du stér
infor Allah — Upphdjd dr Han. Sa larva
inte for du stdr infér konungarnas
Konung! Kom ihag det och detta borde
hélla dig rakryggad och det bor hjdlpa
dig att fokusera mer.

4 Dvs: médnnen som ber i moskén (vilket r en
obligation) bor tdvla om att sté i de forsta raderna
och utfora bonen. Nér det géller véra ddla systrar sa
dr det Sunnah och det 4r mer rekommenderat for
dem att be hemma och skulle de be i moskén sé skall
de be léngst bak eller i ett annat rum, eller pa den
andra véningen.

58



Dessa var nagra tips som du kan anvinda dig
av infor Taraweeh som kan hjilpa dig och
stirka din vilja att ga till moskén for att be
nattbon i forsamling. Lis noga igenom dem
och forsok att implementera punkt f6r punkt i
dina handlingar och se om det blir nagon
skillnad!
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Ramadan - slarva inte med bonen

Nu nér vi har gétt igenom vara kapitel om
Taraweeh sa vill vi passa pa att skriva den hér
paminnelsen om de dagliga fem bonerna som
ar obligatoriska till skillnad fran Taraweeh
som inte dr obligatorisk. Innan vi borjar gé in 1
djupet av det har kapitlet kan vi paminna oss
sjdlva om Allahs Ord:

“Men [fortsdtt att] paminna [och varna];
pdminnelsen dr till nytta for dem som tror.”
[51:55]

Déarmed kan vi utan tvivel sdga att en
paminnelse om de dagliga fem bonerna inte
kommer att skada pa nagot sitt utan det
kommer gynna oss, in shaa Allah. Det
kommer gynna bade den som ber i vanliga fall,
de som precis har borjat och héller pa att fa in
det i sina liv och de som inte ber alls.

I den hér paminnelsen vill vi fokusera mest pa
dmnet angaende att drja med att be och att
missa tiden for bonen. Vi tror att de flesta
under Ramadan forsoker att gora sitt basta
med att be 1 tid och att be alla fem dagliga
bonerna. Detta dr en manad av barmhartighet
och under den hiar manaden hittar vi personer
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som inte bett, att de ber, och vi hittar
alkoholister som har ldmnat alkoholen, etc.
Dirmed hoppas vi att den hédr paminnelsen
kommer att stirka vér vilja att anstrdnga oss
annu mer!

Att missa tiden for bonen innebér att 1imna
bonen tills dennes tid dr 6ver och man har inte
bett. Detta &r en stor synd om det inte sker pa
grund av en legitim ursdkt sa som att man
forsover sig eller att man glommer.

Det sdgs 1 al-Mawsoo'ah al-Fighiyyah, 10/8:
Fuqgaha' 4r 6verens om att det dr forbjudet att
forsena bonen tills tiden for bonen &r dver utan
en legitim ursikt.

Shaykh 'Abd al-'Azeez ibn Baaz [ma Allah
vara nadig éver honom] sade: “Angdende
personen som avsiktligen forsenar bonen tills
efter tiden for den dir over, eller den som
séitter alarmklockan sent sd att han inte gdar
upp i tid, han ber inte avsiktligen och han
har begdtt nagot stort ont enligt alla lirda,
men dr detta kufr eller inte?

Hiir finns en dsiktsskillnad bland de lirda:

Om han inte avvisar att bonen dr obligatorisk
siger majoriteten av de lirda att han inte

61



begdr stor kufr i det hiir fallet.

Nagra av de lirda holl asikten att detta dir
stor kufr som tar honom utanfor griinsen av
islam eftersom Profeten = sade: '"Mellan en
man och shirk och kufr finns hans

overgivande av bonen.' Aterberiittat av Imam
Muslim i hans Sahih, 82.

Och Profeten & sade: 'Avtalet som ligger
mellan oss och dem dir bonen; den som
overger bonen iir en kaafir.' Aterberiittat av
Imam Ahmad och de fyra forfattarna av al-
Sunan med en sahih isnaad. Och det finns
andra bevis som stodjer detta.

Det dterberiittades dven fran Sahaabah.

Den stora Taabi'i 'Abdullah ibn Shaqeeq
al-'Aqeeli sade: 'Foljeslagarna av Allahs

Sindebud & ansdg inte utelimningen av
ndgot som kufr forutom bonen.’

Niir det giiller att forsena bonen sd kan det
hiéinvisa till tvd saker:

1. Attvinta med bonen tills tiden for
den bonen dr over. Vi har forklarat
domen for detta ovan.

2. Att viinta med bonen till sista tiden for
den bonen.”
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Se al-Mawsoo'ah al-Fighiyyah, 10/6

Det ir tilldtet att utfora en bon vid slutet av
dennes tid pa grund av hadithen som
aterberittades av Muslim (614) frdn Abu Musa
al-Ash'ari, att nagon kom till Profeten % och
frdgade honom om tiderna for bonen... och
Profeten & forklarade fér honom borjan och
slutet av tiden for varje bon och han sade:
”Tiden iir mellan dessa tvd.”

Men om fordréjande av bonen innebér att man
kommer att missa bonen i forsamling och att
man kommer att be den sjilv vid slutet av
dennes tid ér det haraam. Detta eftersom att
det innebdr att inte be 1 forsamling, om man
inte har ndgon ursékt for att inte be i
forsamling.

Det dr bittre att be vid borjan av dennes tid
forutom vid 'Ishabonen och Dhuhrbonen nér
det &r véldigt varmt; i dessa fall &r det bittre
att utfora dem vid slutet av deras tid.

Shaykh ibn 'Uthaymeen (ma Allah vara nidig
over honom) sade: ”Det dir biittre att utfora
bonen vid tiden som faststilldes i Sharee'ah.
Diirfor sade Profeten = da han svarade den
som frdagade honom angdende girningen
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som dr mest kiir till Allah: 'Bonen som utfors
pd tiden. ' Aterberiittades av al-Bukhari, 527;
Muslim, 85. Han sade inte 'bonen i borjan av
dennes tid'. Detta dr sa eftersom att bonerna
inkluderar vissa dir det dr Sunnah att be
tidigare och ndgra diir det dr Sunnah att be
senare. Det ir Sunnah att be 'Isha senare,
efter att en tredjedel av natten har passerat.
Diirfor om en kvinna dr hemma och fragar
"vilket dir biittre for mig; att be 'Isha ndir jag
hor adhaan eller att fordrija tills en tredjedel
av natten har passerat?’ svarar vi: 'Det iir
bdittre att fordrija den tills en tredjedel av
natten har passerat eftersom Profeten &
fordrojde en natt tills de sade: 'A Allahs
Sindebud, kvinnorna och barnen har
somnat.’', sa han gick ut och ledde dem i bon
och sade: 'Detta skulle vara dennes tid om
det inte vore for svart for min Ummah.'' Sd
om en kvinna dr hemma dd dr det biittre for
henne att fordroja den.

Likasd, om det hiinder att nagra mdn reser
och de fragar om de ska be 'Isha tidigare
eller senare; vi skulle svara dem att det dr
bdittre for dem att fordroja den.

Likasd, om en grupp beger sig ut pd en resa
och tiden for 'Isha kommer, dr det biittre for
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dem att be 'Isha tidigare eller senare? Vi
sdger att det dir bittre for dem att fordroja
den om det inte kommer att orsaka ndgra
svdrigheter.

1 fallet av de andra bonerna ir det biittre att
be dem tidigare om det inte finns ndgon
anledning till att gora det pd ett annat sdtt.
Sd fajr bor bes tidigare, Dhuhr bor bes
tidigare, 'Asr bor bes tidigare och Maghrib
bor bes tidigare, sa linge det inte finns
ndgon anledning for ndgot annat.

Sddana anledningar inkluderar foljande:

Om det dr jittevarmt dr det bdittre att fordroja
Dhuhrbénen tills det kyler ner lite, dvs. tills
tiden ndstan dr for 'Asr eftersom att det kyler
ner lite ndr det ndistan dr tid for 'Asr. Nir det
dar jittevarmt dr det biittre att be ndir det dr
kyligare eftersom Profeten i sade: 'Nir det
dar jittevarmt viinta da tills det kyler ner
innan ni ber eftersom att intensiv hetta dr

frrdn Helvetets vindar.' Aterberiittat av al-
Bukhari, 537; Muslim, 615.

Profeten & var pd en resa och Bilal stod upp
for att kalla till bonen och han sade: 'Viinta
tills det blir kyligare.’ Sedan stod Bilal upp
for att kalla till bonen och Profeten sade:
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'"Viinta tills det blir kyligare.' Sedan stod Bilal
upp for att kalla till bonen och Profeten gav
honom tillitelse for att gora sd. Aterberiittat
av al-Bukhari, 629; Muslim, 616.

En annan anledning dr om det kommer att
vara mojligt att be i forsamling vid slutet av
tiden men inte vid borjan, i vilket fall det iir
foredraget. Till exempel, en man dir utanfor
staden ndir tiden for bonen intrdffar och han
vet att han kommer att nd staden och hinna
med forsamlingen vid slutet av tiden for
boneny dr det biittre for honom att be ndr
tiden for bonen intriffar eller att fordrija
bonen tills han nar forsamlingen?

Vi sdger att det dr biittre for honom att
fordroja bonen tills han hinner ikapp med
forsamlingen; vi sdger att det dr till och med
obligatoriskt for honom att fordroja i det hiir
fallet sd att han kan komma ikapp med
forsamlingen.”

Fataawa Arkaan al-Islam, sid 287.

Innan vi gar vidare till lirdom nummer tre, in
shaa Allah, vill vi ta upp tva pdminnelser till i
tva underkapitel och det ar: vikten av bonen
och fordelar med Sunnah bonerna. Vi ber
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Allah att dessa paminnelser gynnar oss!
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Bonen — sa viktig ar den

Bonen dr den fOrsta pelaren av islam som
Profeten % niamnde efter att ha namnt
bevittnandet av tron (dvs den forsta pelaren
efter den forsta pelaren — Shahaadah), genom
vilken man blir muslim. Den gjorde
obligatorisk for alla Profeter och for alla
ménniskor. Allah har forklarat dennes
obligatoriska status under majestétiska
omstandigheter. Till exempel, ndr Allah talade
direkt till Moses sade Han:

“Jag har utvalt dig [till profet]; lyssna nu
noga till det som skall uppenbaras [for dig].
Jag dr Gud. Ingen gudom finns utom Jag.
Dyrka Mig ddrfor och forrdtta bonen for att
minnas Mig!” [20:13-14]

Liknande gjordes bonerna obligatoriska for

Profeten Muhammad #& under hans resa till
himlen. Dessutom, ndr Allah prisar de troende,
s& som 1 borjan av Surah al-Mu'minoon, en
utav de forsta beskrivningarna som Han
namner dr deras fasthéllande vid bonerna.

En ging frigade en man Profeten 4 om den
mest dygdiga handlingen. Profeten #£ sade att
den mest dygdiga handlingen &r bonen.
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Mannen fragade igen och igen. De forsta tre
gingerna svarade Profeten igen: ”Bénen.” och
sedan vid det fjdrde tillfdllet svarade han
YJihad pa Allahs viig”. [Detta ér frdn en
hadith som antecknades av Ahmad och ibn
Hibban. Enligt al-Albaani dr hadithen hasan.
Muhammad Nasir al-Din al-Albaani, Sahih al-
Targheeb wa al-Tarheeb (Beirut: al-Maktab al-
Islami, 1982), vol 1, sid 150]

Bonens vikt demonstreras 1 ménga utav
Profetens yttranden. Till exempel sé sade

Profeten #:

”Det forsta som slaven kommer att stillas
infor rikenskap for pa Domedagen dir bonen.
Om den ir korrekt kommer resten av hans
handlingar att vara korrekta. Och om den diir
dalig kommer resten av hans handlingar att
vara daliga.” [ Antecknat av at-Tabarani.
Enligt al-Albaani dr den sahih. Al-Albaani,
Sahih al-Jami, vol 1, sid 503]

Bonens betydelse ligger i1 faktumet att oavsett
vilken handling man &n utfor i sitt liv &r den
viktigaste aspekten 1 ens forhdllande med
Allah ens tro (imaan),
Gudsfruktan/Gudsmedvetande (tagwa),
uppriktighet (ikhlaas) och dyrkan av Allah
('ibaadah). Det hér forhallandet med Allah
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bade demonstreras och sétts i handling, och
likasé forbéttras och dkas, genom bonen.
Dirmed, ifall bonerna dr goda och korrekta,
resten av girningarna kommer att vara goda
och korrekta; och om bonen inte dr god och
korrekt kommer resten av gérningarna inte
vara goda och korrekta, s som Profeten &
sjdlv sade.

I verkligheten, om bonen utfors korrekt — med
sann ihagkommande av Allah och att man
vander sig till Honom for forlételse — kommer
den att ha en varaktig effekt pa personen. Nér
han avslutar bonen kommer hans hjérta att
fyllas med ihdgkommande av Allah. Han
kommer att vara rddd och dven hoppfull 1
Allah. Efter den upplevelsen kommer han inte
vilja rora sig fran den ddla positionen till en
annan dér han dr olydig mot Allah. Allah har
namnt den hér aspekten av bonen nir Han
sade:

“Bonen avhdller [den bedjande] fran
skamlésa handlingar och allt som strider mot
rimlighet och fornuft.” [29:45] Nadwi har
beskrivit den hir effekten pa foljande
elokventa sitt:

“Malet dir att generera inuti subliminala
insidan av mdinniskan en sdadan spirituell
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kraft, ljus av tron och medvetenheten om
Gud, som kan mdajliggora det for honom att
striva framgdangsrikt mot all slags ondska
och frestelser och att man forblir stadig vid
tiderna av provning och motgdang och att
man beskyddar sig sjilv mot svagheten av
kottet och illgirningarna av omadttliga aptit.”
[Nadwi, sid 24]

Den totala inverkan som de korrekt utforda
bonerna bor ha pa ménniskorna beskrivs i
andra verser 1 Koranen:

"MANNISKAN dir skapad rastlos och otdlig.
Hon beklagar sig sd fort hon drabbas av nagot
ont, men om det goda kommer pd hennes lott
visar hon [de behévande] ifrdan sig. [Sd
upptrdder] inte de som med allvar ger sig hdn

dt sin andakt och som ofértrottligt forrdttar
sin bon...” [70:19-23]

Nir det giller Livet efter detta &r Allahs
forlatelse och behag néra relaterade till

bonerna. Allahs Sindebud #& sade:

“Allah har gjort de fem bonerna
obligatoriska. Den som utfor tvagningen
utmdrkt, ber dem vid deras faststillda tider,
fullbordar sina bugningar, prostrationer och
khushu' [Khushu'i bonen dr dir personens
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hjirta dr anpassad till i bonen. Kinslan i
hjiirtat reflekteras sedan pa kroppen.
Personen forblir stilla och lugn. Hans blick
ir dven sinkt. Aven hans rost paverkas av
den hiir kiinslan i hjirtat. For mer detaljer
angdende det hdir konceptet (och dven
skillnader mellan det och khudhu'), se
Muhammad al-Shaayi, al-Furooq al-
Laughawiyyah wa Atharahaa fi Tafseer al-
Quran al-Kareem (Riyadh: Maktabah al-
Ubaikaan, 1993), sid 249-254] har ett lofte
firan Allah att Han kommer forlata honom.
Och den som inte gor det har inget lifte frdn
Allah. Han md antingen forlata honom eller
straffa honom.” [ Antecknat av Malik, Ahmad,
Abu Dawud, an-Nasa'i och andra. Enligt al-
Albaani ar den sahih. Al-Albaani, Sahih al-
Jami, vol 1 sid 616]

Bonerna ér en typ av renande for en ménniska.
Han vénder sig till och méter sin Herre fem
ginger om dagen. S4 som det nimndes bor det
hir upprepande staendet infor Allah halla en
person ifran utforandet av synder under dagen.
Dessutom bor det dven vara en tid av dnger,
sadan att man uppriktigt ber Allah om
forlatelse for de synder som man har begétt.
Utover det dr bonen sjdlv en god girning som
utplinar ndgra utav de onda gédrningar som
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man har begatt. Dessa punkter kan noteras 1
foljande utav Profetens %% hadither:

”Om en person hade en bdck utanfor sin
dorr och om han tviittade sig diiri fem ganger
om dagen, tror ni att det hade funnits nagon
smuts kvar pd honom?” Folket sade: ”Ingen
smuts alls hade funnits pa honom.” Profeten
% sade sedan: ”Det ir som de fem dagliga
bonerna: Allah utplinar synderna genom
dem.” [ Antecknat av al-Bukhari och Muslim]

I en annan hadith sade Profeten 52: ”De fem
dagliga bonerna och Fredagsbonen till

Fredagsbénen dr en utplining for det som
finns mellan dem.” [ Antecknat av Muslim]|
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Missa inte dina Sunnah boner!

Forestdll dig att ndgon kom och sade till dig:
”Om du stidar matsalen i skolan 15 minuter
varje dag ska du fa 20 000 kr i slutet av
mdnaden.” Hade du gjort det? De flesta hade
gjort det utan att ens tidnka pd det. Men vad ar
de hér 20 000 kronorna jamfort med ett hus i
Paradiset? Har vi ndgonsin funderat pd hur vi
kan fa ett hus 1 Paradiset? Hér far du ett av
svaren:

”Den som ber tolv rak’ah under natten och
dagen kommer att fa ett hus byggt for honom
i Paradiset: fyra innan Duhr och tva efter,
tvd rak'ah efter Maghreb, tvd rak'ah efter
'Isha och tvad rak'ah innan Fajrbonen.”
[Antecknat av at-Tirmidhi, nr. 380; klassad
som sahih av al-Albaani 1 Sahih al-Jaami’,
6362]

Detta dr dygden av Sunnah bonerna. Ar vi inte
villiga att utféra dem? Lat oss ga vidare da...
Vad sdgs om en fin och helt ny villa, en
Ferrari, ett privatflyg, en yacht... och en massa
pengar pa banken? Visst dr det ndgot som de
flesta hjértana onskar att fa? Utover det ser vi
daven massvis med folk som kidmpar i flera ar
for att samla pengar for att sedan kunna kdpa
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en fin, ny och dyr bil. Men 14t oss se pa
foljande hadith av Profeten #&:

”De tvd rak'ah innan fajr dr biittre dn
viirlden och allt som finns i den.” [Muslim]

Lat oss se dnnu en situation... Vi vet att Allah —
Upphojd ar Han — har beskrivit Helvetet
(Jahannam) 1 Koranen och hur skraimmande
det hir stillet 4&r. Men vad skulle vi sédga om vi
blev tillsagda att 1 utbyte mot 10 minuter av
véra liv, att vi kan fa ett garanterat skydd mot
Elden (naar)? Vad skulle vi sdga d4? Hade vi
gétt med pa det hér eller inte? Lis och fundera

over foljande hadith av Profeten #&:

”Den som ber fyra rak'ah innan Duhr och
fyra efter den kommer Elden inte att rora.”
[An-Nasaa'i (1817)] och i versionen av at-
Tirmidhi (428) ségs det: ”Den som
regelbundet utfor fyra rak'ah innan Duhr
och fyra efter kommer Allah att forbjuda
Elden for.”

Se dessa dygder av Sunnah-boénen. Hur svért
ar det egentligen att utfora tva rak'ah Sunnah
innan Fajrbonen? Eller; dr det jobbigt™ att sta
infor varan Herre och utfora tva rak'ah som 1
slutdindan gynnar oss? Och ifall vi férsummar
dessa tva rak'ah s skadar det bara oss sjilva.
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Vi vill avsluta det hér kapitlet genom att
paminna oss alla om att vi bor striva extra
under Ramadan att utfora alla dessa Sunnah
boner. Ramadan som &r en manad av
barmhartighet, en ménad dar vi bor anstringa
oss dnnu mer 1 dyrkan, &r ett perfekt tillfélle
for den som inte ber Sunnah-bénerna att borja
utfora dem. Lat oss ddrmed borja utnyttja den
hir tiden som vi fir och vi ber Allah att Han
ger oss styrkan och tdlamod 1 vara handlingar
av dyrkan.

Se till att angra dig

Alhamdulillah sa fick vi mgjligheten att skriva
lite om bland annat Koranen, nattbénen och de
fem dagliga bonerna men vi vill dven ta
tillfallet 1 akt att — med Allahs Vilja och
tillitelse — skriva om tv4 saker till som dr
passande att ta upp angédende Ramadan:

— anger (tawbah) och;

— rattfardiga handlingar
Allah — Upphdjd ar Han — séger i Koranen:
"SAG [Muhammad] till Mina tjinare: 'Om ni
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har gjort ordtt mot er sjdlva genom att
overtrdda [Mina bud], misstrosta dd inte om
Allahs nad. Allah forldter alla synder; Han dr
Den som stdandigt forldter, Den som stindigt
visar barmhdrtighet!"” [39:53]

Sannerligen dr den hir versen (ayah) ett ljus av
hopp for varje syndare. En syndare som lédser
den hir versen bor kénna sitt hjdrta fyllas med
viarme och karlek till Allah — Upphdjd ar Han.
Allah den Allsméktige 4r Den Barmhirtige
som forléter alla synder forutom shirk (dvs. att
man dor medan man tillsdtter andra gudar vid
sidan om Allah). Upphojd ar véran Herre,
Allah — sannerligen finns det ingen sann
gudom vérdig dyrkan féorutom Honom!

Men vad innebdr Tawbah exakt? Lat oss se pa
sjdlva d&mnet lite, in shaa Allah.

En muslims tro kan 1 vissa stunder bli svag och
han kan besegras av sina luster. Shaytaan gor
hans synd attraktiv for honom si att han gor
fel mot sig sjélv (dvs. att han syndar) och faller
1 det som Allah — Upphdjd &r Han — har
forbjudit. Men Allah &r Vénlig mot Sina slavar
och Hans ndd omfamnar alla saker. Den som
angrar sig efter att ha gjort fel, Allah kommer
att acceptera hans adnger for att Allah dr Den
som forldter och Han dr Den Barmhiértige.
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“Men den som efter att ha begdtt brottet
dangrar sig och gor bot och biittring [skall se
att] Allah tar emot hans anger; Allah dr
standigt forlatande, barmhdrtig.” [5:39]

Allah ér Forlatande och Gener6s. Han befaller
alla Sina tjénare att angra sig uppriktigt sa att
de kan fa ta emot Allahs nadd och Hans Paradis.
Allah séager:

“Troende! Vind er i uppriktig anger [Over era
synder] till Allah! Kanske skall er Herre ur er
[bok] utpldna era daliga handlingar och fora

er till lustgardar, vattnade av béckar...” [66:8]

Portarna till tawbah ér 6ppna for Hans slavar
fram tills solen stiger upp fran vést. Profeten
% sade: ”Allah striicker ut Sin Hand under
natten for att acceptera dangern av de som har
syndat under dagen och Han stréicker ut Sin
Hand under dagen for att acceptera dngern
av de som har syndat under natten. (Detta
kommer att fortsiitta) tills solen stiger upp
firdn vist.” [ Antecknat av Muslim (2759)]

Uppriktig tawbah ar inte enbart ndgot av ord
som yttras dver tungan. Godtagandet av
angern dr nadgot som kréver att villkoren
uppfylls, vilket ar att man omedelbart Gverger
synden, att man angrar det som har hint forr 1
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tiden, att man bestdmmer sig for att inte gé
tillbaka till saken som man angrade sig for, att
man dverldmnar personernas réttigheter eller
egendom om hans synd var inblandad 1
illgérningar mot andra, och att man &ngrar sig
innan dodsdngesten faller 6ver honom. Allah
sager:

“Men vigen tillbaka till Allah genom danger dr
Oppen enbart for dem som av oforstand begar
en dalig handling och sedan angrar [den],
innan deras tid dr ute. Allah vinder Sig till
dem och innesluter dem pa nytt i Sin nad;
Allah dr Allvetande, Vis.

Angerns vig dr inte dppen for den som
[standigt] begar ddliga handlingar och forst
dd doden nar honom sdger: 'Nu kdnner jag
dnger', och inte heller for dem som dor som
fornekare av sanningen, for dem har Vi ett
plagsamt straff'i beredskap.” [4:17-18]

Allah godtar anger och Han dr Barmhirtig.
Han kallar syndarna till tzawbah sé att Han kan
forlita dem:

”... Er Herre har for Sig stadfdst nddens och
barmhdrtighetens [lag]; den av er som av
okunnighet gor ordtt och som ddrefter dngrar
vad han gjort och vill bdittra sig [skall finna]
Honom stindigt forlatande, barmhdrtig.”
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[6:54]

Allah dr Vinlig mot Sina slavar och Han
dlskar de som angrar sig. Han godtar deras
anger sa som Allah siger:

“Det dr Han som tar emot Sina tjidinares dnger
och som forldter och stryker ut daliga
handlingar; Han vet ndmligen allt vad ni
gor,” [42:25]

“Allah dlskar dem som vinder tillbaka till
Honom i anger [om de har syndat] och Han
dlskar dem som vill rena sig.” [2:222]

Niér en kaafir blir en muslim gor Allah om alla
hans onda gérningar (sayi'aat) till goda
girningar (hasanaat) och Han forlter honom
alla hans forna synder, s& som Han séger:

”[Muhammad!] Sdg till sanningens fornekare:
'Om ni gor slut pa [ert motstand mot tron]
skall det forflutna forlatas er...” [8:38]

Allah dr Forldtande och Barmhirtig och Han
dlskar angern av Hans slavar. Han befaller dem
att dngra sig sé att Han kan forlita dem. Men
djdvlarna bland ménniskorna och jinn vill
véinda folket ifrdn sanningen och de fir dem att
vinda sig mot falskheten, s som Allah siger:

“Ja, Allah vill vinda Sig till er och innesluta
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er i Sin nad, men de som gar dit deras begdr
driver dem vill leda er bort [for alltid fran den
raka viigen].” [4:27]

Allahs barmhértighet omfamnar alla saker. Om
en persons synder &r véldigt stora och han har
gjort fel mot sig sjdlv véldigt mycket men
sedan dngrar han sig; Allah kommer acceptera
hans anger och Han kommer forlata honom for
hans synder oavsett hur stora de ér. Allah
sdger:

"SAG [Muhammad] till Mina tjinare: 'Om ni
har gjort ordtt mot er sjilva genom att
overtrdda [Mina bud], misstrosta dd inte om
Allahs nad. Allah forlater alla synder; Han dr
Den som stdndigt forlater, Den som standigt
visar barmhdrtighet!"” [39:53]

Profeten #& sade: ”Var Herre kommer ner till
den ligsta himlen ndr en tredjedel av natten
daterstdr och siger: 'Vem kommer kalla pa
Mig sd att Jag besvarar honom? Vem
kommer fraga Mig sa att Jag kan ge honom?
Vem kommer soka Min forldtelse sa att Jag
kan forlata honom?'"” [Muslim, nr 758]

Mainniskan dr svag. Om en person syndar
behodver han angra sig och soka forlatelse varje
ging. Allah ar Forldtande och Barmhértig och
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Han ar Den som séager:

“"Den som begar en ddlig handling eller [pd
annat sdtt] syndar mot sig sjilv och som
ddrefter ber Allah forlata honom, skall finna
att Allah dr Forlatande, Barmhdrtig.” [4:110]

Muslimen &r utsatt for att gora misstag och
synda. S4 han behdver dngra sig och be om
forlatelse om och om igen. Profeten %% sade:
”Vid Allah, jag soker forlatelse av Allah och
jag viinder mig till Honom i dnger mer dn
sjuttio ganger varje dag.” [ Antecknat av al-
Bukhari, nr 6307]

Allah dlskar angern av Sina slavar och Han
accepterar den. Sannerligen gldds Han over det
sd som Profeten #& sade:

“Niir en person dngrar sig glids Allah mer
dn en av er som har hittat sin kamel efter att
ha forlorat den i 6knen.” [Overenskommet.
Antecknat av al-Bukhari, nr 6309]
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Godtagande av tawbah

Att en person gor tawbah till Allah — Uppho;d
ar Han — dr ndgot som &r véldigt hatat av
Shaytaan — ma Allah féorbanna honom — och
hans armé. Manga muslimer undrar nir de ber
Allah om forlatelse och nir de gor tawbah —
kommer Allah forlata mig och hur vet jag om
Han har accepterat min tawbah?

Forst och framst: Att géra misstag och att
brista dr utan tvekan ndgot som tillhor
manniskans natur och ingen kommer att vara
fri fran brister i sin lydnad till Allah, eller fri
frdn misstag eller glomska eller synder. Alla vi
brister, vi begar synder och vi begdr misstag.
Ibland vénder vi oss tillbaka till Allah och
ibland vénder vi oss ifrdn Honom. Ibland
kommer vi ihdg att Allah ser oss och ibland
blir vi slarviga. Ingen av oss ér fri fran synd
och vi kommer oundvikligt bega misstag. Vi ar
inte felfria. Darfor sade Profeten %z: ”Vid Den
i vars Hand min sjil dr, om ni inte begick
synder skulle Allah ta bort er och fora fram
ett folk som skulle synda och sedan be om
forldtelse.” [ Antecknat av Muslim (2749)]
Och han #& sade: ”Varje son av Adam syndar
och de biista av dem som syndar dr de som
dngrar sig.” [ Antecknat av at-Tirmidhi
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(2499); klassad som hasan av al-Albaani]

For det andra: Vilsignelserna av anger
kommer i den hér vérlden och i Livet efter
detta; vissa dr synliga och andra dr dolda.
Beloningarna for anger dr: renhet av hjértat,
borttagning av synder och 6kning av hasanaat
(goda gérningar). Allah séger:

“Troende! Vind er i uppriktig anger [over era
synder] till Allah! Kanske skall er Herre ur er
[bok] utpldna era daliga handlingar och fora
er till lustgdrdar, vattnade av bdckar, den Dag
dd Allah inte later skam komma vid Profeten
och dem som foljde honom i tron — ljuset [av
deras tro och deras goda handlingar] skall
lysa framfor dem och till hoger om dem [och]
de ber: 'Herre, ldt vart ljus lysa allt klarare
och forldt oss vara synder! Du har allt i Din
makt!"” [66:8]

Beloningen for dnger ér ett gott liv i skuggan
av tron, beldtenhet, fred av sinnet och lugn.
Allah siger:

”... be er Herre om forldtelse [for era synder]
och att i anger vinda dter till Honom. Dd
skall Han till en tidpunkt [som Han har]
faststdllt lata er njuta allt det goda [som ryms
i detta liv], och [i det kommande livet] skall
Han, efter var och ens fortjdnst, skdinka alla
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som gor det goda och det rdtta Sin nads
gavor.” [11:3]

Beloningen for dnger ér vilsignelser som
kommer ner fran himlen, vilsignelser som
kommer frin jorden, en 6kning i ens vélstdnd
och éttlingar, vilsignelser 1 produktivitet, god
fysisk hilsa och beskydd frin sjukdomar.
Allah sager angdende Hud (fred vare dver
honom):

”Be nu er Herre om forlatelse for era synder,
mitt folk, och vind angerfulla ater till Honom.
Da skall Han ldta Sin vilsignelse floda over er
och Han skall ldgga styrka till er styrka — men
dterga inte till ert [forra] syndiga liv!” [11:52]

For det tredje: Alla som dngrar sig till Allah;
Allah accepterar deras dnger. Karavanen av de
som dngrar sig till Allah kommer inte att storas
tills solen stiger upp 1 vést.

En har &ngrat sig frén stdld, en annan fran
otukt, och andra har dngrat sig fran
forbrukning av alkohol eller droger; en &ngrar
sig fran att ha forsummat sliktbanden, en
angrar sig for att inte ha bett eller for att ha
varit for lat for att be 1 forsamling; ndgon
angrar sig for att ha varit olydig mot
fordldrarna, en annan for att ha handskats med
riba (rédnta), etc. Alla som &ngrar sig till Allah
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fran ndgon synd bor gratuleras eftersom det &r
som om de har blivit panyttfédda genom deras
uppriktiga anger.

Det som menas med anger ar att atervéinda till
Allah, att ge upp synden och att hata den, och
att man angrar sig for att ha brustit 1 sin lydnad
till Allah. An-Nawawi [m4 Allah vara nddig
over honom] sade:

”Anger ir nédvindig firan varje sund iven
om det dr ndgot mellan en person och Allah,
och om det inte har att géra nagot med en
annan persons rdttigheter. Det finns tre
villkor for anger:

1. Du bor ge upp synden
2. Du bér dngra for att ha begdtt den

3. Du bor bestimma dig for att aldrig gd
tillbaka till den

Om ndgon av dessa tre saknas dr din dnger
inte uppriktig. Om synden har att gora med
en annan persons rdéttigheter finns det fyra
villkor: de tre som nimndes ovan och att
man dterger personens rdéttigheter. Om det ir
pengar eller egendom, etc. sa behover man
limna tillbaka det till personen; om det
handlade om att fortala honom, etc. da bor
man tillata personen att forolimpa tillbaka,
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eller be personen om forldtelse; om det
handlade om att baktala personen behdver
man be personen om forldtelse. Det ir
nédviindigt att dngra sig fran alla synder; om
en person dngrar sig fran ndgra dr hans
anger for de synder som han dngrade sig
frdn giltig — enligt de lirda som foljer den
ritta viigen — men han behover dinda dngra
sig frdn resten ocksd.”

Slut citat. >

Baserat pa det ovanndmnda; om dessa villkor
uppfylls av personen som angrar sig finns det
hopp att hans &nger kommer att godtas, med
Allahs Vilja. Efter det bor man inte oroa sig
for waswas (viskningarna) som séger att hans
anger inte har accepterats eftersom detta &r
fran Shaytaan och det dr motsatt till det som

Allah och Hans Siandebud #& har sagt till oss:
att &nger godtas om det dr uppriktigt.

5 Alla citat utan ndmnd kdlla dr tagna frdn Islam
0&A
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Lardom 3: Ramadan - vagen till
tawbah®

Kanske &r den storsta fordelen som intréftar
for muslimen i den hér vélsignade manaden
hans anger, hans atervindning till Allah och
hans utvérderingar av sig sjilv och sin
personliga historia. Dorren for nger &r 6ppen,
din Herres nad &r garanterad, Hans gévor
kommer och gér; men var ér de som angrar sig
och ber om forlatelse? Allah ger oss rad:

"SAG [Muhammad] till Mina tjinare: 'Om ni
har gjort ordtt mot er sjilva genom att
overtrdda [Mina bud], misstrésta dd inte om
Allahs nad. Allah forlater alla synder; Han dr
Den som stdndigt forlater, Den som standigt
visar barmhdrtighet!"” [39:53]

Den hiar manaden, Ramadan, &r en sédsong for
anger och forlatelse. Det dr en manad av
tolerans och mildhet. Profeten #& sade: “Allah
strdcker ut Sina héiinder under natten for att
forldta syndarna av dagen och Han striicker
ut Sina hénder under dagen for att forlita
syndarna av natten tills solen stiger upp i
vist.” Sannerligen dr vara synder manga; dnda
ar Hans forbarmande storre. Véra

6 30 ldrdomar for de som fastar
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missgéirningar dr stora men Hans nad &r storre.
Misstagen som vi begar dr enorma; dnda ar
Hans forlatelse storre. Prisad vare Den som ger
medan vi gor fel och som fortsitter att ge
oavsett felen av tjanaren. Han ger den som gor
fel och Han nekar honom inte.

Han sédger i Koranen: “de som, om de begar
en skamlos handling eller [pa annat sdtt]
tillfogat sig sjdlva ordtt, minns Allah och ber
Honom om forldtelse for sina synder — vem
kan forldta synderna utom Allah? - och som
inte fortsdtter att bega sadana handlingar mot
bdttre vetande.” [3:135]

De envisas aldrig. De begar misstag och de
erkdnner att de har gjort fel. De syndar och ber
om forlatelse. De Overskrider granserna och
angrar sig. Till f6ljd for allt detta forliter Allah
dem. Profeten & sade: “Vilken forlust om en
bevittnar Ramadan och inte far forldtelse.”
Det ér ett séllsynt tillfalle. Skall vi inte da
strdva efter Ramadans gavor?

De som ér uppriktiga med Allah kommer att {4
sina synder (som de har begétt genom éret)
forlatna under Ramadan, om de undviker stora
synder. Bristerna och misstagen av hela ret
kommer att tas bort under Ramadan. I en
hadith Qudsi siger Allah: ”A Min tjinare, du
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syndar natt och dag och Jag forldter alla
synder; sok Min forldtelse och Jag kommer
forlata dig.” Sjélvklart ar det naturligt att
synda. Det finns, hursomhelst, ndgra av oss
som inte angrar sig, som inte vinder sig till
Allah och soker Hans forlatelse. Det finns,
sannerligen, nagra av oss som envisas i att
gora fel. Allah sédger ddremot i en hadith
Qudsi: ”A Adams son, du kallade pi Mig och
fragade om Mig; dirfor skall Jag forlita dig
och Jag kommer inte att besviiras.”

A fastande méanniskor, den hir manaden ir
varan mdjlighet for uppriktig anger. Dessa
dagar dr en gava for oss. Kommer vi inte da att
acceptera det hér priset och det hér speciella
tillfallet? Ta initiativet med uppriktig dnger
innan din sjél tas ivdg. Ta inte litt pa dina
synder eftersom att dina slutliga girningar
ocksd kommer att domas!

Rattfardiga garningar

Det sista som vi vill ta upp innan vi gér vidare
till fastan dr — som rubriken talar — rittfardiga
girningar. Allah — Upphdjd dr Han — talar om
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olika rattfardiga garningar och sa gor dven vér
dlskade Profet #&. Rattfardiga garningar kan
vara allt frdn bonen, fastan och Hajj till gott
beteende gentemot fordldrarna och mot
grannen.

Det vi egentligen vill nimna angéende
rattfardiga gidrningar dr en Surah dér Allah
sager till oss att alla minniskor &r forlorade
forutom en grupp som hamnar under
undantaget illa (forutom). Dessa ér:

— de som tror (amanu)
— och som utfor rattfardiga giarningar

— och som pabjuder varandra det som &r
Hagqq (sanningen)

— och som pabjuder varandra as-Sabr
(tdlamod)

Dessa fyra egenskaper hamnar under
undantaget illa; resten av ménskligheten ar
forlorad. Surahn som vi talar om hér &r Surah
al-'Asr som gér till pa foljande (tolkning av
meningen) sitt:

"Vid den flyende tiden! Sannerligen dr
mdnniskan helt och hdllet i forlust, forutom de

som tror och lever ett rittskaffens liv och som
rader varandra att halla fast vid sanningen
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och som rdder varandra att bdra motgdang
med talamod.” [103:1-3]

Lardom 4: Ramadan — manaden
av rattfardighet och kontakt’

Fastan for med sig uppmjukande av hjértat och
man trénar sin ddmjukhet. Den 6kar
individuella ndden och medlidandet. Folket
som fortjanar mest naden och godheten av de
som fastar dr personens slikt och
familjemedlemmar. Ramadan paminner
muslimen om hans/hennes sliktingar,
familjemedlemmar och dttlingar. Ddrmed
bes6ker man dem, man kontaktar dem och
man visar kédrlek till dem. Allah den Hogste
sager:

"Skall man kanske vinta av er — om ni vinder
ryggen [dt Profeten och hans budskap] att ni
[gar tillbaka till ert gamla liv och] stor
ordningen pd jorden och sprider sedeforddrv
och river itu alla familjeband? ” [47:22]

Att riva itu sldktbanden dr dirmed en stor

7 30 ldrdomar for de som fastar
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synd. Det ér en utav de mest ogillade
misstagen och olyckor. Att ta hand om och
uppehélla kontakten med ens sldkt dr en utav
de bésta gérningarna och bland de storsta
demonstrationerna av réttfardighet. En vis man
av dldre tider sade:

”Sannerligen, det som dir mellan mig och
min fars sliktingar, och mellan mig och min
Sfarbrors sliktingar dr ritt olika.

Om de forolimpar min heder kommer jag att
beskydda deras heder.

Om de forstor mitt rykte kommer jag att
bygga upp deras rykte.

Och jag kommer aldrig kiinna gammalt agg
mot dem eftersom att beskyddaren av ett folk
bér aldrig pad dalig vilja.”
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Fastan — introduktion

Under de kommande rubrikerna kommer vi, in
shaa Allah, att prata om fastan. Vi kommer att
prata lite om fastan under Ramadan men vi
kommer éven att ta upp lite annan information
om fastan som kan vara intressant att veta.
Bland sakerna som vi kommer att skriva om
nu, in shaa Allah, ar:

Varfor fastar muslimerna?

— Straffet som viintar den som inte
fastar Ramadan utan ndagon
anledning

— Vad iir kiint som bryter fastan?

— Den speciella beloningen for fastan
— Avsikten bakom fastan

— Accepteras fastan om man inte ber?
- Etc

Det mest passande, enligt oss, dr att borja med
fragan ”Varfor fastar muslimerna?” eftersom
att det hér &r en frdga som litt kan dyka upp
fran icke-muslimernas sida. Det kan vara
vildigt bra att man da ir forberedd och kan
besvara den har fradgan utan att gd runt och
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mumla "Ehmm... ja, assd... sa hér ar det....”
utan det ska vara latt att svara péd en sddan
fraga med en stor sikerhet!
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Varfor fastar muslimerna?
Forst och framst:

Vi muslimer fastar mdnaden Ramadan
eftersom Allah har befallt oss att gora sa. Allah
den Upphdjde séger:

"TROENDE! Det dr en plikt for er att fasta,
liksom det var en plikt for dem som levde fore
er — kanske skall ni frukta Allah.” [2:183]

Sa vi dyrkar Allah genom att gora den hir
handlingen av dyrkan som ér élskad av Allah
och som Han har pabjudit oss med.

De troende skyndar sig for att lyda Allahs
befallningar och Hans Séndebud %, i lydnad
till Hans ord:

"Ndr de troende kallas infor Allah och Hans
Sdndebud for att han skall déma i det som ror
dem, kan deras svar inte bli annat dn detta: 'Vi
har hort kallelsen och vi lyder'; dem skall det
ga vdl i hinder.” [24:51]

“Och ndr en frdga som ror en troende man
eller kvinna har avgjorts av Allah och Hans
Sdndebud, har dessa inte rdtt att sjilva doma i
det som rér dem, den som sdtter sig upp emot
Allah och Hans Sindebud begdr ett uppenbart
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svart misstag.” [33:36]

For det andra:

Det dr genom Hans visdom som Allah har
foreskrivit variationen av handlingarna av
dyrkan for att testa folket angdende hur de
kommer att lyda alla dessa befallningar.
Kommer de enbart att vélja det som passar
dem eller kommer de goéra det som behagar
Allah? Om vi tinker angéende de fem
handlingarna av dyrkan: trosbekénnelsen,
bonen, zakaah, fastan och vallfarden, kommer
vi att se att ndgra av dem dr rent fysiska, nagra
ar rent finansiella, nigra dr bada, sa att
sndlvargen skiljs at fran den generdse. For
vissa personer kan det vara litt att be ett tusen
rak'ah men inte att ge en enda dirham; for
andra kan det vara latt att ge ett tusen dirham
men inte att be en enda rak'ah. Sé islam kom
for att foreskriva en variation av handlingar av
dyrkan fOr att avgora vem som kommer att
folja 1 lydnad till Allahs befallning och vem
som kommer att f6lja det som passar honom.

Bonen, till exempel, 4r en ren fysisk handling
men dennes forutsdttningar kriaver en viss
forbrukning sa som vatten f6r wudoo'
(tvagning) och kldder for att ticka 'awrah.
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Dessa ar inte en del av bonen men de ar
forutséttningarna.

Zakaah ar rent finansiell men fysiska
handlingar krdvs for att uppfylla den har
plikten; s& som berdkningar av ens vélstdnd
och dverforandet av zakaah till de fattiga och
de i behov. Dessa ir inte en del av zakaah men
de ar forutsittningarna for zakaah.

Hajj involverar spenderande av vélstand och
fysisk handling, forutom for invanarna av
Makkah som kanske inte behdver pengar, men
de ar vildigt fa jamfort med de som inte lever 1
Makkah.

Befallningar &r av tva typer: befallning att
avsta fran saker som ménniskan dras till och
befallning att spendera det som &r vérdefullt.

Att avsta fran saker som dr édlskade inkluderar
fastan och forbrukning av saker som éar édlskade
inkluderar zakaah. Vilstand dr ndgot som &r
dlskat och ingen spenderar vilstand som man
dlskar forutom for ndgot som man élskar dnnu
mer.

Samma tillampas att avsta fran saker som ér
dlskade, for en person kan dlska att spendera
ett tusen dirham men inte fasta en enda dag,
eller tvirtom.
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Shaykh ibn 'Uthaymeen, a/-Sharh al-Mumti’,
6/190.

For det tredje:

Det finns en annan storre anledning till varfor

fastan foreskrivs. Shaykh ibn 'Uthaymeen blev
tillfrigad angdende anledning till varfor fastan
pabjods. Han svarade:

Om vi liser Allahs ord:

"TROENDE! Det dir en plikt for er att fasta,
liksom det var en plikt for dem som levde fore
er — kanske skall ni frukta Allah.” [2:183]

Kommer vi att veta anledningen bakom
varfor fastan foreskrevs, vilket dr tagwa
(fromhet) och underkastelse till Allah. Tagwa
innebiir att overge saker som dr haraam
(forbjudna), och i allminna termer
inkluderar bdde att gora det som har befallts
och att avstd firdan det som har forbjudits.
Profeten = sade: ”Den som inte overger
falskt tal och handling i enlighet med det,
och kriankande tal och beteende, Allah iir inte
i behov av att han (personen) ger upp maten
och drycken.” [Antecknat av al-Bukhaari,
6057]
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Baserat pd detta dr det viktigt for den som
fastar att utfora religiosa plikter och undvika
haraam-saker i ord och handlingar. Sd han
bor inta baktala folk, ljuga, sprida lojliga
rykten bland dem, eller engagera sig i
otillatna transaktioner och han bor ge upp
alla haraam-saker. Om en person gor det
under en hel mdanad kommer resten av dret
att bli bra men tyviirr, i fallet av manga som
fastar, finns det ingen skillnad i en dag ndir
de fastar och en dag niir de inte fastar; de
beter sig som vanligt, de forsummar de
obligatoriska plikterna och de gor forbjudna
saker. Man ser inte virdigheten som
forviintas av den fastande personen. Dessa
handlingar ogiltigforklarar inte deras fastan
men de sinker deras beloning och de kan till
och med sla ut hela beloningen.

Fataawa Arkaan al-Islam, sid 451.

Avsikten for att fasta

Det finns kanske nagon broder eller syster som
undrar ”Nar ska vi halla pa med avsikten for
fastan? Ar det innan fastan borjar eller under

100



hela dagen eller hur gér det till?”” och man
kanske blir osdker pd ifall man hade den ritta
avsikten ndr man ska fasta Ramadan eller inte.

YAvsikten (niyyah) innebdr att man beslutar
sig for att fasta. Det dr grundliggande att ha
avsikten natten innan, natt efter natt, under

Ramadan.”

Fataawa al-Lajnah al-Daa'imah, vol 10, sid
246

“Vissa lirda var av dsikten att i fallet av en
repeterad handling av dyrkan dr det
tillriickligt att forma avsikten en gdng vid
forsta gangen dda man utfor handlingen tills
sekvensen av dterupprepandet avbryts i vilket
fall ens avsikt mdste formas igen. Pd den hdir
grunden, om en person har avsikten att fasta
pd den forsta dagen av Ramadan att han
kommer fasta hela mdnaden da ir det
tillrickligt for att tiicka hela manaden, sd
linge han inte har en ursiikt for att avbryta
fastan och diirmed bryter sin fortsittning —
sd som en resa under mdanaden Ramadan
(dvs en giltig ursike). 1 det fallet, da han vill
dteruppta sin fasta, mdste han forma
avsikten av fastan igen.

101



Detta iir den mer korrekta avsikten eftersom
alla muslimer, om du fragar dem, kommer att
siga att de har som avsikt att fasta hela
madnaden fran borjan till slutet. Sa dven om
avsikten inte formas bokstavligt sad dr den diir
genom innebord eftersom den
grundliiggande principen dr att den inte
avslutas. Diirmed séger vi att om
kontinuiteten avbryts for ndgon tilldten
anledning och sedan bérjar man fasta igen
behover avsikten fornyas. Detta iir dsikten
som ger sinnesfrid.”

Al-Sharh al-Mumti', vol 6, sid 369-370.

Sa blir din fastan ogiltig
(sammanfattning)®

Allah har foreskrivit fastan i enlighet med den
hogsta visdomen.

Han har befallt den fastande personen att fasta
pa ett sansat sétt s att han inte skadar sig sjalv
genom fastan eller konsumerar ndgot som
kommer ogiltigforklara hans fasta. Darmed &r

8 Islam Q&A
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de saker som ogiltigforklarar fastan av tva
typer:

Vissa utav de sakerna som ogiltigforklarar
fastan involverar saker som kommer ut ur
kroppen, sd som samlag, avsiktliga krdkningar,
menstruation och koppning. Dessa saker som
kommer ut ur kroppen forsvagar den. Darmed
beskrev Allah dem som saker som
ogiltigforklarar fastan sé att den fastande
personen inte kombinerar svaghet som
resulterar fran fastan, med svaghet som
resulterar frdn dessa saker sd att man pd sa sitt
skadas av sin fasta eller att hans fasta inte
lange 4r sansad och mattlig.

Och vissa utav sakerna som upphéver fastan
involverar saker som trader in i kroppen, sa
som att dta och dricka. Om den fastande
personen dter eller dricker uppndr han inte
syftet med fastan.

Majmoo' al-Fataawa, 25/248

Allah har summerat sakerna som bryter fastan
i versen dédr Han séger:

"NATTETID under fastan dr det tilldtet for er
att komma ndra era hustrur. De dr en klddnad
for er och ni dr en kiddnad for dem. Allah vet
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att ni hdar misstog er och Han vinder Sig till er
i Sin barmhdrtighet och befriar er fran denna
borda. Det dr rdtt om ni ligger hos dem och
soker det som Allah har anvisat dt er, och ni
far dta och dricka till dess den vita strimman
av gryningsljuset kan urskiljas mot nattens
morker.” [2:187]

I den hér versen namner Allah huvudsakerna
som upphéver fastan, vilket dr mat, dryck och
samlag. Andra saker som upphédver fastan har

ndmnts genom Profeten #£ i hans Sunnah.
Det finns sju saker som bryter fastan vilka &r:
1. Samlag
2. Onani
3. Ata och dricka
4

. Allt som ar relaterat under samma
rubrik som mat och dryck

5. Bloda genom medel som koppning och
liknande

6. Avsiktlig krakning
7. Menstruation och nifaas

Det forsta bland sakerna som upphéver fastan
ar: samlag.
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Detta dr det mest seridsa och mest syndiga
séttet att upphéva fastan pa.

Den som har samlag under dagen av Ramadan
avsiktligt har upphavt sin fasta vare sig han
ejakulerar eller inte. Han behdver angra sig,
fullborda den dagen (dvs. inte dta eller dricka
till solnedgangen), ta ikapp den dagens fasta
senare och ge en string soning.

Beviset for det dr hadithen som aterberéttades
av Abu Hurayrah (mé Allah vara n6jd med
honom) som sade: En man kom till Profeten
%2 och sade: ”Jag ir domd, a Allahs
Sciindebud!” Han sade: Varfor dir du
domd?” Han sade: ”Jag hade samlag med
min fru (under dagen) under Ramadan.”
Han sade: ”’Kan du befria en slav?” Han
sade: ”Nej.” Han sade: ”Kan du fasta tvad pad
varandra foljande mdanader?” Han sade:
”Nej.” Han sade: ”Kan du ge mat till sextio
fattiga personer?” Han sade: ”Nej.” ...
[Antecknat av al-Bukhaari, 1936; Muslim,
1111]

Ingen soning krivs for ndgon utav sakerna
som upphéver fastan forutom for samlag.

Den andra saken som upphéver fastan ir
onani. Detta innebér att man orsakar
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ejakulation genom att anvinda handen, etc.

Beviset att onani dr en utav sakerna som
upphéver fastan ar Allahs ord i hadithen Qudsi
dér Han séger om en fastande person: “Han
ger upp sin mat och dryck och lust for Min
skull.” [ Antecknat av al-Bukhaari, 1894,
Muslim, 1151] Att orsaka ejakulation faller
under rubriken av lust vilken den fastande
personen ger upp.

Den som onanerar under dagen under
Ramadan behdver dngra sig till Allah och
avsta fran att dta och dricka under resten av
dagen och han behdver ta om den dagen
senare.

Om man borjar onanera men sedan stannar
man utan att ejakulera da behdver man angra
sig men ens fastan dr fortfarande giltig och
man behodver inte ta om senare eftersom man
inte ejakulerade. Den fastande personen bor
halla sig borta fran allting som provocerar
luster och daliga tankar.

Angaende utslappen av madhiy (prostatisk
vatska), den mest korrekta asikten &r att det
inte upphéver fastan.

Den tredje saken som upphéver fastan ir att
ata eller dricka.
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Detta hinvisar till mat och dryck som nér
magen via munnen.

Om ndgot ndr magen via nisen, detta &r som
att dta eller dricka.

Diarmed sade Profeten #2: ”Dra upp vattnet
djupt i néisan (ndr ni gor wudoo') forutom
ndr ni fastar.” [ Antecknat av at-Tirmidhi,
788]

Om vattnet som nar magen via nisan inte
upphévde fastan skulle inte Profeten sagt till
de som fastar att inte dra upp vattnet djupt 1
nasan.

Den fjarde saken som upphéaver fastan ar allt
som anses falla under samma rubrik som mat
och dryck.

Detta inkluderar tva saker:

1. Blodoverforing till den som fastar — sa
som ifall man bloder tungt och fér
blodoverforing. Detta upphéver fastan
eftersom blodet formas fran mat och
dryck.

2. Att ta emot genom en nal (sd som 1
fallet av dropp) ndrande dmnen som
ges istéllet for mat och dryck eftersom
detta &r samma som mat och dryck.
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Shaykh ibn 'Uthaymeen, Majaalis
Shahr Ramadaan, sid 70.

Nar det géller sprutor som inte ersdtter mat och
dryck utan som anvénds for medicinsk
behandling — sd som penicillin eller insulin —
eller som ges for att stimulera kroppen, eller
for syftet av vaccinering; dessa paverkar inte
fastan vare sig de &r intravendsa eller
intramuskuldra (insprutade genom en ven eller
genom en muskel).

Fataawa Muhammad ibn Ibraheem, 4/189.

Men f0r att vara pa den sédkra sidan bor man ta
dessa sprutor pa natten.

Njurdialys dér blod extraheras, renas och
sedan aterfors till kroppen med ytterligare
kemiska substanser sa som socker och salter,
etc. anses som upphédvande for fastan.

Fataawa al-Lajnah al-Daa'imah, 10/19.

Den femte av sakerna som upphéver fastan ar
att bloda genom medel som koppning.

Eftersom Profeten % sade: “Den som utfor
koppningen och den som koppningen utfors
pd har bada upphiivt sin fasta.” [ Antecknat av
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Abu Dawood, 2367; klassad som sahih av al-
Albaani 1 Sahih Abi Dawood, 2047]

Att donera blod faller under samma rubrik som
koppning eftersom det paverkar kroppen pa
samma satt.

Baserat pa detta dr det inte tillatet for en
person som fastar att donera blod om det inte
ar nodvandigt 1 vilket fall det ar tillatet. I det
fallet har den som donerar brutit sin fasta och
han maéste ta om dagen senare.

Ibn 'Uthaymeen, Majaalis Shahr Ramadaan,
sid 71.

Om en person drabbas av ndsblodning &r hans
fastan giltig eftersom det hdande ofrivilligt.

Fataawa al-Lajnah al-Daa'imah, 10/264.

Nir det giller blodning som resulterar fran
utdragningen av en tand, operation eller ett
blodprov, etc. sd upphédver inte detta fastan
eftersom det inte dr koppning eller nigot likt
koppning, sa ldnge det inte har en paverkan pa
kroppen likt den av koppning.

Den sjétte saken som upphéver fastan var
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avsiktlig krdkning.

Eftersom Profeten % sade: ”Den som kriks
oavsiktligt behéver inte ta om sin fasta men
den som kriiks avsiktligt, lat honom ta om sin
fasta.” [ Antecknat av at-Tirmidhi, 720;
klassad som sahih av al-Albaani i Sahih at-
Tirmidhi, 577

Ibn al-Mundhir sade: ”De lirda dr éverens
om att fastan av den som kriks avsiktligt dr
upphdvd.”

Al-Mughni, 4/368.

Den som kriks avsiktligt genom att sétta in sitt
finger 1 halsen, genom att pressa sin mage,
genom att avsiktligen lukta pa ndgot dckligt
eller genom att insistera pa att se pa nagot som
far honom att krikas behover ta om sin fasta
senare.

Om hans strupe reser sig bor han inte kvéiva
den eftersom det kommer att skada honom.

Majaalis Sharh Ramadaan, ibn 'Uthaymeen,
sid 71.

Den sjunde saken som upphéver fastan ar blod
frdn mens och nifaas.
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Eftersom Profeten %% sade: ”Ar det inte fallet
att niir hon far sin period att hon inte ber
eller fastar?” [ Antecknat av al-Bukhaari, 304]

Nér en kvinna ser blod av sin period eller
nifaas (blodningen som foljer efter
forlossning) blir hennes fastan ogiltig &ven om
det dr en stund innan solnedgangen.

Om en kvinna kdnner att hennes period har
borjat men ingen blod har kommit ut f6rridn
efter solnedgingen ér hennes fasta fortfarande
giltig.

Om bldédningen av en kvinna som menstruerar
eller som &r 1 nifaas upphor vid natten och hon
har avsikten av fastan och gryningen kommer
innan hon gor ghusl; &sikten av alla ldrda &r att
hennes fasta &r giltig.

Al-Fath, 4/148.

Det foredras for en kvinna att hon haller sig
vid sina naturliga cykel och att hon accepterar
det som Allah har faststillt for henne och att
hon inte tar nadgra mediciner for att forhindra
sin period. Hon bor acceptera det som Allah
har faststéllt for henne som hon inte kommer
fasta under sin period och att hon tar om dessa
dagar senare. Detta édr vad de troendes Modrar
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och vad kvinnorna av Salaf brukade gora.

Fataawa al-Lajnah al-Daa'imah, 10/151.

I tilldgg sa har det bevisats medicinskt att
dessa medel for att forhindra menstruation ar
skadliga och manga kvinnor har drabbats av
ovanligheter kring menstrueringen som
resultat. Om en kvinna tar piller och hennes
period avslutas som resultat sd dr det lugnt;
hon kan fasta och hennes fasta ar acceptabel.

Dessa dr sakerna som upphéver fastan. Alla de
— forutom mens och nifaas — upphiver fastan
om tre villkor uppfylls: att personen var
medveten om domen och inte okunnig
angdende det; att han gjorde det medvetet och
inte pa grund av glomska; och att han gjorde
det av val och att han inte var tvungen till det.

Vi bor dven notera nigra saker som inte
upphéver fastan:

Lavemang, 6gondroppar, érondroppar,
tandutdragning och behandling av skador
upphéver inte fastan.

Majmoo' Fataawa Shaykh al-Islam, 25/233;
25/245.
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Medicinska tabletter som placeras under
tungan for att behandla astmaanfall, etc., s
lange som man undviker att svélja dem.

Intagning av ndgot 1 vaginan sd som pessar,
eller en spekulum, etc.

Intagningen av medicinska instrument eller
IUD i livmodern.

Allt som kommer in i urinvdgarna av en man
eller kvinna, sa som ett kateterror, eller
medicinska oscilloskop, eller ogenomskinliga
fargdmnen inforda i syftet for rontgenstrélar,
eller medicin, eller en 16sning for att tvétta
urinblasan.

Fyllningar, extraktioner eller rengéring av
tdnderna, vare sig med en siwaak eller en
tandborste, sd linge man undviker att svélja
ndgot som ndr strupen.

Att skolja munnen, gurgla, sprayer, etc. sa
lange man undviker att svélja ndgot som nér
strupen.

Syrgas eller anestesiegaser, sd lange det inte
ger patienten ndgon sort av niring.

Allt som kan komma in i kroppen via upptag
genom huden, sd som krdmer, omslag, etc.

Inforande av ett fint ror via venerna for
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diagnostisk avbildning eller behandling av
vener 1 hjdrtat eller ndgon del av kroppen.

Inférande av ett ror genom magsédcksviggen
for att undersoka tarmen med hjélp av ett
kirurgiskt ingrepp (laparoskopi).

Provtagning fran levern eller ndgon annan del
av kroppen, s lange som den inte atfoljs av
administrering av 16sningar.

Endoskopi, sé linge som den inte atfoljs av
administrering av 16sningar eller andra
substanser.

Inférande av ndgra medicinska instrument
eller material till hjdrnan eller ryggraden.

Och Allah vet bast.

Se Majaalis Ramadaan av Shaykh ibn
'Uthaymeen och hiftet Sab'oona Mas'alah fi'l-
Siyaam.

Lardom 5: fastan accepteras inte
om man inte ber

Inga goda gérningar kommer att godkénnas
fran den som inte ber — ingen zakaah, ingen
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fasta, ingen Hajj eller ndgot annat.

Al-Bukhaari (520) aterberéttade att Buraydah
sade: ”Allahs Sindebud ‘% sade: 'Den som
inte ber 'Asr, hans goda géirningar kommer
att nollstillas.””

Det som menas med "hans goda gérningar
kommer att nollstéllas™ dr att de kommer att
tas bort som ogiltiga och de kommer inte att
gynna honom. Den hér hadithen indikerar att
Allah inte kommer att acceptera nagon god
girning fran den som inte ber. Sa den som inte
ber kommer inte att gynnas dverhuvudtaget
frén sina goda gérningar och inga goda
gérningar kommer att tas frdn honom upp till
Allah.

Det ser ut frén hadithen att det finns tva typer
av de som inte ber: de som inte ber
Overhuvudtaget, vilket nollstéller alla deras
goda gérningar, och de som inte ber en
specifik bon pd en specifik dag, vilket
nollstéller deras goda gérningar for den dagen.
S4 nollstéllning av alla goda gédrningar hinder
dem som forsummar alla béner och
nollstéllning av goda girningar for en specifik
dag hinder till dem som férsummar en
specifik bon.
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Shaykh ibn 'Uthaymeen blev tillfrdgad i
Fataawa al-Siyaam (sid 87) om domen for
fastan av en som inte ber.

Han svarade:

Fastan av den som inte ber r inte giltig och
den accepteras inte eftersom den som inte ber
ar en kaafir och en avfilling eftersom Allah
sdger:

“"Men om de visar anger och [vilja att]
forrdtta bonen och betala allmoseskatten, dd
dr de era broder i tron.” [9:11]

Och Profeten £ sade: ”Mellan en man och
shirk och kufr dr hans overgivande av
bonen.” [ Antecknat av Muslim, 82] Och han
% sade: “Pakten som separerar oss frdan dem
dr bonen; den som ger upp bonen dr en
kaafir.” [ Antecknat av at-Tirmidhi, 2621;
klassad som sahih av al-Albaani i Sahih at-
Tirmidhi)

Detta ar dven asikten av de flesta Sahaabah,
om inte deras samstimmighet. 'Abdullah ibn
Shageeq (mé Allah vara nédig 6ver honom),
som var en utav de vilkdnda Tabi'een, sade:
”Profetens ‘% foljeslagare ansdg inte att
overgivandet av ndgon handling gjorde en
person till en kaafir forutom bonen.”
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Baserat pa detta, om en person fastar men han
inte ber dr hans fasta avslagen och inte
accepterad och den kommer inte att gynna
honom infdr Allah pa Ateruppstdndelsens Dag.
Vi séger till honom: Be och fasta sedan,
eftersom att om du fastar men inte ber kommer
din fasta att bli avslagen eftersom handlingar
av dyrkan accepteras inte av en kaafir.

Slut citat

Den Stindiga Kommittén (10/140) blev
tillfrdgad: om en person &r 1vrig pa att fasta
under Ramadan och att fasta enbart under
Ramadan men han slutar be sd fort Ramadan
ar over, raknas hans fasta?

De svarade:

”Bonen dr en utay islams pelare och det iir
den viktigaste pelaren efter Shahaadatayn.
Det dir en individuell obligation (fard 'ayn)
och den som inte gor det for att han fornekar
dennes obligation, eller sd gor han det inte
pd grund av att han dr slarvig och lat, iir en
kaafir. Niir det giiller de som fastar under
Ramadan och som ber enbart under
Ramadan; detta dr ett forsok att lura Allah
och sannerligen dr det synd om de som
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enbart uppskattar Allah under Ramadan.
Deras fastan dir inte giltig om de inte ber vid
andra tider forutom Ramadan utan detta gor
dem kuffar i form av stor kufr (kufr akbar)
dven om de inte fornekar att bonen dr
obligatorisk, enligt den starkare utav de tvd
dsikterna av de lirda.”

Fastan — den speciella
beldningen (forklaring av en
hadith)

Al-Bukhaari (1761) och Muslim (1946)
aterberdttade att Abu Hurayrah (mé Allah vara
n6jd med honom) sade: “Allahs Séindebud =
sade: 'Allah sade: 'Varje girning av Adams
son dr for honom forutom fastan; den dr for
Mig och Jag skall belona for den...""”

Eftersom att alla gérningar &r for Allahs skull
och Han dr Den som belonar for dem har de
larda skiljts a4t angdende frasen “Fastan &r for
Mig och Jag skall belona for den” - varfor
pekas fastan ut pa det hér sittet?

Al-Haafiz ibn Hajar (ma Allah vara nadig 6ver
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honom) citerade asikterna av tio lirda som
forsokte forklara innebdrden av den hér
hadithen och varfor fastan pekades ut pa det
har sittet. De mest viktigaste av dessa
asikterna dr som foljande:

1. Att det inte finns ndgon uppvisning 1
fastan sd som det kan hdnda i andra
handlingar av dyrkan. Al-Qurtubi sade:
YEftersom uppvisning kan trida in i
alla goda giirningar men ingen kan se
ndr en person fastar forutom Allah,
sd Allah kopplade det till Sig Sjiilv.
Diirmed sade Han i hadithen: 'Han
ger upp sin lust for Min skull.”” Tbn
al-Jawzi sade: ”Alla handlingar av
dyrkan kan ses ndr de utfors och de
kan fororenas av ndagot element av
uppvisning till skillnad fran fastan.”

2. Att det som menas med orden “Jag
skall belona for den” ar: Jag ar Den
Enda som vet utstrickningen av hans
beloning och hur mycket hans
hasanaat (goda géarningar) kommer att
mangdubblas. Al-Qurtubi sade: ”Vad
detta innebdir dr att mingden av
beloning for goda girningar kan vara
kénda for folket och de kommer att
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belonas mellan tio och sju hundra
ganger mer, och sd mycket som Allah
vill, forutom fastan eftersom Allah
kommer att belona den utan matt.
Detta stods av en hadith som
antecknades av Muslim (115) frdn
Abu Hurayrah (md Allah vara nojd
med honom) som sade: Allahs
Sindebud % sade: 'Varje girning av
Adams son kommer att belonas
mellan tio och sju hundra ganger
mer. Allah sade: 'Forutom fastan, for
den dr for Mig och Jag skall belona
for den."" - dvs. 'Jag skall belona den
enormt utan att specificera hur
mycket'. Detta iir som versen dir
Allah sdger:

“Bara de som haller ut skall fa sin
[fulla] I6n och mer ddrtill.” [39:10]”

. Att det som menas med "fastan dr for
Mig” dr att det dr den kéraste av
handlingarna av dyrkan for Allah. Ibn
'Abd al-Barr sade: Orden ”fastan dr
for Mig” dr tillrickliga for att
indikera overligsenheten av fastan
over alla andra handlingar av dyrkan.
An-Nasaa'i (2220) aterberittade att
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Abu Umaamah sade: Allahs
Sindebud = sade: 'Ni bor fasta for
det finns inget som den.'” Klassad
som sahih av al-Albaani 1 Sahih an-
Nasaa'i.

. Att fastan ndmns i samband med Allah

genom ett sdtt av heder, sd som vi sdger
”Allahs Hus” dven da alla hus tillhor
Allah. Al-Zayn ibn al-Muneer sade:
YAtt ge en specifik innebord till nagot
allmdint i en kontext sa som denna
kan enbart uppfattas som genom ett
sdtt av heder.”

Shaykh ibn 'Uthaymeen (mé Allah vara
nadig over honom) sade:

”Den hiir hadithen pdpekar dygden
av fastan pa flera siitt:

1. Allah pekade ut fastan for Sig Sjdlv
frdn alla goda gdrningar pad grund av
fastans hedersstatus infor Honom,
eftersom att Han dlskar den och
eftersom att det iir en demonstration
av uppriktighet gentemot Honom da
det iir en hemlighet mellan en person
och hans Herre som ingen annan kan
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se forutom Allah. Den fastande
personen kan vara pd ett stille utan
andra personer omkring och han kan
dta och dricka det som Allah har
forbjudit for den fastande personen
men han gor inte det eftersom att han
vet att han har en Herre som kan se
honom dven om han dir ensam och
som har forbjudit det for honom. Sa
han overger det for Allahs skull och i
fruktan for Hans bestraffning,
sokandes Hans beloning. Pa grund av
det uppskattar Allah hans
uppriktighet och Han pekade ut
fastan for Sig Sjiilv bland alla andra
goda girningar. Dirmed sade Han:
'Han ger upp sina luster och sin mat
for Min skull'.

Fordelen av det hiir utpekandet
kommer att ses pd Ateruppstindelsens
Dag sa som Sufyaan ibn 'Uyaynah
sade: 'Nir Ateruppstindelsens Dag
kommer, kommer Allah att stiilla Sin
slav infor rikenskap och gad igenom
alla utestiende podng frdn resten av
hans girningar tills det inte finns
ndgot kvar forutom fastan. Allah
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kommer att gd igenom saken och
erkinna honom till Paradiset genom
dygden av hans fastan.’

2. Allah sade angdende fastan: 'Jag
skall belona honom for den.’ Sa han
kopplade beloningen for fastan till
Sig Sjiilv eftersom beloningen for
rattfirdiga girningar dr nimnda med
antal och en god girning kommer att
belonas mellan tio och sju hundra
ganger mer, mdanga ganger. Men ndr
det giller fastan har Allah kopplat
beloningen till Sig Sjilv utan att
specificera ndagot antal. Allah ir Den
mest Generdse av de som dr generosa
och gavan reflekterar generositeten
av den som ger. Sd beloningen for den
som fastar kommer att vara vildigt
stor, utan rikning. Fastan dir tilamod
i att lyda Allah, talamod i att hdlla sig
borta frdn det som Allah har forbjudit
och tilamod i att tila det som Allah
har forordnat, hungern, torsten,
fysiska och mentala svagheten. Sd
den kombinerar alla tre typer av
talamod och diirmed fortjinar den
fastande personen att riknas som en
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utav de tilmodiga och Allah siger:

“Bara de som hdller ut skall fa sin
[fulla] lon och mer ddirtill.” [39:10]”

Majaalis Shahr Ramadaan, sid 13.
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Fataawa angaende fastan

Har foljer lite fatfaawa angdende Ramadan och
fastan, in shaa Allah, som kan vara bra att
kanna till.

Ata och dricka pa grund av
glomska

All lov och pris tillkommer Allah.

Det gor inget och hans fasta ridknas eftersom
Allah séger i Surah al-Baqgarah:

“Herre! Stdll oss inte till svars for glomska
eller oavsiktliga fel.” [2:286]

Det har aterberéttats 1 en sahih hadith att
Allahs Siandebud %% sade: ”Jag har gjort det.”
Och det har aterberéttats av Abu Hurayrah (ma
Allah vara n6jd med honom) att Profeten &
sade: ”Den som glommer att han fastar och
dter eller dricker; lat honom fullborda sin
fasta for Den som matade honom och gav
honom dryck var Allah.” [Overenskommet]

Samma géller om han har sexuellt umgénge pa
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grund av glomska; hans fasta ér fortfarande
giltig enligt den mest korrekta av de tva
asikterna som halls av de ldrda, pa grund av
denna vers och denna hadith och pé grund av
att Profeten #& sade: "Den som bryter sin
fasta i Ramadan pad grund av glomska
behdover inte ta om den dagen och han
behover inte ge ndgon kafaarah.” [ Antecknat
av al-Hakim och klassad som sahih av honom]
Denna formulering inkluderar sexuellt
umgénge och andra saker som bryter fastan
ifall den fastande personen goér dem pa grund
av glomska. Detta dr fran Allahs
barmhartighet, gdvor och vénlighet for vilket
vi prisar och tackar Honom.

Majmoo' Fataawa al-Sheikh ibn Baaz, vol 4,
sid 193.

Gurgelvatten

Fraga: Blir min fasta ogiltig av gurgelvatten?

All lov och pris tillkommer Allah.

Fastan blir inte ogiltig sa ldnge man inte
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sviljer det men detta bor inte goras om det inte
ar nodvéndigt. Fastan blir inte ogiltig sd ldnge
inte ndgon av medicinen nar magen.

Fataawa al-Shaykh ibn 'Uthaymeen, vol 1, sid
514

Gratulera Ramadan — bid'ah eller
inte?

Friga: Ar det bid'ah att séiga gratulationer som
”Ramadan mubarak” och "Ramadan kareem”?

All lov och pris tillkommer Allah.

Det finns ingenting fel med att gratulera
varandra vid bérjan av manaden. Profeten %%
brukade beritta for sina foljeslagare de goda
nyheterna av borjan av Ramadan och han
brukade uppmana dem att géra det mesta av
den. Abu Hurayrah (ma Allah vara n6jd med
honom) sade: “Allahs Sindebud % sade:
'Ramadan har kommit till er, en vilsignad
mdnad. Allah har gjort fastan obligatorisk
for er (under den hiir mdnaden). Under den
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har Paradisets portar éppnats och Helvetets
portar dr stingda och djivlarna dir kedjade.
Inne i den finns en natt som dr biittre in
tusen mdnader och den som beriovas dess
godhet har sannerligen blivit berovad."”
[Antecknat av an-Nasaa'i, 4/129; Sahih al-
Targheeb, 1/490]

Al-Siyaam — 70 frdgor angdende fastan;
Shaykh Muhammad Salih al-Munajjid

Hijaab och fastan

Fraga: Jag ar en tjej som inte bar hijaab.
Betyder detta att min fasta under Ramadan inte
ar giltig?

All lov och pris tillkommer Allah.

Den troende kvinnan har blivit tillsagt att bara
hijaab. Vi har diskuterat hijaab pa den hir
webbsidan (islamqa) i svar pd mer 4n en fraga
och dessa svar ticker fragan ur olika
perspektiv. Nagra av dem fokuserar pa
reglerna kring hijaab och pekar ut att det ar
obligatoriskt. Négra citerar definitiva bevis pa
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att hijaab @r obligatoriskt. Ndgra beskriver
Shari'i hijaab. Andra besvarar betydelsen av
hijaab i en troende kvinnas liv.

Om en kvinna inte bér hijaab ir hon olydig
mot sin Herre, men hennes fasta ar fortfarande
giltig. Detta eftersom att synder, inklusive att
inte béra hijaab, inte gor fastan ogiltig men de
minskar péd beloningen och de kan orsaka att
all beloning forloras.

Det som vi uppmanar dig till 4r att du ska béra
hijaab och fasta eftersom malet med fastan ar
inte bara att ge upp maten och dryck utan dven
att ge upp det som ar haraam. Dérfor sade
Profeten #&: ”Fastan dr inte bara att avstd
firan mat och dryck utan fastan dr att avsta
frdn onddigt och avskyviirt prat.” [ Antecknat
av al-Haakim och klassad som sahih av al-
Albaani i Sahih al-Jaami' (5376)]

Diabetes och fastan
All lov och pris tillkommer Allah.

Om du kan fasta sd maste du fasta och 1 det hér
fallet ar det inte tillatet for dig att bryta din
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fasta och mata andra. Insulinsprutor bryter inte
fastan; du kan fasta och ta insulinsprutor. Och
du maste ta om fastan som du har missat (dvs.
om du har missat ndgra dagar genom att bryta
fastan maste du ta om dem).

Men om fastan skadar dig eller skapar en stor
svérighet for dig, eller ifall du behover ta
medicin under dagen, dr det tillatet for dig att
inte fasta i det hér fallet. Om du aldrig kan ta
om fastan i framtiden maste du mata en fattig
person for varje dag.

Det ar inte tillatet for dig att betala fidyah 1
pengar utan du behover ge mat eftersom Allah
— Upphojd &r Han — séger:

“Men den av er som dr sjuk eller pad resa
[skall fasta senare] under motsvarande antal
dagar och de som har méjlighet skall som
offer ge en nollstdlld att dta.” [2:184]

S& du behdver se efter fattiga personer sd att
du kan gora det som krévs av dig eller ge
pengar till ndgon som kan kdpa mat och se till
att den nér de fattiga for din rikning.

Och Allah vet bast.
Islam Q&A
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Logner och fastan

Fraga: Det finns en man som har en vana,
sedan han var barn, att ljuga. Han forsoker att
komma &ver den hir vanan men han ljuger och
sedan ber han Allah om forlételse. Hur
paverkar detta hans fastan?

All lov och pris tillkommer Allah.

Al-Bukhaari (1903, 6057) antecknade att Abu
Hurayrah (ma Allah vara n6jd med honom)
sade: ”Allahs Sindebud = sade: 'Den som
inte ger upp falskt tal och att handla i
enlighet med det (talet), och okunnighet,
Allah har inget behov av att han ska overge
maten och drycken.”

Frasen falskt tal” inkluderar 16gn, baktal, att
sprida rykten och att avge falska vittnesmal
och all slags tal som ar haraam.

Att handla i enlighet med det (talet) innebér att

gora onda och omoraliska handlingar. Se
Tuhfat al-Ahwadhi.

Okunnighet betyder att begé alla slags synder.
Detta var asikten av al-Sindi i Haashiyat ibn
Majah.
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Al-Hafidh sade:

YNiir det giiller frasen: ”Allah har inget
behov av att han ska dverge maten och
drycken”, sade ibn Battaal: 'Detta innebdr
inte att han ska bli tillsagd att sluta fasta
utan det dr en varning mot falskt tal och
andra saker som nimns med det... det ir en
hénvisning att hans fasta inte accepteras...
det som menas dr att en fasta som dr blandad
med falskhet avvisas och att en fasta som iir
fii frdn det accepteras."”

Det som menas éar att alla synder kommer att
paverka fastan och darmed minska pa
beloningen for den fastande. Beloningen kan
avvisas helt och hallet om det dr for manga
synder.

S& du méste fortsitta kimpa mot dig sjdlv tills
du har gett upp den daliga vanan. Varje gng
du syndar behdver du dngra dig och be om
forlatelse eftersom den som &ngrar sig fran
synder dr som den som inte syndat alls.

Ma Allah hjélpa oss att gora det som Han
dlskar och det som Han &r n6jd med.

Islam Q&A
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En dag under Ramadan - tips

Om du misslyckas med att planera da
planerar du att misslyckas.”

Ramadan 4r en manad dédr man soker forldtelse
och strivar efter att uppna maximal beloning.
En hadith av Abu Hurayrah (mé Allah vara

ndjd med honom) séger att Profeten #& sade:

”Varje handling av Adams son belonas
mdngfaldigt, varje god girning far tio gdanger
mer beloning upp till sju hundra ganger.
Allah den Hogste sade: 'Forutom fastan for
den dr for Mig och Jag skall belona for den;
han limnar sina luster och mat for Mig.' For
den fastande personen finns det tvi
glidjestunder; en glidjestund dd han bryter
sin fasta och en glidjestund da han mdoter sin
Herre, och lukten som kommer frin munnen
av en fastande person dr bittre infor Allah
dn doften av mysk.” [Muslim]

Vi sitter hoga mal for den har manaden men vi
uppnér endast lite eftersom vi inte &r
forberedda. Vi fortsétter att hanga mellan vara
distraktioner och vara prioriteringar under
manaden och innan vi fér till vér rutin fir vi
veta att manaden &r néra sitt slut.

Vi har alla hort uttrycket ”Om du misslyckas
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med att planera dd planerar du att
misslyckas”. Forberedelser infor Ramadan bor
bdrja minst trettio dagar innan ménaden
intréffar. Foljeslagarna, ma Allah vara nojd
med dem, brukade forbereda sex manader i
forvdg. Profeten #2  forberedde sig sjélv infor
manaden av fastan genom att fasta de forsta
femton dagarna av Sha'ban. Detta visar oss att
vi behdver en plan for att ha en framgangsrik
Ramadan.

Innan vi jobbar med véart schema f6r Ramadan,
lat oss forst identifiera omraden som vi
behover jobba med. Fraga er sjélva: "Vilka
handlingar dr mest kdra for Allah den
Upphdjde?” Dessa ér bonen, Koranen, dhikr,
dua', sadagah, att soka och dela med sig av
kunskap och att forbéttra sin akhlag
(moral/beteende). Nésta fraga som vi bor tinka
over ar: "Hur kan vi fa den maximala fordelen
av dessa handlingar?”

Bonen

»  Sitt ett mal att du ska utfora varje fard
(obligatorisk) bon vid dess foreskriva
tid. Det basta tipset som kommer
hjdlpa dig angdende detta &r att du
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forbereder dig infor bonen lite innan
adhaan utropas.

* Be Sunnah och frivilliga boner med de
fard bonerna dar det gér att be Sunnah
boner.

»  Utfor extra frivilliga boner som t.ex.
shuruk och duha.

Koranen

* Lis en fjirdedel av en Juzz efter varje
bon.

* Medan du reciterar, ligg ndgra minuter
pa att lisa och forsta tafsir av versen
som du precis reciterade.

* Jobba pa dina arabiska kunskaper
genom att identifiera nya ord i versen
och genom att studera dem.

Dhikr

* Hall igng din tunga med dhikr under
dagen. Profeten #& larde oss morgon-

och kvills adhkaar vilka gynnar oss
bade i Dunya och i Akhirah.
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Dua'

Forutom morgon- och kvills adhkaar
sé recitera astaghfar s mycket som du
kan. Profeten #& sokte Allahs forlatelse
och éngrade sig mer &n sjuttio ganger
om dagen. Uppriktig dnger &r var
nyckel till Jannah och dven ett sitt for
oss att 0ka vart ”forrad”. Ignorera det
inte.

Forbered din lista med dua' i forvég.
Skriv ner allt som du verkligen onskar i
livet, spelar ingen roll hur viktigt eller
dumt det kan se ut.

Var kreativ och gor dua'-kort for dig
sjdlv och din familj. Hing dem eller
lagg dem runt i ditt hem sa att du
paminns att recitera dem.

Sadaqah

Forutom den obligatoriska zakaat kan
du ha lite pengar for sadagah

Ge din tid, ditt sdllskap eller uppriktiga
rad till ndgon. Detta dr ockséd sadaqah.
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Att soka och dela med sig av kunskap

* Jobba med din tajweed eller hjilp en
vén sd att han blir battre. Medan du
studerar tafsir se till att studera dven
hadithbockerna. Borja med Sahih al-
Bukhari.

* Kop eller ladda ned inspirerande och
motiverande bocker for att stirka din
imaan. Www.kalamullah.com &r en bra
sida som erbjuder fria PDF-bocker,
foreldsningar och artiklar.

* Dela din kunskap med andra. Lér ut
tafsir som du har lart dig med minst en
till person.

* Lér din familj en hadith eller en dua'.
Fraga dem om vad de har lért sig fran
den.

Forbittra din akhlaaq (beteende)

* Anvind kunskapen som du har fatt,
borja med att jobba pa din karaktér,
rattfardighet och din integritet.

* Forsok att ldmna minst en délig vana
och sok uppriktighet frdn Allah den
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Upphojde. Undvik att sprida rykten och
baktala. Oroa dig inte om andras
privata problem och koncentrera dig
istdllet pa att rena din sjil.

Nu nér vi har identifierat omradena, lat oss
planera vért dagliga schemal!

Morgon:

1. Hjélp familjen att vakna for suhur.
Forbered maten och tacka Allah for
Hans géavor.

2. Utfor fajrbonen sé tidigt som mojligt
(mén 1 forsamling 1 moskén). Recitera
en del av Koranen och studera dess
tafsir. Recitera morgon adhkar, las en
hadith och utfor duhabénen. Forbered
dig for att sitta igang din dag.

3. Fortsitt recitera adhkar eller astaghfar
medan du klér dig for jobbet, skolan
eller for en vanlig vardag. Forsok att
prata mindre och géra mer dhikr under
dagen.
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Eftermiddag:

1. Be Duhr. Recitera en del av Koranen
tillsammans med dess tafsir.

2. Recitera astaghfar.

3. Om du inte jobbar, forsok att sova 15-
20 minuter - dvs gailulah. Detta
kommer att ge dig energi att std upp
under Taraweeh.

Kvillen:

1. Innan'Asrbonen kan du ta fram en bok
och forbéttra dina islamiska kunskaper
genom att ldsa en sida eller tvd. Utfor
wudu' och forbered dig for bonen.

2. Recitera Koranen efter 'Asr

tillsammans med dess tafsir.

3. Recitera astaghfar.

Skénk sadaqah antingen genom pengar,
genom att ge mat till en fattig person
eller genom att ta bort ndgot skadligt
fran vigen.

Tréning.

6. Hjilp familjen med forberedelser infor
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iftar medan du héller din tunga
upptagen med adhkar.

Sent pa kvillen:

1. Nir tiden for Maghreb ndrmar sig, ta
fram din lista med dua' och lds och
sedan ga och gor dua' till Allah.

2. Recitera dua'n som man reciterar da
man bryter fastan. Borja med dadlar
och tacka Allah for Hans givor. At inte
for mycket och konsumera lagom med
mat.

3. Medan du véntar pd adhaan for 'Isha,
sitt med din familj och dela med dig en
vers eller en hadith som du har lért dig.
Fraga dem ifall de har lart sig ndgot
nytt eller ifall de gjort ndgot gott. Dela
med dem beréttelser om Profeterna och
hur de brukade dyrka Allah den
Hogste.

4. Recitera den fjirde delen av en Juzz
innan du ldmnar for 'Isha bonen.
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Natten:

1. Forbered dig for den exklusiva dyrkan
av Ramadan, dvs Taraweeh och ta med
din familj om det finns plats dven for
kvinnorna.

2. Be Taraweeh, ga hem och recitera
Surah al-Mulk och lagg dig sedan for
att sova 1 ett tillstdnd av wudu'.

3. Ligg alarm sa att du vaknar i tid till
fajr och gor dhikr och dua' innan du
sover. Fundera 6ver ditt liv 1 den hir
varlden, Domedagen och Livet efter
detta.

Avslutning

Alhamdulillah sa har vi nétt slutet och vi ber
Allah den Hogste att Han accepterar den hér
boken som en god girning och en
anstrangning 1 att sprida Deen pa ett sitt som
Han élskar och som Han dr n6jd med! Vi ber
Allah dven att den hér boken hjélper oss alla
att 6ka var kunskap om Ramadan och att vi
alla d@ven far tips och nytta av den bade under
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Ramadan och efter.

Det sista som vi vill sdga dr att; var inte nigra
”Ramadan-muslimer” som bara ar “muslimer”
under Ramadan. Vi dr Allahs tjdnare och vi r
skapade for att dyrka Honom fore, under och
efter Ramadan. Allah — Upphdjd &r Han —
sager:

“Jag har skapat de osynliga visendena och
mdnniskorna enbart for att de skall [kdnna
Mig och] dyrka Mig.” [51:56]

Dirmed vill vi pdminna oss sjélva och alla
som laser att var dyrkan behdver fortsétta dven
efter Ramadan! Vi ber Allah att Han stirker
oss och héller oss pd den raka végen.

All lov och pris tillkommer Allah den Hogste.
Ma Allahs frid och vilsignelser vara over var
dlskade Profet Muhammad, hans familj och
foljeslagare.

K&S

142



	Introduktion
	En saknad gäst
	Ramadan – en saknad gäst
	Ramadan – en viktig gäst
	Du lever idag, inte imorgon
	Låt inte den här välsignade månaden passera utan att du strävat efter förlåtelse
	Ramadan: en påminnelse av enighet1
	Lärdom 1: den Heliga Koranen och månaden Ramadan2
	Den Heliga Koranen
	Ramadan – spendera tiden på att memorera Koranen
	Lärdom 2: Ramadan – månaden för att stå upp under natten3
	Ramadan – Taraweeh bönen
	Taraweeh – njut av nattbönen
	Ramadan – slarva inte med bönen
	Bönen – så viktig är den
	Missa inte dina Sunnah böner!

	Se till att ångra dig
	Godtagande av tawbah

	Lärdom 3: Ramadan – vägen till tawbah6
	Rättfärdiga gärningar
	Lärdom 4: Ramadan – månaden av rättfärdighet och kontakt7

	Fastan – introduktion
	Varför fastar muslimerna?
	Avsikten för att fasta
	Så blir din fastan ogiltig (sammanfattning)8
	Lärdom 5: fastan accepteras inte om man inte ber
	Fastan – den speciella belöningen (förklaring av en hadith)

	Fataawa angående fastan
	Äta och dricka på grund av glömska
	Gurgelvatten
	Gratulera Ramadan – bid'ah eller inte?
	Hijaab och fastan
	Diabetes och fastan
	Lögner och fastan
	En dag under Ramadan – tips

	Avslutning

