Bismillaah

Den hér lilla boken dr en sammanstéllning av olika artiklar
som bland annat kan hittas pa Islam Q&A. Syftet med den hiar
lilla boken ér att vi ska fa motivationen att utfora dessa
prisade girningar — nattbonen och fajrbénen. Vi bor ta hand
om dessa boner och inte slarva med dem.

Vi hoppas in shaa Allah att texten i boken uppmuntrar oss att
utfora dessa boner 1 tid och att den gynnar oss pa det bista
sattet.



Innehallsforteckning

NADONEI ..ottt 1
Profeten (ma Allahs frid och vélsignelser vara over
honom) och nattbonen..............ccccceevereeviieeiieeeciee e, 4
Nivéer nir det giller nattbonen for de tidiga muslimerna..7
Faktorerna som gor nattbonen latt.............cceveeneniennennn 9
Nattbonen under Ramadan..........cc.ccooeiiiiiiiininnnnnn. 10

FajrbOnen.........cooviiiiiiiicieceeee e 12
En recitation som bevittnas..........ccceeveeniieeiniiieiniieeene 16
Tidiga morgontimmar dr vélsignade............ccccevvevernenee. 18
Tasbeeh och istighfar...........cccoeveviieiiiieniee e 19
Uppmana dig SJAIV........ceecvieviieriiieiieeiieiiesee e 20



Nattbonen
All lov och pris tillkommer Allah!

Nattbonen ér en flit for dem réttfardiga, ett avtal for de
troende och en handling av segrarna. Under natten &r de
troende ensamma med sin Herre - de vinder sig till sin Herre
klagandes pa sin situation och sékandes Hans gavor. De star
infor sin Herre, dgnar sig at de konfidentiella samtalen som
de har med sin Herre, forsiktigt andandes dofter medan de tar
ljusen av goda handlingar och ber om de storsta gévorna.
Nattbonen ndmns dven 1 Koranen dd Allah den Hogste sédger:
”de som avstér fran somn” [32:16]

Mujahid och Al-Hasan sade: ”Detta innebér nattbonen.” Ibn
Kathir forklarar versen: Inneborden ar nattbonen, att lamna
somnen och vila pa en mjuk och platt inredning.” Abdul-Haq
al Ashbeeli sade: ”Deras kroppar finner ingen vila pa en sing.
Sa de ér inte bekvima pa den pa grund av fruktan for straff
och hoppet for beloning.” Allah den Upphdjde ndmner folket
som utfor tahajjud:

”de dgnade inte mera dn en kort del av natten at sdmn och i
den tidiga gryningen bad de om Guds forldtelse for sina
synder.” [51:17-18]

Al-Hasan sade:”De belastade sig sjdlva med natten. De
forlingde bonen till den tidiga gryningen och sedan satt de,
gjorde dua’ och sokte forlatelse.” Allah den Upphdjde sade:
“Eller [skulle fornekaren kunna jdmstéllas med] den som
under nattlig vaka tillber sin Herre, med pannan 6dmjukt
tryckt mot marken eller stdende uppritt, som har det eviga
livet for 6gonen och hoppas pa sin Herres ndd? Sédg: ”Kan de



som vet likstdllas med de som inte vet? Men bara de som har
forstdnd tanker igenom [dessa fragor].”” [39:9]

Med andra ord: Ar den vars egenskaper ar sidana, likadana
som de som sover under natten och slosar sin tid? Kan han
vara ndgon annan dn den som &r kunnig angéende Allahs
gavor, men ignorant angdende Hans straft?

Broder och systrar: Vart dr folket av natten? Vart har de goda
forsvunnit sd endast de inaktiva ar kvar?!

A folket av natten, anvind er sjilva [Sokandes] er Herre som
inte vagrar d& Han tillfragas

Nattbonen ndmns dven i Sunnah. Kira muslimska bréder och
systrar, Profeten [Allahs frid och vilsignelser vare dver
honom] uppmanade folk att be nattbdnen och att 6ka intresset
for det. Profeten [Allahs frid och vilsignelser vare 6ver
honom] sade:

”Det dr upp till er att utfora nattbonen eftersom det utfordes
av de réttfardiga som var innan er. Det &r ett sétt att komma
narmare Allah den Upphojde, sudda bort synder, det
forhindrar en fran att begé synder och det jagar bort
sjukdomen fran kroppen.” [Antecknat av Ahmad, At Tirmidhi
och klassat saheeh av Al Albany]

Profeten [Allahs frid och vélsignelser vare 6ver honom] sade
angdende Abdullah Ibn Umar: ”S& utmirkt Abdullah &r! Om
han ind4 bad nattbdnen.” [Overenskommet] Saalim Ibn
Abdillah Ibn Umar sade: “Efter det sov Abdullah valdigt lite
under natten.”

Profeten [Allahs frid och vilsignelser vare 6ver honom] sade:
”Det finns ett rum 1 Jannah dér utsidan syns fran insidan och



insidan syns frin utsidan.” Négon sade: "For vem é&r det,
Allahs Sandebud?” Han sade: ”For dem vars tal ar trevligt,
han matar andra och han spenderar natten genom att sta i
bonen medan andra sov.” [Antecknat av Al-Tabarani, Al-
Hakim och klassat Saheeh av Al-Albany]

Profeten [Allahs frid och vélsignelser vare 6ver honom] sade:
»Jibril kom till mig och sade: A Muhammad, lev som du
onskar for du kommer att do. Alska vem du vill for du
kommer att separeras. Gor som du vill for du kommer att fa
ersittning for det. Var medveten om att det mest hedrande av
en troende &r hans stdende under natten och hans prestige ar
inte 1 behov av nigot fran folket.” [ Antecknat av Al-Haakim
och Al-Baihaqi. Det har klassats Hasan av Al-Mundhiri och
Al-Albany]

Han [Allahs frid och vélsignelser vare 6ver honom] sade:
”Den som star under natten och reciterar tio verser ér inte
antecknad bland de tankldsa. Den som star under natten och
reciterar hundra verser ar antecknad bland de gudfruktiga.
Den som star och reciterar ett tusen verser ar antecknad bland
dem som har fatt en stor médngd av goda handlingar.”
[Antecknat av Abu Dawood och klassat Saheet av Al-Albany]
Négon sade till Profeten [Allahs frid och vélsignelser vare
Over honom] angdende en man som sov under natten fram till
morgonen. Han sade: ”Det dr en man i vars 6ra Shaytaan
urinerat!” [Overenskommet] Profeten [Allahs frid och
vilsignelser vare over honom] sade: ”Den bésta bonen efter
dem obligatoriska bonerna &r nattbonen.” [Antecknat av
Muslim]



Profeten (ma Allahs frid och vélsignelser
vara éver honom) och nattbénen

Allah den Upphojde beordrade Sin Profet att utfora nattbonen
som foljande: ”’Och vaka [Muhammad] under nagon del av
natten i frivillig bon; helt visst skall din Herre vid
Uppsténdelsen ge dig en plats, dir du star holjd av dra.”
[17:79]

‘Aishah [ma Allah vara n6jd med henne] sade: ”Profeten
brukade sté under natten tills hans fotter fick sprickor. Jag
sade till honom: ‘Varfor gor du detta A Allahs Séndebud nér
alla dina forna och framtida synder har forlétits?’ Han sade:
‘Skall jag inte vara en tacksam tjinare?”” [Overenskommet]

Detta bevisar att tacksamhet inte bara framfors genom
tungan. Detta gors genom hjértat, tungan och lemmarna.
Profeten [Allahs frid och vélsignelser vare 6ver honom]
utforde handlingar av dyrkan pa det mest kompletta séttet och
1 den mest perfekta formen. Han gjorde allt detta trots det
faktum att han behovde sprida den islamiska Aqeedah, ldra
muslimerna, anstranga sig sjdlv pa Allahs védg och fullborda
uppgifterna av sin familj och barn.

Han var sad som Ibn Rawaha sade:

”Bland oss finns Allahs Sdndebud som reciterar Hans Bok
Niér artighet separeras fran morgonen, glodandes

Han visade oss vigledning efter blindhet, s& véra hjirtan Ar
fulla med sékerhet Over att det han sade ér verkligheten

Han spenderar nétterna separerad fran sin biadd Da sédngarna
ar tunga med avgudadyrkarna.”



Hudhaifa sade: ”Jag bad med Profeten en natt. Han borjade
med Al-Baqarah sd jag trodde att han skulle gora rukoo efter
det. Sedan borjade han med Al-Nisaa och han reciterade det.
Sedan borjade han med Al-‘Imran och reciterade det. Han
skulle recitera sakta; nar han nadde en vers med Tasbeeh
skulle han gora Tasbeeh. Nar han naddde en dkallelse skulle
han dkalla. Nar han nddde dar man soker tillflykt skulle han
soka tillflykt....” [Antecknat av Muslim]

Ibn Mas’ood sade: ”Jag bad en natt med Profeten. Han
fortsatte att std tills jag borjade tinka pa nagot daligt. Nagon
sade: ‘Vad tdnkte du gora?‘ Han sade: ‘Jag tinkte sitta ner
och limna honom!”” [Overenskommet] Ibn Hajar sade: '
denna hadith finns beviset att Profeten [Allahs frid och
vilsignelser vare 6ver honom] valde att forldnga nattbonen.
Ibn Mas’ood hade en stark vilja nér det géllde att efterlikna
Profeten [Allahs frid och vélsignelser vare 6ver honom]. Han
tankte inte sitta sig ner tills bonen blev mycket ldngre dn han
var van med.” Nattbonen for de tidiga muslimerna

Som muslimer bor vi alltid se upp mot vara forebilder, dvs.
Muhammad [Allahs frid och vilsignelser vare 6ver honom],
hans foljeslagare och de réttfardiga muslimerna s som véra
larda, etc.

Imam Al-Hasan Al-Basri sade: ”Jag fann ingen méktigare
dyrkan dn bonen under mitten av natten.” Abu Uthmaan Al-
Hindi sade: ”Jag var Abu Hurairas gést under sju (dagar).
Han, hans fru och hans tjdnare brukade dela upp natten i sju
delar, bedjandes en del av natten och de var vakna den andra
delen av natten.”

Nér Shaddad Ibn Aws skulle gé till saings var han som ett
korn i en stekpanna. Sedan skulle han séiga: ”A Allah,
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Helveteselden hindrar mig inte fran att sova.” Sedan skulle
han sta upp for att be. Taawus skulle strikt vicka sin familj,
sedan skulle han utfora tvagning och stilla sig i riktning mot
Qibla till morgonen. Han skulle sdga: ”Somnen av dyrkarna
har orsakat dem att glomma Helveteselden helt och héllet!”

Zum’a Al-Aabid skulle be 1 flera timmer under natten. Nér
gryningen skulle ndrma sig reste han sin rost och utropade:
”A ryttarna av siingen, skall ni sova och slosa bort hela
natten? Skall ni inte g& upp och ldmna sdngen!”

Sedan sd horde han gritande frén ett stille till ett annat, en
person som gor du’a frén ett stille till ett annat och nagon
som gor wudu’ (tvagning) fran ett stille till ett annat. Nar Fajr
kom skulle han sidga: ”Vid morgontiden &r folket tacksamma
for utropet.”



Nivaer nér det galler nattbénen for de tidiga

muslimerna

Imam Ibn Al-Jawzi sade: ”Ni bor veta att de tidiga
muslimerna var vid en av de sju nivderna nér det géller
nattbonen:

1.

Forsta nivan: Dessa skulle stanna uppe hela natten.
Négra av dem skulle be Fajr med samma wudu’ som
de hade under ‘Isha.

Andra nivan: Dessa skulle be under halva natten.

Tredje nivan: Dessa skulle be en tredjedel av natten.
Profeten [Allahs frid och vilsignelser vare over
honom] sade: ‘Den mest kira bonen for Allah den
Upphojde dr bonen av Dawud. Han brukade sova
halva natten, be en tredjedel, och sova en sjittedel.’
[Overenskommet]

Fjarde nivan: Dessa skulle be en sjéttedel eller en
femtedel av natten.

Femte nivan: Dessa skulle inte specificera en del av
natten. Han skulle be tills han blev trott och sedan
skulle han sova. Nar han vaknade skulle han be. 10

Sjétte nivan: Dessa skulle be tva eller fyra rakah.

Sjunde nivén: Dessa skulle vara vakna mellan de tva
Isha tiderna [den tidiga stunden for Isha och den sena,
rekommenderade tiden], och de skulle sockra sina
morgnar [med dua’]. Pa det hir séttet skulle de tridda
in 1 natten och morgonen. Profeten [Allahs frid och
vélsignelser vare dver honom] sade: ‘Sannerligen
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finns det en tid 1 varje natt dédr en dyrkare ber Allah
om ndgot gott och Han kommer att ge det. Och detta
finns under varje natt.” [Antecknat av Muslim]”



Faktorerna som gor nattboénen latt

Imam Abu Hamid Al-Ghazali nimner vissa externa och
interna faktorer som gor nattbonen létt. Det finns fyra externa
faktorer:

1.

Individen bor inte dta eller dricka for mycket. Da
kommer sOmnen att ta dver honom och att vakna
kommer att vara svart.

Personen bor inte trétta ut sig sjilv under dagen med
saker som inte kommer nytta honom.

Han bor inte undvika middagsvilan for att det hjalper
honom att vakna upp.

Han bor inte synda under dagen for att det kommer
forhindra honom frén nattbonen.

Det finns fyra interna faktorer:

1.

Hjértat borde vara rent fran dessa: agg mot
muslimerna, bid’a och alltfor vérldsliga intressen.

Hjértat bor ha mycket fruktan och inte for mycket
hopp.

Han bor kénna till vardet av nattbonen.

Den bésta motivationen: Karleken till Allah och att ha
stark imaan som gor att varje bokstav som han uttalar

1 bonen befriar honom frén bestraftningen av hans
Herre.



Nattbonen under Ramadan

Med nattbénen under Ramadan menar man Salah
AtTaraweeh som muslimerna utfor under Ramadan. Det ar en
av de storsta handlingarna av dyrkan med vilken dyrkarna
forsoker komma ndrmare Allah under den manaden.

Al-Hafidh Ibn Rajab sade: ”Ni bor veta att under Ramadan s&
kombinerar den troende tva handlingar med vilka han kidmpar
mot sig sjélv: fastan under dagen och nattbénen under
nattiden. Den som kombinerar dessa tva former av kamp
kommer att {4 sin beloning utan ndgon rakenskap.”

Sheikh Ibn Uthaymeen sade: ”Bdnen under natten under
Ramadan har fordelar som inte kan hittas vid andra tillféllen.
Profeten [Allahs frid och vélsignelser vare 6ver honom] sade:
‘Den som ber nattbonen under Ramadan med imaan och hopp
for Allahs beloning kommer att forlatas for alla sina forna
synder.” [Overenskommet] Nattbonen under Ramadan
inkluderar bonen 1 den tidiga och dven den sena delen av
natten. P4 grund av detta dr Taraweeh en del av nattbonen
under Ramadan. Det &r nodviandigt att strdva efter det,
beskydda det och hoppas pa Allahs beloning for det. Det &r
endast under ett begrinsat antal nétter som de intelligenta
troende tar vara pa den hdr mojligheten innan det tar slut.”

Salah At-Taraweeh har lagstiftats for utférande i forsamling i
moskéerna. Profeten [Allahs frid och vilsignelser vare 6ver
honom] var den f6rsta att bérja med Sunnah av Salah At-
Taraweeh 1 moskén men sedan slutade han med det pa grund
av ridslan att det skulle bli obligatoriskt for folket. Nar
Profeten [Allahs frid och vilsignelser vare dver honom]
lamnade den hir virlden och atervénde till sin Herre
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fullbordades Shariah och det fanns ingen rédsla for att
Taraweeh skulle bli obligatoriskt.

Det &r obligatoriskt for muslimerna att ta hand om den hir
bonen och att utfora den helt och ha tdlamod for Allahs skull.

Sheikh Ibn Uthaymeen sade: ”Ingen bor 1ita bli att striva
efter beloningen av Salah At-Taraweeh. Han bor inte 1dmna
(bonen) forran Imamen blir klar med den och Witr sé att han
far hela beloningen for att ha bett under natten.”

Det ar tillatet for kvinnan att ndrvara Salah AtTaraweeh i
moskéerna s lange det inte finns ndgon fara, vare sig for
eller mot dem. Men det dr nddvindigt att hon nérvarar tickt,
birandes pa hijab. Inte for att visa upp sig, parfymerad och
hojandes rosten eller visandes sin skonhet.

Det dr Sunnah att de star bakom méannen och borta fran dem.
De bor borja med den sista raden for det 4r det motsatta for
ménnen. De bor 1damna moskén direkt efter att Imamen har
gjort tasleem och de bor inte stanna om inte det &r ndgot
nodviandigt.

Detta pd grund av hadithen av Umm Salama [méa Allah vara
ndjd med henne] som sade: ”Nér Profeten skulle gora salaam
skulle kvinnorna ga upp nér han avslutade tasleem. Han
skulle stanna pa sin plats ett tag innan han reste sig upp. Hon
sade: *Vi tror, och Allah vet bést, att detta var sa att kvinnorna
kunde ldmna innan ménnen kunde hinna ifatt dem.””
[Antecknat av Bukhari]

Ma Allahs frid och vilsignelser vara dver Profeten, hans
familj, hans foljeslagare, de larda och hela Ummabh.
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Fajrbonen

Fajr-bonen ér en av dem fem dagliga obligatoriska bonerna
och just i den bonen doljer sig stora beloningar och stora
skatter. Det dr som en dold skatt som har varit forsvunnet
langre och nu har kartan med végledningen hittats. Det dr en
skatt som 6gonen léngtar efter att se, som hjértat langtar efter
att fd mota. Det dr en mojlighet som en troende fér for att visa
sin styrka 1 tron for det d4r nu som han befinner sig 1 ett
tillstdnd av somn och ska vakna upp. Allah den Upphojde
avgor om han ska ga upp eller inte men dven hans Imaan
spelar roll. Darfor skall vi nu, in shaa Allah, gd igenom tva
tillstind som en muslim kan befinna sig i och som paverkar
honom nir det géller Fajr-bonen.

Forsta tillstindet: Du kinner en hog Imaan och du har bett
Witr, reciterat Koranen lite och dven om du har tva timmar
kvar till Fajr och kan sova lite s édr du sdker pé att du
kommer att vakna upp for att du har stéllt in ditt sinne, hjérta
och kropp pé att vakna upp. Du till och med vaknar ibland
mitt 1 natten med rédsla att det &r tid for Fajr och att du
kommer att missa det.

Andra tillstindet: Dessa dagar dr dagar da du innerst inne
inte vill vakna utan du hoppas forsova” dig sé att du kénner
dig mindre skyldig angdende det och Allah kan vara Nadig
over dig sa Han later dig &nda vakna och dé borjar “kriget”
med att snooza alarmet och det vanliga Shaytaantricket “bara
fem minuter till...” borjar.

Sa hur kan vi halla oss till forsta tillstdndet varje dag?

Vad vi bor forbereda oss for redan nu ar att vi alltid kommer
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befinna oss 1 en kamp med Shaytaan (Djévulen). Vi kommer
alltid att kdmpa mot honom och hans knep att forsoka gora
oss trotta s att vi inte vill, kan eller orkar vakna for Fajr-
bonen. Hir nedan f6ljer vissa praktiska och andliga tips som
kommer att hjélpa oss att uppné forsta tillstindet varje dag, in
shaa Allah:

Andliga tips:

Lir kidnna Allah: Detta dr nyckeln och tips nummer
ett for att vakna till Fajr. Om du vet vem du dyrkar och du
vet att Han kréver av dig att du gér upp pa morgonen for att
be till Honom , dd kommer du att vakna. Vi saknar kunskap
om vem Allah dr och det far oss att hamna 1 det andra
tillstdndet alltfor manga ginger. Lar kdnna din Herre, det ar
nyckeln

Uppriktighet: Var uppriktig med varfor du vill
vakna till Fajr. Sdg inte bara: ”In shaa Allah, det skulle vara
fint om jag gick upp for Fajr.” Var uppriktig med det och
sdg: ”Jag ska vakna upp for Fajr.”. Ibland kan det hjélpa att
prata med sig sjdlv innan man sover och sédga: ”Jag ska
vakna till Fajr, jag bryr mig inte hur men jag ska vakna!”.

Wuduh innan man sover: Ibn ’Abbas sade att
Allahs Sandebud [Allahs frid och vilsignelser vare 6ver
honom] sade: "Hall era kroppar rena och Allah kommer att
rena er, for det finns ingen slav som gér till somns 1 ett
tillstdnd av renhet utan att en &ngel spenderar natten med
honom och varje gang han vinder pa sig siger [4ngeln]: "A
Allah! Forlat Din slav for han gick till séngs i ett tillstand
av renhet.” [Tabarani]” Tror ni att en sddan person kommer
att “forsova” sig till Fajr?
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Witr bonen + dua: Se till att inte sova innan du har
bett Witr bonen och gor dua till Allah under Witr bonen att
Han hjélper dig vakna till Fajr. Kom ihdg: Dig tillber vi;
Dig anropar vi om hjilp.” [1:5]

Recitera Koranen: Att avsluta dagen med att
recitera Koranen kommer direkt att 1agga din fokus pa att
vakna till bonen. Profeten Muhammad [Allahs frid och
valsignelser vare 6ver honom] rekommenderade att vi skulle
recitera Surat Al-Sajdah och Surat Al Mulk innan vi sover.

Kom ihag Allah innan du sover: Det hér ér en del
av den forsta punkten och du kan hitta massvis med
akallelser pa internet som du kan recitera innan du sover. S&
sméningom kommer du memorera dem.

Kom ihag beloningen som finns i Fajr-bonen: Att
bli beskyddad fran hyckleri, att ha ljus pA Domedagen, att
vara under Allahs beskydd hela dagen, att fa bort latheten
under dagen... Kom ihag dessa beloningar som vi kommer
att ndmna senare sa ska du se att du kommer att vakna, in
shaa Allah!

Andra tips:

Be nidgon vicka dig: Se till att nagon i familjen eller
en vin, eller ditt barn eller din fru vacker dig och hjdlp
varandra att vakna till Fajr. Var inte sjdlviska utan hjélp
varandra!

1.5 timmes regel: Det finns ett hemligt trick, eller vi
kanske ocksd kan sdga en hemlig teori, att somncirkeln
fullbordas efter varje 1.5 timme. En sak du kan testa &r att
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vakna i slutet av tidsintervallet 1.5 timme (dvs. efter 1.5
timmes somn, tre timmars somn eller 4.5 timmars somn
osv.). Du kommer att vakna frisch och ny annars kommer
du att vakna lat. S om Fajr ar vid kl. fem och du lagger dig
vid kl. 12, se till att larmet dr pd klockan halv fem, for att da
har du sovit 4.5 timmar.

Sov under eftermiddagen: En annan sak som kan ge
dig energi, som &r tagen ur Sunnah, &r att sova pa
eftermiddagen, bara 20 minuter! Ja, bara 20 minuter annars
kan det sluta med att du &r trott och kanske latare dn du var
innan.

Lova dig sjilv en stor frukost efter att du har
vaknat for Fajr: Detta kommer i vilket fall som helst
hjilpa dig under dagen, in shaa Allah.

Nu nér vi dr klara med vara tips ska vi g in pa lite olika ting
och faktorer angdende Fajr, som t.ex. beloningen for att be
Fajr eller beloningen for att recitera Koranen under Fajr-
bonen.
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En recitation som bevittnas

I sjdlva Koranen sa sidger Allah att Koranrecitationen som
reciteras 1 bonen vid Fajr tiden dr en recitation som
“bevittnas”:

”FORRATTA bénen [Muhammad, fran den stund] dé solen
[efter att ha passerat zenit] borjar sjunka till dess att
nattmorkret faller pé, och [forrdtta] gryningsbonen med
lasning [av Koranen]; ldsningen i daggryningen sker infor
vittnen.” [17:78]

Fragan ér da: Vilket vittnesmal har recitationen innan
gryningen med sig? Enligt Tafsir Ibn Kathir s& innebér
begreppet "Quran Al-Fajr” Salah Al-Fajr, dvs. den forsta
obligatoriska dagliga bonen.

I fortséttningen sdgs det: “Enligt versionen som har
antecknats fran Abu Hurairah, sade Profeten [Allahs frid och
vilsignelser vare dver honom]: ‘Anglarna av natten och
dnglarna av dagen kommer bland er i successiva grupper (i
skift). De triffas vid morgonen (Fajr) och vid eftermiddagen
(‘Asr). De av er som stannade vid uppstigningen, och deras
Herre fragar dem dven d4 Han vet bést om er: ‘Hur 1dmnade
ni Mina tjanare?’ De svarar: Vi kom till dem och de bad och
sedan ldmnade vi dem och de bad.””

‘Abullah Ibn Masod sade: ”De tvé vakterna mots vid Salat
Al-Fajr och en grupp stiger upp medan den andra stannar vart
den ér.”

Dessa var kommentarerna av Ibrahim An-Nakha’i, Mujahid,
Qatadah och andra angédende tafsir av den hir versen. Slut av
citat fran Tafsir Ibn Kathir.
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Foljande hadith som finns i Sahih AlBukhari har dnnu en rad
som lades till vid slutet av Abu Hurairah:

Det har aterberéttats av Abu Hurairah: ”Jag horde Allahs
Sédndebud sdga: *Fordelen med bonen i forsamling &r 25
génger bittre in den som bes individuellt. Anglarna av natten
och dnglarna av dagen trédffas under Fajr- bonen.”” Sedan
sade Abu Hurairah: ”Om ni vill recitera ”ldsningen i
daggryningen sker infor vittnen.”

Koranversen ovan och hadithen pekar tydligt pa att tiden
innan gryningen ar extra vélsignad for att dnglarna vittnar
recitationen av Koranen som reciteras under Fajr-bonen.

17



Tidiga morgontimmar &ar vélsignade

Att jobba med saker och ting tidigt pd morgonen dr nigot
som vi alla bor gora eftersom det ligger mycket vélsignelser 1
den tiden och detta har sitt bevis. Vi har dven de ldrda som
t.ex. Ibn Qayyim, mé Allah vara barmhirtig 6ver honom, som
forklarar dessa timmar och dess vélsignelse, bland annat i Ibn
Al-Qayyims bok Purification of the soul”.

Sakhr Al-Ghamidi sade: ”Allahs Sindebud sade: ’A Allah,
valsigna min Ummah med morgnarna.’ Nérhelst han sdnde ut
trupper eller en armé skulle han séinda ut dem i dagens
borjan.” Sakhr var en handelsman och han brukade sdnda ut
sina karavaner i1 borjan av dagen och han fick goda resultat
och tjdnade pengar. [Abu Dawud, AtTirmidhi och Ibn Majah]

Sammak Ibn Harb sade: ”Jag fragade Jabir Ibn Samurah:
’Brukade du sitta med Allahs Sindebud?’ Han sade: ’Ja,
frekvent. Han skulle inte ga upp fran sitt stdlle dar han bad
Subh f6rrdn solen hade rest sig. Nér solen hade gatt upp da
skulle han g upp. De brukade prata om sakerna som hinde
under jahiliyyah och de skulle skratta och le.”” [Sahih
Muslim (1:463)]
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Tasbeeh och istighfar

Allah ndmner dven tvé andra prisvirda handlingar i Koranen
som Hans réttfardiga slavar gor tidigt pa morgonen: lovprisar
Allah (tasbeeh) och soker Hans forldtelse for sina synder
(istigfar):

”och lova och prisa din Herre fore solens uppgang och fore
[dess] nedgéang,” [50:39]

”och 1 den tidiga gryningen bad de om Guds forlatelse for
sina synder.” [51:18]

Dirmed kan vi dra slutsatsen att varje dag, tidigt pa
morgonen dr ett gyllene tillfdlle for oss att gagna for att
komma ndrmare Allah, genom olika former av dyrkan. Vi kan
borja med att std upp sent pa natten 1 bon (dven kédnd som
tahajjud eller qiyam al-layl).

Vi kan f6lja den hdr metoden att be om forlatelse och gora
dua’ tills Fajr-tiden intrdffar. Sedan bor vi be den
obligatoriska Fajr-bonen med sa lang recitation som vi vill
och kan. Slutligen, efter bonen, kan vi avsluta morgonen med
mer dhikr och dua’ for morgonen som ocksa inkluderar
tasbeeh och istighfar.
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Uppmana dig sjalv

En sak som lar hjilpa dig oerhort mycket for att komma upp
till Fajr-bonen ar att kénna till dess dolda skatter;
beldningarna som ligger bakom bonen! Hér nedan foljer
nagra exempel pa det:

Profeten [Allahs frid och vilsignelser vare 6ver honom] sade:
”Om de visste vad som fanns i ’Isha och Fajr bonen skulle de
komma dven om de var tvungna att krypa!” [Antecknat av
Bukhari och Muslim]

’Uthmaan bin Affan [ma Allah vara n6jd med honom]
aterberéttade: Jag horde Allahs Sandebud [Allahs frid och
vilsignelser vare 6ver honom] sdga: ”"Den som ber ’Isha i
forsamling dr som om han har stétt i bon halva natten. Och en
som ber Fajr i férsamling som om han har statt i bon hela
natten.” [Antecknat av Muslim]

Allahs Séndebud [Allahs frid och vélsignelser vare dver
honom] sade: ”Den som utfér bonen (Fajr) innan
soluppgangen och innan dess nedgang (’Asr), kommer inte
att trdda in 1 Helvetet.” [ Antecknat av Muslim]

Jarir bin ’Abdullah Al-Bajali [m4 Allah vara ndjd med
honom] aterberittade: Vi satt med Allahs Sdandebud [Allahs
frid och viélsignelser vare 6ver honom] dé han sig pa
fullménen och sade: ”Ni kommer att se er Herre 1 livet efter
detta precis sa som ni ser den hir minen utan nagra
svarigheter. S& gor ert bésta for att utfora bonerna innan
soluppgangen och nedgangen.” [AlBukhari och Muslim]

Jundub bin Sufyan [mé Allah vara ndjd med honom]
aterberittade: Allahs Sdndebud [Allahs frid och vilsignelser
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vare dver honom] sade: ”Den som utfér morgonbdnen
kommer att hamna under Allahs Beskydd. A Adams son! Se
upp innan Allah kallar er for rikenskap 1 ndgot avseende (for
att ha dragit tillbaka) Hans Beskydd.” [Antecknat av Muslim]
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Sa plocka upp Koranen vid Fajr!

Vi hoppas att vi, in shaa Allah, kommer att recitera, 14sa och
reflektera 6ver Allahs Bok med avsikten att handla 1 enlighet
med Den, genom att utnyttja tidiga morgontimmar. Ma Allah
gora oss stadiga och vigleda oss.

Slutligen vill vi avsluta med att ndimna att Allah [den
Upphdojde] sdger 1 Koranen:

”MANNISKOR! Ni har nu fétt ta emot férmaningar och
varningar fran er Herre och en ldkedom mot det [onda] som
bor i ménniskors brdst, och vigledning och néd for dem som
tror. Sdg: ”Glads over dessa Guds gavor och dver Hans
barmhértighet, som &r former 4n [de rikedomar] ni kan
samla!””’ [10:57-58]
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