I Guds, den Barmhirtiges, den Naderikes namn

All lov och pris tillkommer Gud som har latit oss nd Ramadan och visat oss vigen till
fasta och bon, och som har gett oss denna heliga manad som en mojlighet till anger

och atervandande till Gud.

Kéra dlskade i Gud, vi stér pa troskeln till en valsignad manad, Ramadan, manaden da
Koranen uppenbarades som vigledning for manskligheten och klarldggande bevis for
végledning och atskillnad. Det dr en manad av anger och forldtelse, en manad av
befrielse fran helveteselden, och en gyllene majlighet att forandra vart tillstdnd och

niarma oss Gud, Den Upphdojde.

A ni som fastar och ber, Ramadan ir en stor méjlighet for varje muslim och muslimah
att omviardera sina livsprioriteringar och atervianda till rittfardighetens vig. I denna
heliga manad fornyas tron, hjirtana renas, och betydelsen av gudsfruktan och

o6dmjukhet framtrader.
Kéra vianner i Gud, forberedelser for Ramadan kréver att vi foljer nagra steg:

1. Uppriktig anger:
Att erkdnna véra synder och be Gud om forlatelse med uppriktiga hjirtan, och att

fornya vart forbund med Gud att 6verge synder och gora goda giarningar.

2. Uppriktig avsikt:
Att gora var avsikt ren for Gud i fasta och bon, och gora den uppriktig f6r Hans ddla

ansikte.

3. Planering for dyrkan:
Att planera var dyrkan, inklusive bon, lasning av Koranen, aminnelse och vilgorenhet,
och att vara noga med att organisera var tid sa att vi drar nytta av varje 6gonblick i

denna heliga ménad.

4. Medkiansla och kommunikation:

Att behandla vara néra och grannar med godhet och vilvilja, och att visa
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barmhértighet mot de fattiga och behdvande, och stréva efter att hjdlpa dem och lindra

deras lidande.

5. Att vinda sig till Gud i bon:
Att ofta be och be om forlatelse, och att be Gud att acceptera var fasta och vara boner,

och att gora oss till dem som befrias fran helveteselden.

Kira dlskade, Ramadan dr en majlighet att rdtta till oss sjdlva, rena vdra hjartan och
ndrma oss Gud med goda girningar och rittfardiga handlingar. Lat oss utnyttja den pa
bésta sitt och vara noga med att vara rattfardiga i vara ord och handlingar, och halla

oss borta fran allt som misshagar Gud.

Vi ber Gud att viélsigna oss i denna heliga manad, att hjdlpa oss att fasta och be, och att
gora oss till vinnare i Hans paradis. O Gud, acceptera vér fasta och vara boner, och gor

oss till dem som befrias fran helveteselden.

All lov och pris tillkommer Gud, virldarnas Herre.
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