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Fastan under Ramadan

TROENDE! Det ar en plikt for er att fasta, liksom det var en plikt for dem som
levde fore er kanske skall ni frukta Gud. (Koranen 2:183)

[Fastan skall vara] Ett begrinsat antal dagar. "' Men den av er som ér sjuk eller
pa resa [skall fasta senare] under motsvarande antal dagar och de som har
mojlighet skall som offer ge en nodstélld att 4ta. Och den som sjdlvmant gor
gott utdver vad plikten bjuder," [skall finna att] detta kommer honom sjélv till
godo. Och fastan dr for ert vél - om ni visste [hur mycket gott den tillfor er]!
(Koranen 2:184)

For att ge manniskorna végledning [inleddes] i mdnaden Ramadan
uppenbarelsen av Koranen i vilken vigledningen klargdrs och en méttstock ges
med vilken rétt kan métas och skiljas fran orétt. Den av er som ser manens
nytindning" skall fasta minaden ut. Men den som é&r sjuk eller [stadd] pa resa
[skall fasta darefter] under motsvarande antal dagar. Gud vill gora det l4tt - inte
tungt - for er. Hall [fastan under den foreskrivna] perioden och prisa Gud som
har viglett er - kanske skall ni visa [Honom] tacksamhet. (Koranen 2:185)

Vi har uppenbarat denna [den heliga Skriften Koranen] under Allmaktens Natt.
[Odets Natt eller Hérlighetens Natt]. (Koranen 97:1)

Och vad kan lata dig forstd vad Allmaktens Natt betyder? (Koranen 97:2)
Allmaktens Natt 4r mera vird 4n tusen manader. (Koranen 97:3)

Abu Hurayrah (M& Allah vara n6jd med honom) rapporterade att Allahs
sindebud (fred vara 6ver honom) sade, "[Manaden] Ramadan har kommit till er
- en helig ménad. Allah har gjort det obligatoriskt for er att fasta. Under den
[méanaden] 6ppnas paradisets portar och helvetets portar stings, och djavlarna ar
fastkedjade. I den finns det en natt som tillhor Allah som &r mera vérd én tusen
[battre] ménader. Den som hindras frdn dess godhet har blivit berovad."
Aterberittat av Ahmad och An-Nasai

Abu Hurayrah (M& Allah vara n6jd med honom) rapporterade att Allahs
sandebud (fred vara 6ver honom) sade, ”Allt som Adams barn gor fordubblas
[alltsd goda gérningar] for en god girning far man tio ganger sa mycket upp till
sjuhundra ganger sa mycket, upp till vad Allah vill, férutom fastan for att den &r
for mig [Allah] och det 4r jag som beldnar for den, man [de fastande] 1dmnar sin
lust och sin mat for min skuld, den fastande har tvé glddje tillfille den ena nér
personen bryter fastan [vid solnedgang] och den andra nér personen méter sin
gud, och den fastandens andedrikts dr godare hos gud 4n parfymen.”
Aterberittat av Bukhari

Sa det fjarde kdnnetecknet hos oss muslimer dr den foreskrivna fastan, vilket
betyder att muslimen avstar fran mat, dryck och sexuellt umgénge frdn
gryningen till solnedgangen under hela mdnaden Ramadan. Fastan genomsyrar
muslimen med verksam fromhet, uppriktig tilldignan och nérhet till Gud, ty nir
muslimen fastar s& gor han/hon detta endast for Guds skull.
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Fastan under Ramadan

Fastan frammanar ett vaksamt och sunt samvete, ty den som fastar haller sin
fasta bade nar han/hon dr ensam och nér han/hon ar tillsammans med andra. I
synnerhet nér det géller fasta, sa finns det ingen vérldslig myndighet som kan
kontrollera muslimernas beteende.

Fastan lar manniskan tdlamod och osjilviskhet. Nar muslimen fastar, upplever
han/hon forlustens smérta men uthirdar den talmodigt. Denna forlust dr
visserligen bara tillfdllig, men dnda rader det inget tvivel om att erfarenheten av
den fir ménniskan att forsta andra som kanske dr berdvade livets nddtorft under
dagar, veckor och méanader 1 strack.

Foljande personer har tillstdnd att slippa fasta:

e Barn som dnnu inte uppnétt pubertetsaldern.

e Mentalt sjuka personer.

e Main och kvinnor som ér alltfér gamla och svaga for att kunna uthérda
dess svarigheter. De maste ddremot erbjuda atminstone en fattig,
behdvande muslim en normal, fullstindig méltid per dag istéllet, och
behover inte ta igen det vid senare tillfélle.

e Sjuka méanniskor vars tillstdnd formodligen kommer att forsdémras om de
fastar. Dessa har ritt att uppskjuta fastan s lange de &r sjuka men maéste
vid senare tillfélle ta igen varje forlorad dag.

e Minniskor som befinner sig pd resa. Sddana ménniskor har rétt att
tillfalligt bryta fastan men maéste ta igen varje forlorad dag vid ett senare
tillfalle. Om de kan halla fastan under resan utan att den orsakar dem
stora svarigheter, dr det dock battre for dem, enligt koranversen ovan.

e Havande kvinnor och kvinnor som ammar sina barn har ocksa rétt att
bryta fastan, om det &r troligt att den kan skada deras hilsa eller deras
barns hilsa. De maste vid ett senare tillfille ta igen varje forlorad dag.

e Kvinnor under menstruation eller efter barnsbord.

Om en muslim under en av Ramadans dagar avsiktligt éter eller dricker eller har

sexuellt umgénge, eller om han/hon intar nagonting genom munnen och sviljer
det, sé& blir denna dags fasta ogiltig.
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