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De frågar dig om själen 

 

Frågan om själen har fascinerat mänskligheten genom 

århundraden. Vad är själen, varifrån kommer den, och vad 

betyder det att vi bär den inom oss? I Koranen finner vi en 

central vers som rör just detta mysterium: 

”De frågar dig om själen. Säg: Själen hör till min Herres sak, och ni har 

bara fått lite kunskap.” (Koranen 17:85). 

Denna vers pekar på en gräns för vår förståelse och betonar 

att själen är ett område där mänsklig kunskap inte kan nå 

hela vägen. Hur förhåller vi oss till detta, särskilt i vår tid, där 

vetenskapen erbjuder allt fler svar på tillvarons gåtor? 

Vi lever i en värld där vetenskapen har gjort enorma 

framsteg. Men när det gäller själen—vår djupaste inre 

verklighet—står vi fortfarande inför ett mysterium. 

Neurovetenskapen kan kartlägga hjärnans funktioner, men 

den förmår inte förklara medvetandet, själva kärnan i vad det 

innebär att vara en levande, tänkande varelse. Vår subjektiva 
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upplevelse av världen, våra tankar och känslor, förblir 

undflyende och svåra att reducera till enbart biologiska 

processer. 

Ett tydligt exempel på detta återfinns i 

filmen Inception (2010), där karaktärerna rör sig genom 

drömmarnas komplexa värld och ständigt ifrågasätter vad 

som är verkligt och vad som är illusion. Filmen utforskar 

frågor om medvetande och uppfattning—kan vi verkligen lita 

på våra sinnen? Och vad händer när verkligheten visar sig 

vara en konstruktion? I likhet med själen är drömmarna 

i Inception omöjliga att definiera eller kontrollera fullt ut, 

men de utgör ändå en central del av karaktärernas existens. 

På samma sätt kan själen ses som en dimension av vår 

verklighet som ligger bortom vår rationella förståelse, men 

som samtidigt är grundläggande för vårt varande. 

Koranens vers om själen fungerar därför som en uppmaning 

till ödmjukhet. Vi har bara givits lite kunskap, och denna 

begränsning är inte en svaghet, utan en möjlighet till större 
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förståelse. Genom att erkänna att vissa delar av vår 

verklighet är bortom vår kontroll, öppnar vi oss för det 

andliga. Här kan vi se den moderna vetenskapens 

begränsning; medan den kan förklara många aspekter av den 

fysiska världen, står den stilla inför frågan om 

själen. Vetenskapens största styrka—att kunna mäta och 

observera—blir samtidigt dess största svaghet när det 

gäller det immateriella och oförklarliga. 

Ateismen, som ofta avvisar själen som en illusion eller en 

produkt av kemiska reaktioner i hjärnan, erbjuder en 

begränsad syn på människan. Även om vi accepterar att våra 

kroppar består av biologiska processer, varför är då 

upplevelsen av att vara ett medvetet, tänkande subjekt så 

stark och odefinierbar? Här erbjuder religionen, och särskilt 

islam, ett djupare perspektiv. Själen, som något heligt och 

skapat av Gud, ger människan en värdighet och ett syfte 

som sträcker sig bortom det materiella och temporära. 
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Som Selma Lagerlöf skildrar i Gösta Berlings saga, kämpar 

människan inte bara mot yttre hinder utan också mot sina 

egna inre demoner och sitt sökande efter mening. Gösta 

själv, med sin rastlösa själ, symboliserar människans kamp 

att förstå sig själv och sin plats i världen. Liksom Gösta är vi 

alla på en resa, och själen—detta mystiska, osynliga 

element—är en del av vad som driver oss. 

Den islamiska synen på själen påminner oss om att inte alla 

frågor kan besvaras med logik och vetenskap. Själen tillhör 

Gud, och detta erkännande öppnar dörren till en ödmjukhet 

inför det okända. Detta innebär inte att vi ska överge 

vetenskapen eller rationellt tänkande, utan snarare att vi 

måste acceptera att vissa delar av verkligheten—och av oss 

själva—inte kan förstås med empiriska metoder. Som August 

Strindberg skriver i En blå bok: ”Den som söker bevisa ett 

axiom råkar in i orimligheter.” Att försöka fånga själen med 

vetenskapliga verktyg är som att försöka hålla fast vid ett 
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moln; det undflyr oss alltid, men det betyder inte att det inte 

existerar. 

Vi återkommer också till frågan om människans djupa behov 

av mening. Varför är vi så besatta av att förstå själen? 

Kanske för att den ger oss ett sammanhang—en länk mellan 

oss själva och något större än oss. Vetenskapen kan 

förklara hur världen fungerar, men den erbjuder inte alltid 

svar på de djupare frågorna om varför vi finns eller vad 

vårt syfte är. Genom att erkänna att själen kommer från Gud 

får vi inte bara en förklaring, utan också en inbjudan till 

eftertanke, en möjlighet att reflektera över vårt eget värde 

och vårt syfte i livet. 

Denna inbjudan—till att se bortom det synliga och 

rationella—kan vara början på en resa. En resa mot en större 

förståelse för både oss själva och vår relation till det 

eviga. Islam erbjuder här ett unikt perspektiv, där 

ödmjukheten inför det okända är en väg till insikt, snarare 

än en begränsning. Precis som molnen i Karin Boyes 



 

 

Islam.se 

6 

dikt Moln, rör vi oss genom livet med visshet om att vi inte 

kan kontrollera allt, men med tillit till att det finns en djupare 

mening i tillvaron. 

I slutändan är själen, likt drömmarna i Inception, en 

dimension av vår verklighet som vi kanske aldrig helt kan 

förstå. Men detta mysterium gör oss inte maktlösa—det ger 

oss tvärtom en anledning att utforska djupet av vår egen 

existens. Och det är i denna ödmjukhet inför det okända som 

vi kan finna visdom, och kanske också en nyfikenhet inför 

den islamiska synen på människans plats i världen. 
 


